
应用紫外线光照射．对细菌感染的炎症和慢性绩瘙．有盎好的消炎、杀菌作用，并能健进溃疡面的愈

一合．在会丽撕囊、翻颚、术后采用紫外线光照射，主要是应用紫外线的两大特性。一是消炎作用，紫外线红斑

量是皮肤对蕾外线的一种特殊反应，可加强红斑部位的血液和淋巴循环，加强新陈代谢，使组织温度升高．

进一步动员皮肤内单核～吞噬细胞系坑的功能，增加了抗体的形成．提高了组织细胞的活性，使白细胞数

量增加，吞噬机能加强。因此．可以显著地提高免疫力．从而具有消炎作用。二是杀菌作用，甩300hm以

下的紫外线具有杀菌作用，尤其是渡长在254--257nm米的紫外线杀菌作用最强。其作用原理与其对棱

酸，蛋白质及酶体作用有关，短波紫外线能破坏细胞或棱酸结构和功能。目前，很多专家、学者认为是短波

紫外线作用于细臆棱的染色体。破坏棱酸代谢，使蛋白变性或凝固。速使细胞的正常生活功能受到抑铜，琥

珀酸氧化酶活动降低，使菌体氧化功能消失，而使菌体死亡，从而达到杀菌目的。

我们通过临床赛践感到．采用紫外线照射治疗会嬲撕裂、侧切术后局部感染疗效尤佳，特选一例报道

如下：

陈某．女，26岁，1997年6月11日就诊。主诉：产后会阴裂伤肿痛l周余。患者于1周前分娩时，会

阴撕裂局部伤势较重，分娩后经治疗剖面一直没有血合，仍有肿胀、分泌物渗出和会阴部疼痛。体查：发现

右饲会阴部有一伤口长约2．5cm，伤口红肿。阴道右后壁有浅裂开迹像，会阴部有分泌物渗出。浸滑．恶露

有嗅昧，查体置：低热。治疗：就诊后，舍阴部用生理盐水冲洗干净后，用YS一2型手提式紫外线机照射。

该机波长为254叫1．：曲率30瓦，每天1次．每次按常规治疗量时阿治疗，经过连续5天治疗后，局部肿胀消

退，分泌街参出藏步，新裂伤口剖面域步，连续照射8天后，局部肿胀消退，分泌舫参出消失，撕裂伤剖面愈

合，仅残存麓拽的新裂裹迹．患者疼痛辱不适症状消失，体温正常。

论张仲景舌诊内容及其临床意义

李安民(浙江省第二中医院310012)

舌{参。为中医望诊特有诊法之一，主要以寨看。舌苔”和“舌质”两方面的形态、色泽、掏燥等变化，作为

辨别瘸变性质、瘸邪找探和病情直实等等的依据，仲景在‘伤寒)、‘金鼍)两书中的舌诊内窖虽不多，但是它

发展了‘内经括诊的内容，井首先具体运用到临床上。这为后世医家，尤其是墨热病学在舌象曩寨方面作
出了典范，今将仲景沦舌诊的内容和临床意义探讨如下：

1舌诊的肉窖

1．1寨舌质：

舌质对于诊察脏膏精气盛衰存亡．爿断疾病预后与转归有重要意义。前人有“故治病必寨舌苔，两寨

病之吉凶，捌关乎舌质也”‘形色井诊筒摩)o它包括望舌色和观舌体两十方面。望舌色：如‘金置·惊悸吐

衄下血麓)：。病人脾囊、詹瘙、舌青、口爆，但放漱水不欲咽。无寒热⋯⋯为有癣血”o巳注意卿舌质聋色的

变化。与现代中医临床诊断舌质青紫多为有赛血相一致。以及现代医学认为青紫舌与心血管循环系统病

变关系较大相接近。观舌体：如<金E·中风历节病篇)。⋯⋯邪人于脏，舌即难言．口吐涎。。舌即难言。指

舌体强硬或歪辩。转动不灵括，致语言囊涯。
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1．2 It"舌苔：

舌苔为胃气上蒸而生。验舌萏主要以察看苔色及蕾赢两方面。仲曩舌诊中苫色已脊

自苔：主邪在簌或半表半里。如<伤寒论>第233索：。阳明病，赫下硬嵩．不大便而暇

与小集胡扬。”戚元已说：“寒邪初传，未垒成熟，或在半表半里⋯⋯皆舌苔白而滑也。”以白

完全人里。

一如

澜辩渊争
黄蔷：主里证、热证。如‘金匮·腹满寒疝宿食篇)：。瘸者囊囊，按之不痛为生．痛者为实。可下芝，蠢簧

未下者，下之黄自索。”此舌黄是指舌苔黄。示胃中有实热积精之故。 ，+j

相滑：苔的润艇．是反映律藏的变化情况。如‘伤寒论>第133条“脏结无用证，不往来寒燕：莠_人反静，

舌上苔滑者，不可取也。1此处苔滑指舌淡苔白而滑。
’

干燥：如<仿寒论’第173第：。伤寒。若吐下后．七^日不解，热结在里，表里僻熟一⋯大蔫。舌上千■盯

烦．欲饮水叛升者，白虎加人参罚主之。”此舌上千燥意为舌苔干燥元津，是吐下后气津两务所袭一≯茹
2舌诊的临床It义

，篡芎

’。辖藩≯、

2．1辩疾病的性质： “-4；．·茹茸

“如‘伤寒论)第133条“魅结无阳证，不往来寒热，其人反尊。舌上苔滑者，不可攻也。”是说麓糟冀舅赫j1

证。+柯韵伯说：。脏结是积新凝结而为阴。五麓之阳E■也。‘无太阳衰证，阳旺里实及往来寒燕囊明疆嘲髻：?i

其人静而不旗，为引结缘故。以苔白面滑示胃盛寡墨内囊的重枣征。、 。i ij：慧菇警赛辨譬j

又如‘盘蠢要略·痤湿嚼病篇’：4温京，其人但头汗出，青强。欲得被复向火，若下之太早。爿多。或一请，

小便不利，舌上如舶者．以丹田有热．脚上有寒，满欲得戗而不能戗，则口爆烦也。”湿热病是病在衰在上，不，

可下，若溟下，列寒淀下陪骑胃，湿邪屠胸中用位则脚清，■虐捌矽，气机受阻，气化不行而小莨不捌，所以4

舌上呈白滑润之苔．，

2．2知邪之所在．F拄。 j
一

，；。。?：∞、．：一? t。，

蒲辅周说：“视舌苔可知六淫之轻重浅铎”。如{伤暮论)第b3条。艄明病，胁下硬满。不大曩嚣眍，舌

上自苜者，可与小彝；胡衡。。此处虽日阳明病，但有胁下硬■及呕悬兼少阳病，用明属里，步阳为半期牛蔓o

如有里实，删应以刖明，步阳同糟，宣大柴胡汤之类；诅蕾瞢期觅膏爆。而措出白蔷。可知里热未囊。靠以在

步陌为主，教下文说：“可与小柴胡汤。。

j 又如‘盒匮要嘲，·中风历节篇r⋯⋯邪在于培，飘靛苯仁；邪在于经。即重不胜，琳人辛繁；■不钒夭；鄂

人乎脏．舌即艰盲．口吐涎。。舌体■硬，转动不能．致蔷育不利。心开窍干舌．其脒培舌率·血球冀事嘲l新

疆涪．u敢舌强硬不羹：育，曹炳章说：。如中风人脏．刚舌难喜e勺旨世医家在临床上常以舌强难言鸯索雎标誊

之一。 一oo j ： 。‘》：q誊‘，赫芝一：
。，

2．3察津液之变化； 。‘nt

外感热瘸。邪在于阳，律液掇易耗损。舌苔上变化量为敏感。如‘伤寒论)第173条“伤寒i巷醯蕾茸．七“

八El不解，热结在里，衰里俱热，时时悉风，大褐．舌上干燥丽烦，欲饮水致升者，白虎加人参罚主之。。遗量 。。

伤寒阳明证治不得法，吐下后．气津两伤。内热靓盛，燥面化热．内外俱热，大揭。口干欲饮，故见舌生平羹无

弹吒 。7．， _ o：j：、再曼

：-男一种情况为痛邪阻遏、机．三焦气化不髓，使率蕞不能上承。如‘盒匮·痰饮嚷嗽篇'：?藏■事辟番千

熏。啦厨阃有术气，f三鞭苈黄丸主之’历阅有永气。由乎使木不依常座，反行大肠，使永牟不能化气黼幂
能上承，故反使口舌干操。当置水中之雨．三焦气化：爿尊升藏承。 ．～?!蕞}c．‘i

2．4糟丰用药原捌： 一 。J．∥t叠：爷、王

如‘金t耍略·膻满寒疝篇)。扁者虞漓，按之不囊为童。痛者为实，可下之。舌夤未下者．甲娃：白癌}0
鲥i
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实证鹿蒲当下，虚证腹满当沮，舌黄是胃有实热积精征象。如舌黄未经攻下。捌用清热攻下药治之，黄苔也

会退去。魏念庭说：“舌自为寒，舌黄为热，艇囊爵舌黄，知其耶实而热盛矣。更不必问其曾经下否，如已攻

下，尚当斟酌。必舌黄丽未下者，乃可下之也。”

2．5判断痰病之顸后：

如<伤寒论’第132条。⋯⋯何谓脏结?答日：如结胸状，饮食如故，时时下利，寸脉浮，关脉小细沉紧，

名日脏结。舌上自苔清者，赡治。”脏结是阴邪结于脾，胃无病，故能食。牌中寒盛，永谷不化，故时时下利，

若阴盛阳浮，球可见浮而无力；若寒实在里，脉可见小细沉紧。舌淡苔白而滑，是寒湿尤甚，正虚邪实，攻补

两难．故云“难治”。

守宫的临床应用

占祖焰 李育林(湖北省麻城市木子店中心卫生院431621)

我科自1993年以来运用守富外燕，治疗外科痰病，疗效满意．现报道如下

1一般资料

奉组病饲均为门诊病人，共收诊348倒，其中：脓性指头炎158侧。理都痈37例，背部痈68侧，面部疗

26倒。脓性甲沟炎59铡。就诊时癣量短的2天，最长的5天，治疗时间长的5天，短的3天。

2治疗方法

收捕捉的活守宫研泥外救1日1次。

3治疗标准与结果

患者自觉症状鸦失，元压痛为治盘，治疗3日后症状无加重，减轻不明晟好转，治寂总散为337倒，治

愈率为96．8％；好转1l饲，占3．2％，总有效率为100％。

4典型病例

4．1脓性指头吏

患者。男．35岁。农民。因劳动时右手中指被轻度刺伤，3日后自觉该指末节掌面胀寐，并全身不适，悉

寒发热，痛处未见明显红肿。故来院就诊。查体：∞7．6℃．血白细胞计数升高，患处轻压即感疼痛加剧。

西医诊断：腋性指基炎，中医诊断：蛇头疔。依上法治疗5日，病告痊愈o

4．2曹部^

患者．男．45岁．农民。自诉：右背上部肿起一小疙瘩．伴轻度痒痛．后逐渐加重．至全身不适。恶寒发
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