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试析《金匮要略》出血证
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《金匮要略》是最早系统论述出血证的医著，理、

法、方、药赅备地辨证出血证。笔者现从病理病位、

治法、禁忌等方面试析如下。

" 病理及病位

";" 衄血 衄血主要指鼻出血。《血痹虚痨病脉证

并治第六》云：“男子脉虚沉弦，无寒热，短气，里急，

小便不利，面色白，时目瞑，兼衄，少腹满，此为劳使

之然。”提出阴虚不能藏阳，虚阳上浮致衄。又云：

“虚劳里急，悸，衄，腹中痛，梦失精，四肢酸疼，手足

烦热，咽干口燥，小建中汤主之。”此为阴虚而阳热上

浮致衄血。《惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十

六》云：“夫脉浮，目睛晕黄，衄未止。晕黄去，目睛慧

了，知衄今止。”指出肝肾阴虚阳亢火动，热伤阳络则

衄血。又曰：“从春至夏衄者太阳，从秋至冬衄者阳

明。”春夏阳气外浮，若太过扰动血脉则致衄血；秋冬

阳气内藏，若不能内藏甚或浮越不敛，迫血妄行致

衄。还云：“病人面无血色，无寒热，脉沉弦者衄。”指

出内伤出血，若脉见沉弦，为水不涵木，郁积化火，木

火刑金，火升气逆，血上溢而见衄血。另外，提出：

“心气不足，吐血，衄血，泻心汤主之。”此乃心火亢

盛，迫血妄行。

";! 咳血 《百合狐惑阴阳毒病证治第三》云：“阳

毒之为病，面赤斑斑如锦文，咽喉痛，唾脓血⋯⋯升

麻鳖甲汤主之。”论疫毒邪热侵害，气血腐败成脓，故

咽喉痛，咳唾脓血。《肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第

七》云：“若口中辟辟燥，咳即胸中隐隐痛，脉反滑数，

此为肺痈咳唾脓血”，“热之所过，血为之凝滞，蓄结

痈脓，吐如米粥。始萌可救，脓成则死。”都论邪热在

肺，热蕴成毒，血瘀肉腐而成脓的咳脓血。《惊悸吐

衄下血胸满瘀血病脉证治第十六》云：“病人面无血

色⋯⋯烦咳者，必吐血。”提出面无血色，而虚烦咳
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嗽，知肺阴虚有热，虚热损伤肺络，必咳血。

";: 吐血 《惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十

六》云：“夫吐血，咳逆上气，其脉数而有热，不得卧者

死。”指出阴虚火旺所致吐血及预后。又云：“夫酒客

咳者，必致吐血。”平素嗜酒之人，易湿热蕴胃，胃络

受损，则吐血。还指出：“吐血不止者，柏叶汤主之。”

提出中焦虚寒血不归经所致吐血。同时又指出：“心

气不足，吐血，衄血，泻心汤主之。”系心火亢盛，迫血

妄行。

";? 便血 《五脏风寒积聚病脉证并治第十一》云：

“小肠有寒者，其人下重便血，有热者必痔。”小肠有

寒，阴盛阳虚，气不摄血则大便下血。《惊悸吐衄下

血胸满瘀血病脉证治第十六》云：“下血，先便后血，

此远血也，黄土汤主之。”远血的形成，如唐容川云：

“系中宫不守血无所摄而下行也，乃多因中气虚寒，

脾失统御之权，从大便而出。”又云：“下血，先血后

便，此近血也，赤小豆当归散主之。”论述湿热性便

血。《呕吐哕下利病脉证治第十七》云：“下利便脓血

者，桃花汤主之”，“热利下重者，白头翁汤主之。”前

者为虚寒利下脓血；后者乃湿热阻滞，肠腑传导失

司，气血壅滞肠道，脂膜肠络俱受损伤所致下利脓

血。

";# 前阴下血 《血痹虚痨病脉证并治第六》云：

“脉弦而大，弦则为减，大则为芤，减则为寒，芤则为

虚，虚寒相搏，此名曰革，妇人则半产漏下，男子亡血

失精。”《惊悸吐血下血胸满瘀血病脉证治第十六》

云：“寸口脉弦而大，弦则为减，大则为芤，减则为寒，

芤则为虚，寒虚相击，此名曰革，妇人则半产漏下，男

子则亡血。”《妇人杂病脉证并治第二十二》云：“寸口

脉弦而大，弦则为减，大则为芤，减则为寒，芤则为

虚，寒虚相搏，此名曰革，妇人则半产漏下，旋覆花汤

主之。”以上均述精血亏损，阴损及阳，阴虚阳浮的虚

寒失血。《妇人妊娠病脉证并治第二十》云：“妇人宿

有症病，经断未及三月，而得漏下不止，胎动在脐上
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者，为症痼害。妊娠六月动者，前三月经水利时，胎

也。下血者，后断三月血不 也。所以血不止者，其症

不去故也，当下其症，桂枝茯苓丸主之。”论述瘀血内

结，症病而致下血。还云：“妇人有漏下者，有半产后

因续下血都不绝者，有妊娠下血者，假令妊娠腹中

痛，为胞阻，胶艾汤主之。”论述冲任亏虚，阴血失守，

寒气凝滞而致三种异常下血：其一，漏下；其二，半产

后连续下血不断；其三，妊娠下血腹痛。《妇人杂病

脉证并治第二十二》云：“阳明病，下血谵语者，此为

热入血室，但头汗出，当刺期门，随其实而泻之，氵戢

然汗出者愈”，“妇人陷经，漏下黑不解，胶姜汤主

之”。前者为阳明邪热循冲脉内入胞宫迫血下行；后

者系冲任虚寒，经血下陷。

!"# 尿血 《五脏风寒积聚病脉证并治第十一》云：

“热在下焦者，则尿血，亦令淋秘不通”。热在下焦，

灼伤肾与膀胱阴络则尿血。

$ 治法及方药

$"! 清热法 仲景认为火热之邪是出血证的主要

病因之一，故清热亦是主要治法之一。根据火热之

邪与兼夹病邪的不同，在清热的基础上辅以其他治

法。《百合狐惑阴阳毒病证治第三》对疫毒邪热侵害

的吐脓血，治以清热解毒、行血散瘀，方用升麻鳖甲

汤。方中升麻配甘草清热解毒，并可散咽喉之邪毒；

当归、鳖甲养阴活血行瘀；雄黄解毒；蜀椒引火归原

以降上壅之热。《惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治

第十六》对湿热性便血，治以清热利湿、解毒化瘀，用

赤小豆当归散。方中赤小豆清热解毒利湿；当归活

血祛瘀，引血归经；浆水清凉解毒，清热利湿。心火

亢盛的吐血，用泻心汤清热泻火，凉血止血。方中大

黄、黄芩、黄连之苦寒泻心火偏盛，黄连泻心火，黄芩

泻上焦火，大黄泻火通腑，釜底抽薪，火降则血宁。

《呕吐哕下利病脉证治第十七》对湿热阻滞、气血壅

滞肠道所致下利脓血，用清热除湿、凉血解毒之法，

方用白头翁汤。方中白头翁能凉肝舒肝，尤善清下

焦之湿热，是治疗湿热和毒热下利的要药，黄连、黄

芩清热燥湿坚阴厚肠胃，秦皮能清肝胆和大肠湿热，

又可凉血坚阴止利。《妇人杂病脉证并治第二十二》

对阳明邪热循冲脉内入胞宫迫血下行，针刺肝之募

穴期门以泻血分之实热，使热随汗而外泄。

$"$ 温里法 《血痹虚痨病脉证并治第六》对阴虚

而阳热上浮的衄血，用小建中汤。方中以桂枝汤重

加饴糖倍芍药，温中补虚，调和阴阳，又能从阴引阳，

从阳引阴，使阴阳得以协调，寒热之证因而消失，衄

血自愈。《惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六》

对中焦虚寒血不归经，用柏叶汤温中止血。方中柏

叶微寒，折其上逆之势而又能收敛止血；干姜温中摄

血，艾叶温经止血，马通汁微温，引血下行以止血。

中气虚寒，脾失统摄的远血，方用黄土汤温中健脾，

养血止血。方中黄土温中涩肠止血；白术、附子温阳

健脾，以复统血摄血之权；生地黄、阿胶滋阴养血止

血；阴血亏耗易生内热，黄芩苦寒以清内热，且能制

术、附温燥动血之弊；甘草和中缓急。诸药合用，刚

柔相济，温阳止血而不伤阴，滋阴养血而不碍脾。

《呕吐哕下利病脉证治第十七》对虚寒利下脓血，治

以温摄固脱止血止利，用桃花汤。方中赤石脂性温

而涩能收涩固肠，止血止泻；干姜温中散寒，佐以粳

米益脾胃。《妇人妊娠病脉证并治第二十》对冲任亏

虚、阴血失守、寒气凝滞而致的下血，治以调补冲任、

养血温宫、祛寒止血，方用胶艾汤。方中阿胶养血，

艾叶温经暖宫，四物汤养血和血，甘草调和诸药，清

酒温经和血。《妇人杂病脉证并治二十二》对冲任虚

寒、经血下陷，用胶姜汤温经养血止漏（无方）。

$"% 祛瘀法 《妇人妊娠病脉证并治第二十》对瘀

血内结，症病而下血，治以消症化瘀止血，用桂枝茯

苓丸。方中桂枝温通血脉，茯苓补正和中，芍药和

营，桃仁、丹皮活血化瘀。《妇人杂病证并治二十二》

对瘀阻兼虚寒致半产漏下，用旋覆花汤。旋覆花能

开结气，通血脉；新绛活血化瘀以止漏；葱管辛温通

阳。

% 禁忌证

《惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六》云：

“衄家不可发汗，汗出必额上陷，脉紧急，直视不

能 目旬，不得眠”，“亡血不可发其表，汗出即寒栗而

振。”均论述出血证忌发汗，由于血汗同源，出血本伤

阴，若再汗使阴阳更伤，则变生他病，正如成无己所

说“亡血发汗，则阴阳俱虚，故寒栗而振摇”之意。

& 结语

综上所述，《金匮要略》较全面论述了出血证，体

现在以下几个方面：!从病位上有咳血、吐血、便血、

前阴下血、尿血之分。"从病因病理上主要有热（实

热和虚热）迫血妄行，或阳气亏虚，温煦固摄无权，或

瘀血阻络血不归经。正如后世所说的出血病因主要

是热、虚、瘀。#治疗上主要体现在清热、补虚、化

瘀。$用药上刚柔相济，祛邪不忘扶正。%出血证

忌汗。总之，仲景所云出血证的病位、病因病理、治

法、方药及禁忌，对后世血证发展起到重要的指导作

用，现仍广泛运用于临床。
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