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当历史的车轮迈进 21 世纪,舞蹈艺术作
为舞台表演形式,它的存在与发展,依据于对
社会审美心理发展的适应性,适应社会主流文
化的审美需求是它存在的基础,任何观众都会
拒绝千篇一律的模式而钟情于变幻无穷的舞
蹈世界。编导者应在创新精神的指导下,开
拓多层次、多功能、多种风格特色、高立
意、高口味、高水平的作品,跟上社会前进
的步伐,使舞蹈艺术进一步发扬光大。那么,
作为舞蹈流传、发展的承载者,舞蹈编导又
怎样才能使舞蹈艺术不断出新,不断发展呢？
下面谈一些看法。

1 “出新”要在继承传统的基础上出
新

中华民族有着5000年的悠久历史,给我们
留下了无数宝贵的文艺遗产。就舞蹈方面讲
就有古典舞蹈、戏曲舞蹈、民间社火、广场舞
蹈等千姿百态,内容丰富和多种多样的形式,
其丰富多彩的形式和浓厚的生活气息为广大
民众所喜爱。同样,这也是祖国数千年灿烂文
化的组成部分,闪耀着劳动人民的智慧光华,
我们应继承这笔艺术财富,为舞蹈的发展创新
服务,继承珍贵的文艺遗产是发展新世纪舞蹈
艺术的基础。

流传于我国传统的民间舞蹈,作为文艺遗
产的组成部分,不光是人民喜闻乐见的形式,
也是表达本民族思想感情最有力的”形象语
言”,舞蹈越是具有本民族浓郁的风格特色,就
越为全国人民所理解和喜爱,就越受世界各国
人民所欢迎。它反映社会生活,民间习俗和民
族性格,只有全面地去继承,用历史唯物主义
的观点加以考察、研究、分析、分清精华与糟
粕,去芜存菁,去伪存真,才能为舞蹈编导的工
作,创造出富有民族风格的舞蹈打下坚定的基
础,使舞蹈艺术发扬光大。当然,继承并不是
目的,继承是手段,出新、创造才是目的,我们
继承传统是为了“推陈出新”,创造出更好、更
优秀的作品,发展中华民族的舞蹈艺术。只有
在继承传统的基础上不断创新,使舞蹈具有新
的思想,新的内容,新的形象,新的感情,才能
使舞蹈艺术适应社会的发展,顺应时代潮流,
得到长足的发展。

2 “出新”要从作品的思想内容上着
手

我国各民族的舞蹈,在其表现思想内容方
面是有着优秀传统的。正是因为舞蹈这一特
定的艺术形式,运用巧妙的手法,恰当地表现
了劳动人民的思想感情和理想要求,所以它才
深受民众喜爱,世代相传,不断发展。尽管原

有的民间舞蹈所表现的思想内容,富有比较强
烈的人民性和民主性,但它还是受一定时代的
局限。社会发展了,时代改变了,表现彼时彼
地人民生活传统的民间舞蹈,在思想感情方
面,和今天此时此地人民相比较还有一定的距
离。另外,还有一部分内容虽然毫无保留价
值,而形式却有可取之处的舞蹈,也需要注以
新的思想内容,给它以新的思想内容,给它以
新的艺术生命力。因此,这就要求我们在创
作时,在作品的思想内容上要有较大突破和出
新,要立足于反映我们这个时代多姿多彩的新
生活,表现人民的思想面貌和美好的精神境
界,满足广大民众的欣赏和审美需要。

列宁说:“形式是本质的,本质是有形式
的,无论怎样的形式都是以本质为转移的”,在
内容和形式和谐统一的舞蹈作品中,内容是根
本的,主要的形式则是从属的。思想内容出新
了形式也会相应地变化和突破,艺术表现形式
的根本要求就在于它能恰好地表现艺术的内
容。高度的思想性是衡量艺术作品的重要尺
度,艺术创作要大步走进当代人的心灵,这是
时代对艺术的需求。

3 “出新”要从塑造鲜明生动的人物
形象,表现人物的思想情感出发

舞蹈艺术主要是通过舞蹈手段来表现人
物的思想感情,提示人物丰富的内心世界,塑
造各式各样的人物性格,或通过相互间的矛盾
冲突来体现作品的主题思想。

舞蹈“逗狗”的成功,不仅仅在于演员
的表演能力优秀,更在于编导塑造了一个诙
谐、幽默而又富有人情味的逗狗者的形象;
作品“萋萋长亭”、“望穿秋水”中,编导
在成功地塑造了一对依依不舍的恋人形象的
同时,也深刻地揭示了恋人之间难舍难分、
真挚火热的内心情感世界。一个优秀的舞蹈
作品,必须运用一定的艺术手段,去塑造鲜明
生动的人物形象,必须紧扣主题,表现人物的
思想感情,才能不断出新,达到创作的目的。

4 “出新”还必须从生活中不断提炼
和创造新的舞蹈语汇

一切文学艺术都源于生活,舞蹈也不例
外,生活是一个浩瀚的海洋,社会更如万花筒
般精彩。根据舞蹈艺术的规律特点,在无限
广阔的生活海洋中,以舞蹈的视角,以舞蹈的
思维来进行舞蹈表现题材的选择、加工和提
炼是舞蹈创作最关键的第一步。舞蹈“牛背
摇篮”就是编导在深刻观察生活的前提下,
加以选择、提炼,创作出的这样一个如诗如
画、充满活力的舞蹈作品。

5 “出新”还必须“博采广收”为
我所用

伟大的先驱者鲁迅说过“没有拿来的,
人不能自成为新人,没有拿来的,文艺不能自
成为新文艺”。我们应借鉴古今中外一切艺
术的精华,吸收其科学性、规律性的有益经
验,不断丰富舞蹈的表现手段,增强舞蹈的表
现 力 。

广取博收,目的是为我所用。舞蹈“兰
花花”在中国传统文化基础上,吸收国外芭
蕾舞艺术,以别具韵味的舞蹈语言,形象的再
现了中国这一传统的民间故事。实践证明,
博采广收,有益于更广阔地展现作品的思想内
容,有益于更深刻地刻画人物复杂的内心世
界。所以,我们应立足于本民族,本地区的传
统艺术之上,博采广收,不断创作出具有深刻
社会内容和主题思想的新舞蹈,使舞蹈艺术更
加灿烂多姿！

6 “出新”还必须要有自我
情感和个性是艺术的生命。在如今每天

都发生着天翻地覆变化的时代,人们时刻要求
新颖和变异,要求一个突出的个性。因此,作
为编导,怎样使自己的作品不流俗,使自己的
个性凸现出来,无疑是至关重要的。舞蹈
“小河淌水”从构思和编舞都是极个性化
的,从中不难看出,其中浓浓地积淀着编导内
心那份生活体验与感受。编导在自己的人生
体验中开始了自己的独立表述,而真正令自己
震憾的内心感受,就成了其创作的动机。像
这类极富个性化,高度抽象化、典型化的作
品,才是真正具有艺术张力的作品。

作为编导,应在不断开拓自己的思维领
域,改造自己知识结构的同时,还要有意识培
养自己情感上的特点,这样,我们在观察事物
时就会明显不同于其他人的心灵状态和视角
倾向,在艺术表现上就会自觉地去寻求不同于
别人的形式和方法。只有运用自己的审美视
角去揭示别人没发现的世界,只有确立这种艺
术思维、艺术追求和艺术表达方式上的个性
表现,才能真正做到出新,创作出真正具有艺
术张力的作品。

“创造出新”是艺术发展的规律,是时
代的需要,今日世界飞跃发展的速度,快得令
人眼花缭乱,几乎来不及适应,世界又前进了,
这也迫使我们必须去重新感受和认识这个世
界,必须不断更新观念,跟上时代步伐,使舞蹈
艺术阔步走向未来！
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摘 要:当今是一个不断发展、不断变化的时代,我们要紧紧把握时代的脉搏,不断丰富自己,更新自己,跟上时代的步伐。社会在前进、
在发展,文化艺术相应也需要进步,需要更新发展,正是在这样的大环境下,本文立足于舞蹈编导的具体特点,简要地论述了舞蹈编导“创
造出新”的途径。
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