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淄≯蝴了脎舶蜥雠橇相鞠编

导张继刚编创的《一个扭秧歌的人》最初的创意，据他

讲“也是由小说《艺人之死》而引发的，是编导从这本小

说里捕捉到艺术创作的灵感。而整个艺术形象的塑造，

舞蹈语言的描绘，又是从我国大秧歌的音乐旋律中悟

出的。具有北方风味的秧歌旋律，热情奔放，节奏跳跃

多变，娓婉动听，由此，就孕育出了这个作品中栩栩如

生的艺术形象：踩着变形的秧歌舞步，扭动着腰、胯，配

合着挤眉弄眼的表情，叙述着一个民间艺人的人生”。

这不能不称之为一种好的创意。不仅是文学作品、音乐

能给编导们带来新鲜的血液，书法绘画艺术也同样可

以带来好的创意。例如由广东现代舞团的青年编导沈

伟创作的《Fo㈨ng》一《折叠》这部作品充满了深远、空

灵的神秘意境。在华盛顿肯尼迪艺术中心观看演出后

对他的访谈中得知《Fo㈣ng》一《折叠》这部作品的创意
来自一幅八大山人简洁、凝练的水墨画“鱼”。据编导自

己介绍他从小就酷爱画画，特别是八大山人的作品。舞

台天幕就是一幅八大山人水墨画“鱼”，白色的地布就

像一张大的宣纸，在灰白灰蓝的灯光下，全身涂白的演

员头上裹着白色的纱布，下半身裹着暗红或黑色的长

裙在舞台上游动着、变化着。他们似人，似鱼，变换莫测

的形态美仑美奂，让人感到八大山人的“鱼”图活了。这

样的创意让观众沉醉其中，浮想联翩。

其次，舞蹈编导必须洞察生活，理解生活。在日常

生活中本来就存在着艺术原料的矿藏。这种自然而又

粗糙的东西却是最生动、最丰富、最基本的东西。朴实、

平淡的生活是艺术取之不尽，用之不竭的源泉。舞蹈编

导在深入生活的基础上仔细洞察和深刻理解生活的方

方面面，在繁杂的生活现象中从不同的角度去发现和

理解，就会挖掘出新的东西，哪怕是同一生活、同一题

材也会给观众独具匠心的感觉。例如2007年央视春

晚，由东方歌舞团舞蹈编导周莉亚、东北师大音乐学院

舞蹈系教师高鑫编排的《进城》是一个给全国观众带来

震撼的舞蹈。这是一部农民题材的舞蹈，突破了以往舞

蹈的审美观。它没有华丽的服饰，悠扬美妙的配乐，有

的只是土里土气的服装和滑稽夸张的动作表情。其中

略显迟缓的动作便表现农民进城工作的彷徨，快速的

节奏表现农民工在城市的奔波。这些在城市建设中不

可缺少的农民工是社会底层蠕动的生命。可是他们却

有着一种积极乐观的生活态度，对客观世界不断探索

和求知的精神。这种精神在整个舞蹈中体现得淋漓尽

 



舞蹈教师的素质与修养国
教师是人类灵魂的工程师，是人类文化的传播者，

在人类文化和文明的继承、发展中起着桥梁和纽带的作

用。随着学校美育地位的逐步提高，舞蹈教师作为整个

教师队伍中的有机组成部分、一个学校舞蹈教育的兴

衰，能否培养出对社会有益的人才，关键在于有没有一

个适应现代教育的高素质的舞蹈教师群体。舞蹈教师不

仅是人类社会舞蹈文化传承和发展的一支不可缺少的

力量，而且也是培养人们感受美、鉴赏美、表现美和创造

美，实施舞蹈审美教育，塑造完美人格的“灵魂工程师”。

舞蹈是美的艺术，它通过“诉诸心灵的精神洋溢的

情感以及肢体所显示出的这种内容精华的表现”来实现

其自身价值，通过人的思维活动——非常自由、广阔的

想象，创造出舞蹈形象，以真挚、生动的感情去拨动人的

心弦，给人以美的享受和启迪，是一种其他艺术形式无

法涵盖和替代的艺术。

舞蹈也是反映社会现实生活的艺术，不同时期的舞

蹈作品必然会通过其创作者的情感体验，折射出当时的

人文精神和文化背景，使舞蹈成为现实社会文化生活的

重要组成部分，包含着丰富的文化内涵。

●王瑜

舞蹈艺术的这些特质，使舞蹈教学这一既包含艺术

创造，又包含艺术实践的舞蹈活动，在开发学生的潜能，

提高学生的素质，促进学生的全面发展以及培养学生的

创新精神和创造能力方面，都有相当重要的作用。要想

真实、有效地发挥这个作用，教师本身的素质是非常关

键的。

那么，一名合格的舞蹈教师应具备哪些素质呢?我

认为：

一、舞蹈教师的基本素质

1、具有较高的政治思想觉悟。坚持四项基本原则，

热爱舞蹈教育事业，具有较高的道德水准和文化素质，

以身作则，为人师表，乐于奉献，以保证舞蹈教学的良好

开展。舞蹈教育事业既伟大又平凡，既是为祖国、为人民

致，发人深思。我相信这样的舞蹈编导一定是全心全意

地深入观察、体验、研究和分析了这一群体，将这一顽

强的生命力化成一种力量，一种希望催人奋进，让观众

的心绪久久不能平静。再如著名的军旅编导张继刚编

创的《哈达献给解放军》他一改常规的思维定格，将洁

白的哈达化作了解放军战士手中的劳动工具，希望小

学的课桌、黑板和门窗等等，这一精彩之笔，不仅形象

地刻画了解放军战士在炎炎烈日下帮助藏族小姑娘建

教室的场景，深刻表达了军民鱼水之情，同时也让观众

眼前一亮，焕然一新。编导的过人之处在于对道具应用

的改变，将沉闷与乏味变成了生动与激情。如果编导没

有认真地观察生活，理解生活，那么就不可能在源于生

活而又高于生活的艺术上给与恰当的处理。

再次，舞蹈编导要精通舞蹈艺术技巧，对于拓展舞

蹈的刨意也是必不可少的一个方面。只有对舞蹈动作有

相当的积累，才能在创作中信手拈来。也只有对动作了

然于心，才能找出它的运动、变化规律，再进一步对这些

动作进行变化发展。例如文中介绍的作品《折叠》就是一

个很明显的例子。编导将东西方的舞蹈动作进行了一次

完美的融合，他既把西方动作的外放、示形以及强调肢

体表情的特点融入到了动作创作中，同时也将中国古典

舞中经典的圆场步巧妙地运用在了整个舞蹈作品的流

动中，让观众如同身临其境在欣赏鱼儿水中嬉戏。这个

舞蹈缓慢的节奏有一种超现实的静谧，仿佛蕴藏的生命

力会随时爆发，给人的感受极为丰富。假如编导没有学

习和积累中国的古典舞和西方的现代舞这一过程，就不

可能出现如此创意让西方舞蹈界也为之震撼的作品。舞

蹈编导不但要在动作上学习和积累，同时要在编舞技法

上不断积累才会拓展舞蹈的创意。编舞技法的丰富会出

现许多意想不到的偶然。美国的现代舞大师默斯·坎宁

汉在舞编技法上不断地开拓思路，创建了机遇编舞法，

他将音乐、舞蹈者的动作、演员出入场、舞蹈者的数量等

等均靠投硬币来决定，所有的衔接完全成为了一种偶

然。正是这种偶然给默斯·坎宁汉带来了许多新奇的创

意和经久不衰的舞蹈作品。

总之，要拓展舞蹈的创意，编导就需要不断地提高

自身的艺术文化修养，学习掌握舞蹈艺术技巧，深入生

活、发现生活、理解生活，积极向上与时代并驾齐驱，这

样创作出来的艺术作品才能激励人感染人，才能永远

散发青春的魅力。
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