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浅谈中国古典舞“身韵”形、神、劲、律
史佳琪

《广东海洋大学广东湛江524088l

f接要】形、绅、劲、律是中瑶古典舞身髑酌重要纽威部分，哼，蘑民族舞演茭瘟劳台上展现的动肄其备秘审美玲擅奉艺拳魅力，就是孛瑶古

典帮“身韵”形、神、劲、律的高度融合的体现。

【关键词】形、神、动、律；中国古典舞；身韵

一个优秀的中国鼠族舞演员，除了必须舆器扎实的基本秘褥避硬

懿技零、羧巧终，逐必缓麓事具备在舂典爨黪定戆艺术范墨黎农审美

特缀瑟求下懿重要手段，鄙“身韵”。“身翡”鼹“身法”和“韵律”的蕊称。

“身法”是外在的、直观的表现。而“韵律”则是内在的，由心iiii发的表

现。中国古典舞身韵的形成，就是从两者元綮提炼开始，提炼“元索”即

是搬程式化的、凝固的造型抽象成为活的撼凶，如同音乐中的落符一

样．找到其基质，以便其能获得多种合成方式，在新的组合排列中获得

凝瓣慧义。身法瑶予强部瓣菝法范畴。麴鹜嬲属手艺零熊蠹殛，廷有它

{}j二蠢豹耱互渗透与露撬结合，考麓囊正髂瑷孛蓬吉英舞审美上瓣捧

韵与风采。想跳好中翻打典舞，就必须熟练诞用身葫，展现形、神、动、

律的鼹索，叮以说它是中阐占典舞的艺术灵魂。

一、“形”是形象碧术最基本的特征

“形”就是指形体的外部动作．即是直观的。外在的发现自融的体’

态。动俸每动作之闻鳃迤接。一切可觅的形态，过程都可以抟为“形”。

孛黧舞在天终形态』二强调“拧，额，鋈，夔，秘，猿，熬，卷”豹蘸线荚纛

“剐鼹挺拔，含蓄柔韧”的内在气质。形态体现的好坏，就在于演鬣对身

体的控制能力的强弱．训练好的身体控制能力，可以更准确的体现

“拧，倾，圆，曲”的整体影象，使舞蹈形象更加丰富。“形”是形象拨术最

基本的特征，是古典舞舞魅之依附，是古典舞志美的传达媒介。作为古

典黪蕊专，它在“形”的训练卜有三个要点：

(1)舞鼷者在静壹瓣薅态(或姿态)德淀下掰必矮具备静鑫我审美

意识弩气质。毙翔“瑟缓和含蓄”、“剐劲掰鬃翻”这静矛詹嚣统一的窜

美意识。

(2)掌握姿态与姿态，动作与动作的逡动过程中所经过的路线与

轨迹。正如书法艺术的笔法一样，“横、竖、点、撇”，是有极其严格的规

而j己膏充公发展余地的，“没有规矩，不成方嘲”，人体运动艺术也是有

其爨磐严谨的援慈秘怒缮约。

(3)“鑫动到静”凌“纛静羁动”这薅越窝豫翦运魂法臻。“巍麓刭

静”猩戏曲艺术中称之为“亮相”，是戏曲艺术的精华之一，“亮棚”是将

一切运动产生的美凝聚予回昧无穷的一点上。舞蹈虽不同于戏曲，但

也十分霞视表现方法，肖菇自身的一套要求。“由静到动”对于舞者来

说必须具备某种“预动”，俗称为“起法儿”，砸“起法儿”并不是～件简

单的饔，它是进入艺术德聚翦心理给予身体的发动力。

三、“毒枣”莛主霉安瓣撵焉耱艺本燹凌

但是仅仅把握好形强能形成舞蹈的一个穰粲。还不能赋予舞蹈的

生命力。只有在形的撼础上再加入内在的，肖感情的表现才可以使舞

蹈鼠有生命力。这内在的心态，我们称之为“神”。“神”也就是由舞者内

心世界所表现出的神态。中国舞“心与意合、意与气合、气与力台、力与

形会”。“动律元素”和“平瞬、立圆、八字圆”遨动。事实上无一不怒秘主

建瓣意念紧紧怒连戆，鼯餐是一个笾单黪“掇漉”。选是一次耄意念支

配麓艺零呼吸过程。爨躐展开蘸鹩“心理鸟预动”，它正是循着遮榉的

规律而运动的：“心与意食、意与气合、气与力台、力与形合”。所谓“心、

意、气”，正是“神韵”之具体化。人们常说“眼睛是心灵的窗户”、“眼睛

是传神的工具”、而眼神的“聚、放、凝、收、食”并不是指眼球自掰的运

动，两恰恰是受内涵的支配和心理的节奏所液达的结果，这正怒说明

棒靛憝支配一切懿。“形拳动，棒先领，形邑毙，摊不止。”这一霸诀影象

垂擘、壤礁静解释了形纛{串懿联系及关系。嚣魏，在身魏谢练静每一缨狻

的过程中，最简单的动作斑是璃冶神韵的道稷。因而我们说人体动作

中的神韵并不是虚幻抽象而不可知的。恰恰嫩起主导支配作用的艺术

灵魂。

三、“劲”动中之静。静中之动

涤演员具备了“形”“摊”之后，就蔫簧澍动终的瘫在穆奏耧鼷次。

力度傲爨对鲢：。就是我假常说的，“动中之静，静巾乏髓”。这也就是所

谓懿“魏”。翼演员在骰凄馋辩俊蠖毒裁。毒疆瓣赣攘。轻重缓嚣，裁楚

掌握了“魏”的运用。这样可戳突如作晶髂亮点，谜漤众舀不瑕接，使律

品更具有活力。常听人这样评论某一演员“姿态挺好，但劲头不对”，

“劲头”是什么?我认为“劲头”即赋予外部动作的内在节奏和有层次、

有对比的力庶处理。比如运动时“线中的点”(即“动中之静”)或“点中

之线”(即“静中之动”)，都是靠锄头运用得当才得以寝现的。中国古典

舞豹运簿节奏簌往程售靓鬟lJ戆勰、射3、4缮式熬澎乐节奏不夭棱隧。
它有更多舶耱援是在舒嚣尽缓、繁蠢不嚣。羹中蠢黪、黪孛舂交懿鑫癌l

丽又有舰缚的“弹性”节奏中进行的。“身韵”即癸培养舞蹈者在动作

时，力度的运用不是平均的，而鼹有着轻霞、缓急、长短、顿挫、符点、切

分、延伸等等的对比和区别。这蟪节奏的符号是用人体动作表达出来

的，这就是藏正掌握并懂得了邋用“劲”。“劲”不仪贯穿于动作的过程

中，在结柬动作时的劲更是_}‘分黧要戆。无论戏曲、苞萤舞、武术套路

都是卡分黧褫凌箨结素赘黪瓣阏节奏薤瑷，孛毽舂粪舞委不爨羚，宅

有如下丸种典型的亮相劲头：“寸劲”一俸态、角度、方位均已准备婷，
运用一寸之间的劲头来“画龙点蒲”。“反衬劲”一给予即将结束的体态

造型的一个强度很大的反作用力，从而强化和烘托最后造型。“神劲”

一一切均晓完成，而用眼神及肢体作延伸之感。使之“形已止而神不

止”。除此之外，还有“剐中詹鬈”、“韧中有脆”、“急中鸯缓”等等劲的送

嗣。这～甥郄是透过身蒴瑗练／l‘麓这弼的零乎秘瓣豹。

弱、“箨”中盈古典舞懿灏、游、变、幻之美

“律”怒表示自身的律动性和运动中依循的规律。“律”分为“正律”

和“反律”。“正律”就是遵循动作的规律，使舞蹈更加顺畅，犹如行云流

水．一气啊成。而“反律”则是由反面做起。既是“逢冲必靠、欲左先右、

逢开必合、欲前先后”的运动规棘。“反律”的出现常常会iE人有出其不

塞的藏凳。藏蔗这些特殊的巍黪产生了蠢典舞的聿每辣审美性。一个囊

捧纛动癸戆建淘分筏是往左。突然急转壹下疰杏。域者l圭l寓意蓍突变囱

后等等均燎。这种“反律”是古典舞特有的，可以产生人体动作千变万

化、扑朔迷离、瞬息万变的动感。从每一具体动作来稽，古典舞还有“一

切从反面做超”之说，即“逢冲必拣、欲左先后、逢开必合、欲前先后”的

运动规律，设是这些特殊的规律产生了古典舞的特殊审美性。无论是

一气呵戚、联承推舟的顺势。逐爨楣反楣成的逆向避势，或是“扶反《

骰趁”，鄯麓髂瑷7孛国吝典舞豹嚣、游、交、霹之茭，这歪是孛嚣“舞

律”之耩爽之处。

从人体的运动整体分析出“形、神、劲、律”稃自的特点。然后又产

生并达到“形、神、劲、律”的统一，这正是中国占典瓣“身韵”的出发点

和归宿。就一个成熟的中国古媳舞演员来讲，他在舞台上展现的动作

之所以具锯审美价值和艺术魅力，是因为体现了巾嗣古典舞“身韵”的

形、耱、劲、德鳇意度聚合。岔1I
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