
第十章 多年生类

多年生蔬菜是指一次播种或栽
植，可多年（两年以上）生长，
多次采收的一类蔬菜。

我国常见的有多年生蔬菜有石
刁柏（芦笋）、金针菜、百合以
及香椿、竹笋等。
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一、石刁柏（芦笋）

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


石刁柏
石刁柏又名芦笋、龙须菜，百

合科天门冬属。

石刁柏食用器官为嫩茎，营养

价值高，是保健蔬菜。嫩茎除鲜
食外，主要用以加工制成罐头，
产品有白色和绿色两种。
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芦笋含有硒、铬、锰等微

量元素，对高血压、心脏病等

多种疾病均有显著疗效，同时

具有防止癌细胞扩散的功能，

在国际市场上享有“蔬菜之王”
的美称，列为世界十大名菜之

一。称其芦笋，是因为主要供

食用的嫩茎，形似芦苇的嫩茎

和竹笋。
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石刁柏，雌雄异株，拟叶，宿

根。地上茎叶于每年秋后枯死，地

下茎及根越冬休眠，翌年春季从地

下茎暴发出肥嫩的幼茎，以此作为

产品器官。果实成熟后红色，种子

黑色，种子育苗或分株繁殖。

1.形态特征
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温度 耐寒性蔬菜，适温带栽培。

水分 产品收获期要求充足水分，否

则影响产量和品质，幼茎发生少、味

苦、纤维多。植株发育期较耐旱。
土壤与营养 深根性植物，要求土层

深厚、通气保水性良好的腐殖质壤土

或砂质壤土。石刁柏在中性、微酸性

土壤中发育良好。

2. 环境要求
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目前生产上采用的石刁柏种

子大部分由国外引进，国内育

成的品种或一代杂种少。

 

3.品种类型
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生长势强，植株高大。早熟，产

量高。嫩茎上下粗细一致，笋头圆

而紧包，温度较高时也不松散，唯

质地较粗。抗锈病力强，茎枯病发

生较多。适白芦笋栽培。

玛丽·华盛顿
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植株高大，长势强壮，丰产性

好，发生茎数较少，但幼茎较玛

丽·华盛顿肥大；头部紧凑圆而短
小，外形与品质俱佳；抗锈病能力

强，是绿芦笋的理想品种。缺点是

抗茎枯病能力中等，不耐潮湿。

加州大学309(uc309)
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分株繁殖：小面积栽培时可；

种子育苗: 大面积栽培时用；

种子处理：浸种催芽；

育苗苗龄：春季60～80d；

定植密度：宽行垄栽，

行株距1-1.2m×0.2m。

4.栽培要点
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采收期 石刁柏一般定植后第3年始

收(第2年采收对大田寿命和产量都有不

良影响)，且只采收2周，第4年可收4周

。每年采收的持续期因株龄不同而异，

一般6月以前发出的嫩茎基本都采完，

直至嫩茎变细、发硬和畸形数增多时停

收。栽后8～12年间，采收期长，产量

高，以后采收期又逐渐缩短。

5.采收
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采收技术 一般4月上旬至4月下旬开

始收获，白芦笋要在清晨或傍晚检查垄

面，发现垄面突起或龟裂时表明垄中嫩

茎可收。绿芦笋收获需在嫩茎达到一定

高度时收获。优质的嫩茎长18～20cm，

先端圆或椭圆，鳞片紧包，收获后束捆

，10～12根成一捆，竖放在湿布上，上

盖湿布遮光，放阴凉处防老化变色。
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二、香椿

别名香椿芽、

椿花、香椿头
等。木本，乔
木，多年生。
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香椿为楝科香椿属落叶乔木。

原产我国，是多年生木本植物。

香椿是一种美味名贵蔬菜，营养

丰富，风味独特。

乔木大树早春萌芽时采收。

可露地育小树苗，秋季温室定

植，冬春淡季收获，产值高。
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三、金针菜

别名

黄花菜
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金针菜是百合科萱草属的多年生

草本植物。

金针菜是一种营养价值很高的蔬

菜。其花蕾干制后耐贮运，是主要
出口蔬菜之一。

金针菜不可生食、鲜食，含生物
碱，伤胃。
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金针菜鲜花中含有秋水仙碱，

秋水仙碱本身无毒，但进入人体

后被氧化成二秋水仙碱，则含有

剧毒。金针菜鲜花经蒸、晒后能

分解秋水仙碱，因此最好食用干

制品。
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四、百合

百合科百合属
中能形成鳞茎的
栽培种群，为多
年生宿根草本植
物。产品由地下
数十个瓣片抱合
而成，故名“百
合”。
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百合对生态环境要求十分苛刻。

兰州是优质百合的主产区，种植历

史悠久。因其有着得天独厚的土壤

条件和多年积累的栽培技术，所以

出产的百合色白、个大、味美、甘

甜，营养丰富。兰州被称为“百合之
乡”。山西平陆县百合也小有名气。
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竹笋
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