
第七章第七章 葱蒜类蔬菜葱蒜类蔬菜

第一节 概述

第二节 韭菜

第三节 洋葱

第四节 大蒜

第五节 大葱
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l 葱蒜类蔬菜主要有大葱、洋葱、大蒜和韭菜等，都是百

合科葱属的二年生或多年生草本植物，单子叶植物。因
具有辛辣气味，所以又称香辛类蔬菜。

l 食用器官都是叶片或叶片的变态器官，有叶片、假茎、

鳞茎等，另外韭菜苔和蒜薹以及韭菜花也可食用。

l 葱蒜类蔬菜是一类营养价值比较高的蔬菜，而且具有特

殊的香辛气味，所以是调味解腥的佳品，具有增进食

欲，帮助消化的作用。

l 中医学上葱蒜类蔬菜还是上好的药材，能够预防和治疗

多种疾病。

l 原产于中亚高寒山区，适应性很强。

第一节第一节 葱蒜类蔬菜概述葱蒜类蔬菜概述
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栽培方面栽培方面

葱蒜类蔬菜的特点葱蒜类蔬菜的特点葱蒜类蔬菜的特点

供应方面供应方面

耕作方面耕作方面

营养方面

耐寒性强，适应性广。在南方可四季生产耐寒性强，适应性广。在南方可四季生产;;在北在北
方：因韭菜耐寒性强，华北至东北、西北、内蒙方：因韭菜耐寒性强，华北至东北、西北、内蒙

大部分可越冬；大蒜、洋葱在山西南部以南可露大部分可越冬；大蒜、洋葱在山西南部以南可露

地越冬；大葱既耐寒也耐热，炎夏可正常生长地越冬；大葱既耐寒也耐热，炎夏可正常生长

耐贮藏、耐运输，可以周年供应。耐贮藏、耐运输，可以周年供应。

很好前茬。根部分泌很好前茬。根部分泌““植物杀菌素植物杀菌素””，和白菜等间，和白菜等间

作防软腐病；吸收力弱，残余肥料养分多。作防软腐病；吸收力弱，残余肥料养分多。

医疗保健功能，大蒜能杀菌；医疗保健功能，大蒜能杀菌；

开胃消食，增进食欲，去腥调味。开胃消食，增进食欲，去腥调味。

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 ÿ         www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


11、都属于百合科葱属的为二年生或多年生草本植物，、都属于百合科葱属的为二年生或多年生草本植物，

生育周期可分为营养生长和生殖生长两个阶段。生育周期可分为营养生长和生殖生长两个阶段。植株植株

在低温长日照条件下抽薹开花结籽。在低温长日照条件下抽薹开花结籽。

葱蒜类蔬菜的共同点葱蒜类蔬菜的共同点

22、繁殖方法分为有性繁殖和无性繁殖两种，大蒜和洋、繁殖方法分为有性繁殖和无性繁殖两种，大蒜和洋

葱可用气生鳞茎、鳞芽以及小鳞茎进行繁殖，韭菜、葱可用气生鳞茎、鳞芽以及小鳞茎进行繁殖，韭菜、

大葱、普通洋葱通常用种子繁殖。大葱、普通洋葱通常用种子繁殖。

33、葱蒜类蔬菜没有主根，为弦线状的须根系，韭菜根、葱蒜类蔬菜没有主根，为弦线状的须根系，韭菜根
系入土略深，大葱、洋葱次之，大蒜最浅，同属浅根系入土略深，大葱、洋葱次之，大蒜最浅，同属浅根
系，表现出喜湿、喜肥的特点。系，表现出喜湿、喜肥的特点。

44、茎在营养生长期发育成极为短缩的盘状茎，称、茎在营养生长期发育成极为短缩的盘状茎，称““茎茎
盘盘””，茎盘上面长叶，基部生根。在生殖生长期，茎盘，茎盘上面长叶，基部生根。在生殖生长期，茎盘

上的顶芽进行花芽分化，发育成花薹。上的顶芽进行花芽分化，发育成花薹。

55、叶是由叶身和叶鞘两部分组成，叶鞘闭合成圆筒、叶是由叶身和叶鞘两部分组成，叶鞘闭合成圆筒
状，多层叶鞘相互抱合成茎状，称作状，多层叶鞘相互抱合成茎状，称作““假茎假茎””。大葱和。大葱和

洋葱的叶身管状中空；大蒜和韭菜的叶身扁平带状。洋葱的叶身管状中空；大蒜和韭菜的叶身扁平带状。
表面都覆有腊粉，可减少水分的蒸腾，表现出耐旱的表面都覆有腊粉，可减少水分的蒸腾，表现出耐旱的
特点。特点。

66、伞形花序，花两性，异花授粉。蒴果，种子黑、伞形花序，花两性，异花授粉。蒴果，种子黑
色，千粒重色，千粒重33--4.8g4.8g。种皮坚硬，表面皱缩并角质化，。种皮坚硬，表面皱缩并角质化，
吸水困难，所以发芽比较缓慢，从播种到出土需十多吸水困难，所以发芽比较缓慢，从播种到出土需十多
天。种子寿命较短，生产上宜用当年新种子播种。天。种子寿命较短，生产上宜用当年新种子播种。

77、萌芽出土过程比较特殊：为、萌芽出土过程比较特殊：为““弓形出土弓形出土””。首先是。首先是

子叶弯曲露出地面，以后则由于胚轴的不断伸长，才子叶弯曲露出地面，以后则由于胚轴的不断伸长，才
将子叶尖端牵引出土面。所以，它们的发芽期比较将子叶尖端牵引出土面。所以，它们的发芽期比较
长，因此，苗床应精细整地，浇足底水，适当浅播，长，因此，苗床应精细整地，浇足底水，适当浅播，
覆盖过筛细土，以促进幼苗出土。覆盖过筛细土，以促进幼苗出土。

88、都是以叶和叶的变态器官为产品。韭菜、青蒜以、都是以叶和叶的变态器官为产品。韭菜、青蒜以
鲜嫩的叶身和叶鞘为食用器官，洋葱和大蒜以肥大的鲜嫩的叶身和叶鞘为食用器官，洋葱和大蒜以肥大的
鳞茎为食用器官，大葱以肥厚的假茎为食用器官。鳞茎为食用器官，大葱以肥厚的假茎为食用器官。

99、葱蒜类蔬菜植株低矮，叶片直立，叶面积小，适、葱蒜类蔬菜植株低矮，叶片直立，叶面积小，适
合于密植，并可与其它蔬菜间作套种。但葱蒜类蔬菜合于密植，并可与其它蔬菜间作套种。但葱蒜类蔬菜
有共同的病虫害，栽培时要避免重茬和避免连作。有共同的病虫害，栽培时要避免重茬和避免连作。
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短缩的茎盘，喜湿的根系，耐旱
的叶型，具有贮藏功能的鳞茎

※※植物学特性植物学特性
与栽培的关系与栽培的关系

根

茎

叶

植物学特征共同点植物学特征共同点植物学特征共同点

种

花

弦线状须根，浅根性作物。基本上没有

主、侧根之分，分根性弱。分根力：韭菜

＞葱＞洋葱＞大蒜。吸收范围小，所以对

水肥要求严格，喜欢湿润土壤，但根系更

新能力较强，生产上广泛采用育苗栽培。

真正的茎是扁平状的短缩“茎盘”，其上

着生叶片，其下着生须根。葱蒜类短缩的

茎盘虽小，不为产品器官，但生产上不可

忽视，不能损伤，要很好地保护、培育，

象大葱大蒜、洋葱等收获后在贮藏期间是

很好的保护组织，使之耐贮藏。管状或带状叶，叶面积较小，且表面有蜡

粉，叶片气孔下陷于角质层中，所以表现

出耐空气干燥的特点。 这一类蔬菜的叶都

有叶身和叶鞘之分。

伞形花序。开花期迟早，大葱最早，洋

葱次之，韭菜最后。

除大蒜不产种子用无性繁殖外，韭菜、

大葱、洋葱、韭葱大部分都用种子繁殖。

但这几种种子外观较难区分。

种子寿命短，以当年的种子发芽率最高
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l 韭菜，又名起阳草、懒人菜。

l 属于多年生宿根的草本植物，单子叶，百合科葱属，以柔嫩的叶片

和柔嫩的花苔为产品，原产于我国。

l 因其抗寒、耐热，适应性强，所以全国各地均有栽培，而且栽培方

法也很多，除露地栽培外，可采用多种设施栽培方式，在冬季低温

季节生产青韭、韭黄等，作到周年供应。

第二节第二节 韭韭 菜菜

韭黄 叶用韭菜 花用韭菜
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韭菜的根比较特殊，没有主根与侧根之别，更少有根毛，只韭菜的根比较特殊，没有主根与侧根之别，更少有根毛，只

有比较肥胖的有比较肥胖的弦线状的须根弦线状的须根，为须根系。除具有吸收能力外，，为须根系。除具有吸收能力外，

还具有贮藏营养的功能。还具有贮藏营养的功能。

韭菜的根着生在鳞茎的基部。韭菜根系的寿命比较短，随着韭菜的根着生在鳞茎的基部。韭菜根系的寿命比较短，随着

株龄的增长和新的分蘖的形成，会不断长出新根来代替老根，株龄的增长和新的分蘖的形成，会不断长出新根来代替老根，

这种新老根系的更换，菜农称之为这种新老根系的更换，菜农称之为““换根换根””。由于新的根系着生。由于新的根系着生

在老根系的上侧，所以在老根系的上侧，所以““换根换根””使根系的位置不断上移使根系的位置不断上移，，就是所就是所

谓的谓的““跳根跳根””。因此，在栽培中要经常进行培土盖肥来防止根茎。因此，在栽培中要经常进行培土盖肥来防止根茎

棵露，使根系能够正常生长。棵露，使根系能够正常生长。

韭菜每年跳根的高度，取决于每年分蘖的次数和收割茬次的韭菜每年跳根的高度，取决于每年分蘖的次数和收割茬次的

多少。多少。

根根

与与

跳跳

根根

1. 韭菜的特征特性1. 1. 韭菜的特征特性韭菜的特征特性
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韭菜的叶子长条形，扁平，带状，实心，大小随品种和栽培条韭菜的叶子长条形，扁平，带状，实心，大小随品种和栽培条

件而异。件而异。叶是韭菜的同化器官，也是主要的产品器官叶是韭菜的同化器官，也是主要的产品器官。表面有。表面有

蜡粉，能减少水分的蒸腾，是耐旱的表现。有蜡粉，能减少水分的蒸腾，是耐旱的表现。有叶身叶身和和叶销叶销两部两部

分，分，叶片基部呈圆筒状叫叶鞘叶片基部呈圆筒状叫叶鞘，，多层叶鞘抱合成圆柱形或扁圆多层叶鞘抱合成圆柱形或扁圆

柱形叫柱形叫““假茎假茎””。在不见光的条件下，叶片和叶鞘黄化生长，组。在不见光的条件下，叶片和叶鞘黄化生长，组

织柔嫩，因此生产上常用遮光、培土等措施生产韭黄。织柔嫩，因此生产上常用遮光、培土等措施生产韭黄。

分蘖分蘖是韭菜的一个重要特性，也是韭菜更新复壮的主要形式。是韭菜的一个重要特性，也是韭菜更新复壮的主要形式。

分蘖是指植株由单株形成多株的现象分蘖是指植株由单株形成多株的现象。首先在靠近生长点的上。首先在靠近生长点的上

位叶腋形成腋芽，分蘖初期，腋芽和原来植株被包在同一叶鞘位叶腋形成腋芽，分蘖初期，腋芽和原来植株被包在同一叶鞘

中，后来由于分蘖的增粗胀破叶鞘而发育成新的分蘖株。中，后来由于分蘖的增粗胀破叶鞘而发育成新的分蘖株。

韭菜分蘖能力的强弱与韭菜分蘖能力的强弱与品种、植株年龄和营养状况有关，也受品种、植株年龄和营养状况有关，也受

栽培技术、气候条件等栽培技术、气候条件等方面的影响。方面的影响。

茎茎

叶叶

与与

分分

蘖蘖

1. 韭菜的特征特性1. 1. 韭菜的特征特性韭菜的特征特性
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韭菜在低温条件下完成春化阶段，长日照条件下完成光周期韭菜在低温条件下完成春化阶段，长日照条件下完成光周期

阶段而抽薹开花，属于绿阶段而抽薹开花，属于绿体春化型体春化型。。

韭菜花着生在韭菜苔的顶端，伞形花序，白色花。一般抽薹韭菜花着生在韭菜苔的顶端，伞形花序，白色花。一般抽薹

后后1515天左右露出小花，每一个花序上着生有很多小花，一般天左右露出小花，每一个花序上着生有很多小花，一般

3030--6060朵，最多朵，最多180180朵。韭菜的花有朵。韭菜的花有可育和不可育可育和不可育两种。异花两种。异花

授粉，虫媒花，采种时应隔离。韭菜薹和韭菜花也是食用器授粉，虫媒花，采种时应隔离。韭菜薹和韭菜花也是食用器

官，所以也可以根据栽培目的，采收韭菜薹或韭菜花上市，以官，所以也可以根据栽培目的，采收韭菜薹或韭菜花上市，以

避免养分消耗。避免养分消耗。

韭菜的生长发育有一定的顺序性，首先是营养生长，而后是韭菜的生长发育有一定的顺序性，首先是营养生长，而后是

生殖生长。二年生以上的韭菜，营养生长与生殖生长交替进生殖生长。二年生以上的韭菜，营养生长与生殖生长交替进

行，并表现一定的重叠性。行，并表现一定的重叠性。

花花
与与
抽抽
薹薹
开开
花花

1. 韭菜的特征特性1. 1. 韭菜的特征特性韭菜的特征特性
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发发
芽芽
期期

2. 韭菜的生育周期2. 2. 韭菜的生育周期韭菜的生育周期

越越
冬冬
休休
眠眠
期期

营
养
生
长
盛
期

种子萌动到出现第一片真叶，一般需要种子萌动到出现第一片真叶，一般需要1010--2020天的时间。因弓天的时间。因弓

形出土的特殊性，所以发芽期比较长，因此，形出土的特殊性，所以发芽期比较长，因此，苗床应精细整苗床应精细整

地，浇足底水，适当浅播，覆盖过筛细土地，浇足底水，适当浅播，覆盖过筛细土。。

进入冬季，外界气温下降，叶片及叶鞘中的营养物质回流贮进入冬季，外界气温下降，叶片及叶鞘中的营养物质回流贮

藏到鳞茎和根系中，地上部逐渐枯萎，进入休眠期。栽培上藏到鳞茎和根系中，地上部逐渐枯萎，进入休眠期。栽培上

必须在冬前使必须在冬前使植株积累较多的养分植株积累较多的养分，同时注意浇，同时注意浇越冬水越冬水。。

从从55片真叶到开始花芽分化。该期植株营养生长旺盛，腋芽片真叶到开始花芽分化。该期植株营养生长旺盛，腋芽

开始萌动形成开始萌动形成““分蘖分蘖””。分蘖前植株以个体发育为主，分蘖后。分蘖前植株以个体发育为主，分蘖后

以群体发育为主。以群体发育为主。加强肥水管理，促进分蘖，增加群体生长加强肥水管理，促进分蘖，增加群体生长

量，提高植株的越冬能力，是该期的管理重点量，提高植株的越冬能力，是该期的管理重点。。

幼幼
苗苗
期期

第一片真叶到长出第一片真叶到长出55片真叶，需要片真叶，需要8080--120120天。此期根系生长占天。此期根系生长占

优势，形成须根系，而地上部生长缓慢。管理重点是优势，形成须根系，而地上部生长缓慢。管理重点是除草，并除草，并

结合浇水追肥结合浇水追肥22--33次次。育苗移栽的可以此期定植。。育苗移栽的可以此期定植。
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按按
食食
用用
器器
官官
分分
类类

3. 韭菜的类型和品种3. 3. 韭菜的类型和品种韭菜的类型和品种

①①根韭根韭：食根为主，根系粗壮肉质化，风味比较鲜美，主要用于：食根为主，根系粗壮肉质化，风味比较鲜美，主要用于

加工、腌制或煮食。云南较多，当地叫做披菜，山韭菜等。加工、腌制或煮食。云南较多，当地叫做披菜，山韭菜等。

②②叶韭叶韭：叶片较宽厚柔嫩，以食叶为主。：叶片较宽厚柔嫩，以食叶为主。

③③花韭花韭：叶片质地粗硬，以食韭菜苔为主。：叶片质地粗硬，以食韭菜苔为主。

④④叶花兼用韭叶花兼用韭：叶片、假茎、花苔都发育良好，都可以食用。目：叶片、假茎、花苔都发育良好，都可以食用。目

前栽培的大部分品种都属于该类型。前栽培的大部分品种都属于该类型。

按按
叶叶
片片
宽宽
窄窄
分分
类类

宽叶韭宽叶韭：叶片宽厚，品质柔嫩，生长势强，产量高，但韭：叶片宽厚，品质柔嫩，生长势强，产量高，但韭

味比较淡，而且容易倒伏；味比较淡，而且容易倒伏；

窄叶韭窄叶韭：叶片窄而狭长，叶色深绿，叶鞘细高，不易倒：叶片窄而狭长，叶色深绿，叶鞘细高，不易倒

伏，耐寒性强，纤维比较多，但韭味比较浓。伏，耐寒性强，纤维比较多，但韭味比较浓。

生产上一般多采用宽叶韭。生产上一般多采用宽叶韭。
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1.1.育苗（培育韭根）育苗（培育韭根）

4. 韭菜的栽培技术4. 4. 韭菜的栽培技术韭菜的栽培技术

无论设施栽培还是露地栽培，都要经过一年甚至一年半的时间来培无论设施栽培还是露地栽培，都要经过一年甚至一年半的时间来培

育韭根，当年冬季或来年春季才能投入商品生产。育韭根，当年冬季或来年春季才能投入商品生产。

韭菜的繁殖方法有种子繁殖和分株繁殖韭菜的繁殖方法有种子繁殖和分株繁殖::

●●种子繁殖种子繁殖的特点是植株生长旺盛，分蘖力强，栽培年限长，容的特点是植株生长旺盛，分蘖力强，栽培年限长，容

易高产。可直播和育苗移栽。易高产。可直播和育苗移栽。直播直播俗称俗称““子母苗子母苗””，节省劳力，但种子，节省劳力，但种子

用量多，占地面积大时间也长，出苗不均匀，管理不方便：用量多，占地面积大时间也长，出苗不均匀，管理不方便：育苗移育苗移

栽栽，可提高土地利用率，且出苗集中，便于管理，能培育壮苗，而且，可提高土地利用率，且出苗集中，便于管理，能培育壮苗，而且

定植时可以选苗定植，株行距一致，植株生长整齐，便于中耕、除定植时可以选苗定植，株行距一致，植株生长整齐，便于中耕、除

草、培土等田间作业，但比较费工。草、培土等田间作业，但比较费工。

●●分株繁殖分株繁殖即无性繁殖，可以节省种子，节约育苗时间，但繁殖系即无性繁殖，可以节省种子，节约育苗时间，但繁殖系

数低，植株分蘖少，生活力弱，产量低。数低，植株分蘖少，生活力弱，产量低。

品种选择的原则：品种选择的原则：气候特点、栽培方式、市场情况以及消费习惯等。气候特点、栽培方式、市场情况以及消费习惯等。

苗床：苗床：精细整地，施足基肥，浇足底水，适当浅播，覆盖过筛细土。精细整地，施足基肥，浇足底水，适当浅播，覆盖过筛细土。

种子处理：种子处理：干籽播种或浸种催芽，春播多采用干籽播种；初夏播种应进干籽播种或浸种催芽，春播多采用干籽播种；初夏播种应进

行浸种催芽。（温汤浸种行浸种催芽。（温汤浸种,15,15--1818℃℃催芽）。催芽）。

播种：播种：从土壤解冻到土壤冻结前从土壤解冻到土壤冻结前6060--6565天可随时播种，主要是春播和秋天可随时播种，主要是春播和秋

播。播种方法有撒播和条播。可干播也可湿播。播。播种方法有撒播和条播。可干播也可湿播。

播种量：播种量：决定种植密度，一般亩育苗床可播种决定种植密度，一般亩育苗床可播种44--66公斤，定植公斤，定植1010亩本亩本

田；直播时每亩需田；直播时每亩需1.21.2--22公斤。公斤。

苗期管理：苗期管理：播种到出苗一般需要播种到出苗一般需要1010--2020天不等，到长出天不等，到长出55片真叶既定植大片真叶既定植大

约需要约需要8080--120120天。苗期管理是培育壮苗的关键。天。苗期管理是培育壮苗的关键。
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2.2.定植及当年的管理定植及当年的管理

4. 韭菜的栽培技术4. 4. 韭菜的栽培技术韭菜的栽培技术

株高株高1818--2020厘米、厘米、55片真叶时是韭菜定植的片真叶时是韭菜定植的适宜苗龄适宜苗龄。。

定植前要清洁田园，整地、施肥、作畦。一般要亩施腐熟有机肥定植前要清洁田园，整地、施肥、作畦。一般要亩施腐熟有机肥

50005000--80008000公斤，土肥混匀，作畦，开沟定植。幼苗起出后，要抖掉公斤，土肥混匀，作畦，开沟定植。幼苗起出后，要抖掉

泥土，按大小分级后再定植。泥土，按大小分级后再定植。

定植密度定植密度应以促进分蘖、能持续高产、便于管理为原则，一般根据应以促进分蘖、能持续高产、便于管理为原则，一般根据

栽培方式和品种的分蘖能力来确定。栽培方式和品种的分蘖能力来确定。

定植方式定植方式有沟栽和畦栽两种。有沟栽和畦栽两种。沟栽沟栽一般行距一般行距3030--4040厘米，穴距厘米，穴距1515--2020
厘米，每穴厘米，每穴2020--3030株，因行距大，便于田间管理和培土软化；株，因行距大，便于田间管理和培土软化；畦栽畦栽一一

般般1515--2020厘米行距穴距厘米行距穴距1010--1515厘米，每穴厘米，每穴66--88株，因株行距小不能培土株，因株行距小不能培土

软化，适合于青韭栽培。软化，适合于青韭栽培。

韭菜的韭菜的““跳根跳根””现象会使其根茎裸露，导致其植株早衰。为了延长韭现象会使其根茎裸露，导致其植株早衰。为了延长韭

菜的种植年限，可以适当深播，菜的种植年限，可以适当深播，栽植深部度以露出生长点为宜栽植深部度以露出生长点为宜。。

韭菜在定植的当年一般不收割，主要任务是韭菜在定植的当年一般不收割，主要任务是养根壮秧养根壮秧，形成发达的，形成发达的

吸收器官和同化器官，既能积累比较多的养分确保植株安全越冬，又吸收器官和同化器官，既能积累比较多的养分确保植株安全越冬，又

能为以后的生长发育、高产稳产奠定基础。能为以后的生长发育、高产稳产奠定基础。

定植后要及时浇定植后要及时浇缓苗水缓苗水，并及时，并及时中耕除草保墒中耕除草保墒，以促进生根和长，以促进生根和长

叶，并及时进行叶，并及时进行追肥追肥，高温雨季还要注意，高温雨季还要注意防涝排水防涝排水，，清除田间杂草清除田间杂草。。

立冬以后，根系基本停止活动，进入休眠，为了避免地下根茎遭受冬立冬以后，根系基本停止活动，进入休眠，为了避免地下根茎遭受冬

春干旱危害，确保韭菜宿根安全越冬和来年春季顺利返青生长，在土春干旱危害，确保韭菜宿根安全越冬和来年春季顺利返青生长，在土

壤封冻前要适时壤封冻前要适时浇冻水浇冻水。。
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韭菜一般在定植后的第二年开始收割，所以这期间的管理重点是韭菜一般在定植后的第二年开始收割，所以这期间的管理重点是处处

理好培根壮秧与合理收割之间的关系理好培根壮秧与合理收割之间的关系，也就是说以培育健壮的地上部，也就是说以培育健壮的地上部

和肥大的根茎为中心，合理收割，并兼顾前刀与后刀、当年与来年的和肥大的根茎为中心，合理收割，并兼顾前刀与后刀、当年与来年的

关系，以便获得高产稳产和延长韭菜的种植年限。关系，以便获得高产稳产和延长韭菜的种植年限。

春季返青前：春季返青前：““刮毛刮毛””、、““剔根剔根””。返青后：浇。返青后：浇返青水返青水、、追肥追肥、、中耕中耕、、

除草除草、、培土培土和和保墒保墒。返青后。返青后3030天左右，当株高到天左右，当株高到2525--3030厘米时可收割厘米时可收割

头茬韭头茬韭。每次收割后，都要适当浅锄畦面，以保墒提温，利于伤口愈。每次收割后，都要适当浅锄畦面，以保墒提温，利于伤口愈

合。注意合。注意““淹茬子淹茬子””。以后每隔。以后每隔3030天左右即可收获一次。天左右即可收获一次。

夏季高温多雨，一般不再收割，而以夏季高温多雨，一般不再收割，而以““养苗养苗””为主，并适时进行浇为主，并适时进行浇

水、追肥和除草。韭菜从第二年开始，每年的水、追肥和除草。韭菜从第二年开始，每年的66月份都要抽薹开花，月份都要抽薹开花，

为了培育健壮的根株，最好不要采种。为了培育健壮的根株，最好不要采种。

3.3.第二年及以后的管理第二年及以后的管理

4. 韭菜的栽培技术4. 4. 韭菜的栽培技术韭菜的栽培技术

秋季是韭菜的又一个生长盛期，也是一年中培养韭根积累养分的重秋季是韭菜的又一个生长盛期，也是一年中培养韭根积累养分的重

要时期要时期。要供给充足的水肥并注意病虫害的防治，以利于养根壮秧。。要供给充足的水肥并注意病虫害的防治，以利于养根壮秧。

可根据情况收割可根据情况收割11--22茬，在植株自然枯萎前茬，在植株自然枯萎前5050天左右停止收割。天左右停止收割。

韭菜以韭菜以清晨收割最好清晨收割最好。收割时要注意。收割时要注意留茬的高度留茬的高度，一般以割到小鳞，一般以割到小鳞

茎上部茎上部33--44厘米处为宜，以后每次收割都应比前茬收割部位略高。厘米处为宜，以后每次收割都应比前茬收割部位略高。

一般定植后一般定植后11--22年的产量最低，年的产量最低，33--66年为生长旺盛期，产量最高，以年为生长旺盛期，产量最高，以

后产量逐渐降低，进入衰老阶段。后产量逐渐降低，进入衰老阶段。

更新方法：①更新方法：①重新播种重新播种；②；②倒栽（分株）换地倒栽（分株）换地。。
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l 洋葱为百合科葱属的二年生草本植物，又名圆葱、葱
头。属于耐寒性蔬菜。从欧洲传入我国，全国各地都有
栽培。

l 洋葱以肥大的鳞茎为食用器官，营养丰富。而且洋葱耐
寒、喜湿、适应性强，高产，耐贮运，供应期长，对调
节淡季市场和周年供应具有重要意义。目前，生产上存
在的主要问题是先期抽薹的问题。

第三节第三节 洋洋 葱葱

韭黄 叶用韭菜 花用韭菜
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1. 叶片与鳞茎1. 1. 叶片与鳞茎叶片与鳞茎

叶分为叶身和叶鞘，叶鞘部分可形成“假茎”和“鳞茎”；每一片

肥厚的叶鞘基部称“鳞片”，它们在植物学上都属于叶部结构，也就

是叶的变态。

鳞茎有开放性的肉质鳞片和闭合性的肉质鳞片以及干膜状的鳞片；

因此，叶片数的多少和叶面积的大小会直接影响洋葱的产量和品

质，而叶鞘的层数和叶鞘薄厚将直接影响着鳞茎的大小。

1、干膜状的鳞片
2、开放性的肉质鳞片
3、闭合性的肉质鳞片
4、茎盘
5、叶原基
6、不定根
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2. 生长发育周期2. 2. 生长发育周期生长发育周期

发芽期：从播种到形成第一片真叶，一般15天左右。

幼苗期：从第一片真叶形成到长出4-5片真叶。与播种期、定植期

有关。春播大约60天；而秋播则180-210天。

叶部生长期：从4-5片真叶到长出8-9片真叶，大约40-60天。

鳞茎膨大期：从叶鞘基部开始膨大到鳞茎成熟，大约30-40天。

休眠期：收获后的生理休眠和被迫休眠期，一般为75-90天。

生殖生长期：从开始花芽分化到形成种子，包括抽薹开花期和种

子形成期。大约要经过170-180天。

由此可见春播洋葱的营养生长期大约为220-260天，而秋播洋葱
大约330-350天。这样，洋葱从播种到种子成熟完成一个生育周
期，一般要经过二个年头，长达580-610天。
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3. 类型和品种3. 3. 类型和品种类型和品种

分蘖洋葱分蘖洋葱 顶生洋葱顶生洋葱普通洋葱普通洋葱

红皮洋葱红皮洋葱

黄皮洋葱黄皮洋葱

白皮洋葱白皮洋葱

矮桩类型矮桩类型

圆球类型圆球类型

高桩类型高桩类型

早熟种早熟种

中熟种中熟种

晚熟种晚熟种
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4. 先期抽薹4. 4. 先期抽薹先期抽薹

原因：

（1）低温以及长日照条件：即洋葱植株在低温条件下通过春化阶

段，在长日照条件下通过光照阶段而抽薹开花。

（2）种性差异：即不同品种间对低温长日照的感应差别比较大。

（3）植株的物质基础：洋葱为绿体春化型，必须有一定的苗龄和

物质积累，因此冬前苗龄偏大也是出现先期抽薹的主要原因。

防止措施:

（1）选择冬性比较强的品种；

（2）确定适宜的播种期和定植期；

（3）在定植时对幼苗进行分级。
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5. 有关问题5. 5. 有关问题有关问题

⑴、洋葱的鳞茎是否能迅速膨大和日照长短关系比较密切，

长日照条件是洋葱花芽分化的必要条件，也是洋葱鳞茎膨大的必

要条件。

⑵、洋葱幼苗生长缓慢，占地时间长，生产上常采用育苗移

栽的方式。洋葱的栽培季节各地差异很大，随着地理位置的北

移，播种期逐渐提前而收获期则不断延后。

⑶、合理密植是提高洋葱单位面积产量的重要措施。与品种

的早熟性、生育期的长短以及土壤的肥水条件等有关，大致上每

亩栽植3-4万株。

⑷、有不少地区在洋葱收获前15-20天将植株从假茎处折

倒，因此这一做法是不正确的。
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l 大蒜也是百合科葱属的单子叶植物，也叫做蒜、蒜头、胡蒜等。

原产于欧洲南部以及亚洲西部的高原地区。全国各地都有栽培。

l 食用器官有鳞茎（蒜头）、花茎（蒜薹）和幼苗（蒜苗）。蒜头

和蒜薹可以长期贮藏，全年供应；除了露地栽培外还可以进行设

施栽培，在冬春低温季节生产蒜苗（青蒜和蒜黄）。大蒜中含有

大量的大蒜素，有特殊的辛辣味，可促进食欲，并有杀菌作用。

第四节第四节 大大 蒜蒜

韭黄 叶用韭菜 花用韭菜
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1. 大蒜的种类及生育期1. 1. 大蒜的种类及生育期大蒜的种类及生育期

●大蒜按蒜瓣的大小分为：大瓣种和小瓣种；

按鳞茎外皮颜色分为：紫皮蒜和白皮蒜；

按叶片的形状和质地分为宽叶蒜、狭叶蒜、硬叶蒜和软叶蒜。

●大蒜的生育周期：萌芽期、幼苗期、鳞芽及花芽分化期、蒜

薹伸长期、鳞芽膨大盛期、休眠期。其生育周期的长短也因播种

期而不同，春播的一般90-110天，而秋播的一般为240-260天。

●大蒜用蒜瓣做播种材料。从萌芽期到幼苗期间所生长的叶

片，主要靠蒜瓣贮藏的营养物质生长，母蒜贮藏的营养物质被逐

渐消耗完了以后便会干缩或烂掉，这时植株表现黄尖，这一现象

称为“退母”，俗称“烂母子”。

●大蒜的根在生长过程中，能分泌出一种有杀菌作用的物质，

因此是一种很好的茬口。
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2. 大蒜蒜薹的形成2. 2. 大蒜蒜薹的形成大蒜蒜薹的形成

● 蒜薹是大蒜的产品器官之一。因此在栽培过程中也要促进蒜

薹的形成。抽生蒜薹必须满足低温长日照的要求。

●大蒜植株在0-4℃的低温条件下，经过30-40天，就可以完成

春化过程，以后再经过13小时以上的长日照条件完成光照阶段，

便进行花芽分化，抽生蒜薹。如果春化阶段的低温条件不能满足

时，就不会进行花芽分化，而只进行鳞芽的分化，出现不抽蒜

薹、只长蒜头的现象。

●因此，低温是蒜薹形成的主要因素，

低温条件不能满足则不能形成蒜薹；当

然大蒜植株的长势、叶片数目的多少等

也影响蒜薹的发育。
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3. 大蒜鳞茎的形成3. 3. 大蒜鳞茎的形成大蒜鳞茎的形成

●大蒜的鳞茎是由短缩茎（茎盘）上靠蒜薹周围叶腋处侧芽分

化、发育肥大而形成的。所以鳞茎即蒜头，鳞芽即蒜瓣，在植物学

上是茎盘上的侧芽，即蒜瓣是变态的侧芽。由肉质鳞片，膜质鳞

片，革质鳞片组成。

●大蒜鳞茎的形成，就是鳞芽的分化与肥大。而鳞芽的分化与肥

大都是以同化产物的贮存积累为基础的，同时还要求有比较高的温

度和比较长的日照时数为必要的环境条件。

●蒜薹收获以后，营养物质便大量积累到鳞茎中，鳞茎迅速膨

大。大蒜鳞茎发育的适宜温度是20-26℃，
如果温度过高，鳞茎发育缓慢，甚至根系

停止活动，地上部茎叶枯黄，而被迫休眠。

因此，无论春播还是秋播，到夏至的时候

都要起蒜收获，这是大蒜的生理规律。

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 ÿ糿        www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


3. 大蒜鳞茎的形成3. 3. 大蒜鳞茎的形成大蒜鳞茎的形成

●春播大蒜播种过晚，就只能形成鳞茎而不抽生蒜薹；

●如果植株既不能满足低温条件，又没有足够的同化物

质，其结果是既不能形成蒜薹，也不能形成鳞芽。而在温

暖、长日照条件下，外层叶鞘中的营养物质也要向内部转

移，贮存于顶芽最内层的鳞片中，使其膨大，其结果是形

成独头蒜。

●“春播大蒜不出九，出九长独头”

●独头蒜形成的主要原因就是植株营养物质不足，所以

种蒜过小、密度过大，肥水不足等都容易形成独头蒜。）
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●大蒜的生育周期一般都是从鳞芽到鳞芽的无性繁殖过程，

长期的无性繁殖必然导致病毒在体内的积累以及其它不良性状的累

加，这是引起大蒜种性退化的内在因素；不良的气候、环境条件和

栽培技术等是引起大蒜种性退化的外在因素。比如高温干旱、光照

过强、肥水不足、高度密植、蒜薹采收过迟、选种不严格等都会引

起其种性退化。

●复壮的措施有：

⑴、建立异地大蒜留种田

⑵、选择具有该品种特性的，无病无虫的种蒜

⑶、用气生鳞茎做种

⑷、选育无毒种苗，引进脱毒种蒜

⑸、发生过二次生长的大蒜不能留种

4.大蒜的种性退化及复壮4.4.大蒜的种性退化及复壮大蒜的种性退化及复壮
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●二次生长，即在大蒜初级植株上内层或外层叶腋中分化的鳞

芽或气生鳞芽因延迟进入休眠而继续分化和生长叶片，形成次生植

株，甚至产生次级蒜薹和次级鳞茎的现象。包括外层型二次生长、

内层型二次生长和气生鳞茎型二次生长。

●原因：内因是品种的遗传性、种蒜的大小、植株的长势以及

体内的激素含量和种类等；外因是生态条件和栽培措施等。

① 春播早熟栽培，二次生长多；

② 前期氮肥、水分多、营养生长旺易出现二次生长；

③ 播种的蒜瓣大的二次生长多；

④ 用苄基腺嘌呤根外喷施，二次生长多。

4. 大蒜的二次生长4. 4. 大蒜的二次生长大蒜的二次生长
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“大葱”是指栽培方式而言，植物学分类上是“普通葱”。
习惯上人们指栽培时间长，贮藏时间也长，食用葱白的干
葱叫做“大葱”。

对应在春、夏供应的作为绿叶蔬菜栽培的单株较小叶
鞘和叶身都称为“小葱”。

大葱原产亚洲西部，中国栽培极为普遍。大葱属耐寒性

强、适应性广的蔬菜，葱白(假茎)、嫩叶皆可食用，还是

不可缺少的调味品，全国各地都有栽培。北方地区利用分

期播种、育苗移栽、冬季贮藏干葱等方法，很早就做到了

周年供应。但还是有不少地区一年中有将近半年时间只能

吃干葱，见不到新鲜的绿葱叶。

第四节第四节 大大 葱葱
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l 普通葱（即大葱，有长葱白型和短葱白型）

l 分葱

l 楼葱（楼子葱，龙爪葱）

l 胡葱（火葱）

l 北方主要栽培大葱（普通葱），南方主要栽培

分葱，也栽一些大葱，分葱和楼葱都是普通葱的

变种。

大葱的分类大葱的分类大葱的分类
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培土是软化叶鞘，防止倒伏，提高葱白产量和质量的一

项重要措施。

培土，可以软化假茎，延长葱白长度，提高葱白的品质

。一般说来，培土越高，葱白越长，葱白组织也较洁白

和充实。因此，当大葱进入旺盛生长期后，随着叶鞘加

长，必须及时进行中耕培土。培土要分次进行。

每次培土高度应根据假茎生长的高度而定，大约3—4厘
米，将土培到大葱叶鞘和叶身的分界处，即只埋叶鞘勿

埋叶身，以免引起叶片腐烂。

大葱的培土大葱的培土大葱的培土
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复习思考题复习思考题
l 1.葱蒜类蔬菜植物学特征具有哪些共同点?

l 2.简述韭菜分蘖、跳根特性及其与栽培技术的关系。

l 3.简述目前韭菜生产的最主要方式及其栽培技术。

l 4.简述大葱“培土”措施的理论依据和技术要领。

l 5.简述大蒜或洋葱鳞茎的解剖结构及其名词术语。

l 6.试述大蒜或洋葱抽薹前所要求的环境条件。

l 7.简述大蒜“独头蒜”形成的原因和对策。

l 8.简述大蒜或洋葱引种技术及其原因。

l 9.试述大蒜或洋葱鳞茎形成的条件。

l 10.何谓大蒜的“二次生长”？出现的原因是什么？如何
防止？
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荷兰韭葱栽培
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韭
葱
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叶

用

韭

菜

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


大葱大葱
大葱是二年生耐寒性强、适

应性广的蔬菜，葱白(假茎)、嫩
叶皆可食用，又是不可缺少的调
味品，全国各地都有栽培。
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洋葱洋葱 洋葱为百合科葱属

的二年生草本植物，

又名圆葱、葱头。属

于耐寒性蔬菜。从欧

洲传入我国，全国各

地都有栽培。
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大大 蒜蒜

大蒜也叫做蒜、蒜头、
胡蒜等。食用器官有鳞茎
（蒜头）、花茎（蒜薹）
和幼苗（蒜苗）。
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韭韭 菜菜

韭菜，又名长生韭、起阳
韭、草钟乳、壮阳草、懒人
菜等。属于多年生宿根的草
本植物，单子叶，百合科葱
属，以柔嫩的叶片和柔嫩的
花苔为产品，原产于我国。
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退母退母 烂母子烂母子

•• 大蒜从萌芽期到幼苗期间所生长的叶片，主要靠大蒜从萌芽期到幼苗期间所生长的叶片，主要靠

蒜瓣贮藏的营养物质生长，母蒜贮藏的营养物质蒜瓣贮藏的营养物质生长，母蒜贮藏的营养物质

被逐渐消耗完了以后便会干缩或烂掉，这时植株被逐渐消耗完了以后便会干缩或烂掉，这时植株

表现黄尖，这一现象称为表现黄尖，这一现象称为““退母退母””，俗称，俗称““烂母烂母
子子””。。

•• 所以大蒜种瓣的大小和种植密度会直接影响根系所以大蒜种瓣的大小和种植密度会直接影响根系

的发生和发展，因此选择大瓣蒜做为播种材料就的发生和发展，因此选择大瓣蒜做为播种材料就

显得很重要。显得很重要。
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