
北方主栽菜豆，其次是豇豆，豌豆、

蚕豆作为菜用很少，而是作为粮食栽

培。在西北甘肃、宁夏等地，把豌豆、

蚕豆作为粮用或高级饲料。

南方栽培菜豆、豌豆、豇豆、毛豆

（大豆嫩荚）、蚕豆的面积均较大。还

种刀豆、扁豆、莱豆等。

第 6 章 豆类蔬菜
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一、种类介绍

二、植物学特征共同点

三、豆类的起源与属性

第一节 概述
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Ø 北方种类

Ø 南方种类

一、种类介绍
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主要栽培菜豆

其次是豇豆、豌豆，蚕豆

北方种类
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南方种类

菜豆

豌豆

豇豆

毛豆

蚕豆

刀豆

扁豆

莱豆

四棱豆
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菜
豆
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豇

豆
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豌
豆
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刀
豆
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蚕
豆
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毛
豆
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豆荚上有四条棱，故名；

“棱”很薄，似翅翼，所以又

叫 “翼豆 ”既可作大田作物栽

培，也可作蔬菜栽培。

四棱豆
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1.根
2. 茎
3. 叶
4. 花
5. 荚

二、豆类作物植物学特征共同点
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• 豆类蔬菜主根发达，比较耐旱；

• 根系木栓化程度较高，宜直播；

• 豆类根部有各自特有的根瘤菌，是很

好的前茬作物；

• 根瘤菌分泌有机酸，所以豆类忌连作

根
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豆类的茎除毛豆外多为草质

茎，可分为蔓型（架豆）、矮

型（地豆）、半蔓型三类。

茎
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§ 子叶贮藏丰富养分，供种子发芽。

§ 第一对真叶为单叶，称基生叶，其
性状、大小因种类和品种而异，是分

类的依据之一。

§ 以上真叶为复叶，菜豆、豇豆、扁
豆等为三出复叶，豌豆、蚕豆为羽状

复叶。

叶
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豆类的花为典型的蝶形花，

雌、雄蕊包被在龙骨瓣中，一般

在开花前就已经自花授粉。

严格的自花授粉作物，栽培品

种都为常规品种。

花
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菜豆、豇豆等主要食荚；

豌豆食荚（菜用）、食种子

（粮用）；

蚕豆、毛豆食用种子；

产品
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原产热带

原产温带

三、豆类的起源与属性
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包括菜豆、豇豆、扁豆，属喜

温性蔬菜，不耐霜冻、低温。

多数对日照长短要求不严格。

原产热带
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蚕豆、豌豆

属半耐寒性蔬菜，能耐一定
低温、干燥，但怕热。

要求长日照条件。

原产温带
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菜豆又叫“芸豆”、“四季

豆”，含丰富蛋白质6%，

含脂肪3%，多种维生素。

第二节 菜豆
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Ø 按株形分类

Ø 按种子形状、颜色分类

Ø 按豆荚分类

一、类型与品种
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v 矮生种（地芸豆）

v 蔓生种（架芸豆）

按株形分类
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• 自封顶，5-8节封顶，早熟，“五月鲜”

• 分枝能力较蔓生种强
• 植株能直立，不用支架，省工
• 采收供应期短，一般仅有20多天

• 品质较差，稍晚易纤维化，应及时采收
• 目前生产主栽品种有优胜者、供给者

矮生种
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•茎蔓长2-3m，2-3叶时直立，以后抽蔓，

故需支架

•茎有缠绕性，不需绑蔓
•产生侧枝能力较差
•比矮生种迟上市，采收期也长，40-60天

•较新品种有623、春丰2号、秋抗6号等

•较老品种有双季眉、七寸莲、白不老等

蔓生种
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§ 纯白色：多是架豆，如满架莲，
丰收一号等
§ 豆沙色（浅黄色）：多是矮生豆
如沙克沙，红旗豆等
§黑色：以矮生豆为主
§杂色、灰综色：既有架豆，又有
矮豆

按种子形状、色泽分类
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v 架豆豆荚较长，荚毛少，

但不特光亮，荚咀短

v 矮豆，豆荚较短，荚毛多

荚光亮，荚咀长，易纤维化

按豆荚分类
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（一）对环境条件要求

（二）花芽分化

二、特性
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v 温度

v 光照

v 土壤养分

（一）对环境条件要求

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 f         www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


•喜温，但较其它果菜稍偏低

•不耐炎热，温度过高易导致
落花落荚

•矮生菜豆耐低温的能力比蔓
生品种稍强

1.温 度
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§喜光，对日照长短要求不严

§菜豆对光照强度的要求次于茄
果类

§遮荫、光照不足易落花落果

2. 光照
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•喜土壤疏松、要求通气性好，对

土壤的要求比其它豆类高，

•对土壤酸碱度要求严格，菜豆耐

盐碱的能力较弱

3.  土壤养分
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Ø 矮生型

Ø 蔓生型

（二）花芽分化
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花芽分化开始较早，播后20
－25d第一复叶开始出现时,分
化开始，甚至第一对基生叶的
叶腋间就开始花芽分化，以后
每节都分化花芽。
开花顺序由上到下，顶部的
的花先开。

1. 矮生型
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花芽分化开始较迟，播后
30-40d开始分化，即展开1-2
对复叶才开始。
分化的顺序由下到上，开

花顺序由下到上，下部的花
先开。

2. 蔓生种
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v 栽培季节茬口

v 春菜豆栽培技术

三、栽培技术
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Ø 矮生型和早熟架豆

Ø 中晚熟蔓生型品种

（一）栽培季节茬口
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v 春茬

v 秋茬

1.  矮生型和早熟架豆
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在夏季炎热地区（晋中以南）

不能过夏，原则上都是春、秋二茬
，且主要是春茬，秋茬不多。

在夏季不炎热地区（如晋北）

可越夏，即春夏连秋，栽培一茬到
底

2. 中晚熟蔓生种
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1.播种
2.育苗育芽
3.合理密植
4.管理
5.采收采种

三、春菜豆栽培技术
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播期：晋中为“谷雨”前后
播法：直播为主，矮生和蔓

生豆二者一般是沟播或穴播，

架豆每畦两行，将来扎一架

矮豆一畦三行以上，无架

1. 播种

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


Ø 菜豆为不耐移栽的作物，为
争取早熟或补苗采用育苗方法

Ø 菜豆要采取护根措施

Ø 苗龄短些，15-25天，第一个
复叶展开时定植

育苗

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


经短期浸种催芽的豆子播于

锯末（开水消毒的）或谷糠里

发芽，经3-5天，幼芽长出子叶

后定植

育芽
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播前要精选种子

选择好天气播种

播种质量要高

壮苗措施
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•矮生种 1-1.2尺×0.6-0.8尺，条播
的行距1.2-1.5尺，穴距2-3寸，播4-6
粒/穴，出苗后保持3-4株/穴
• 蔓生种 行距1.8-2.0尺，穴距0.6-
0.8尺，也是播4-6粒/穴，留3-4苗/穴

合理密植
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Ø 菜豆播种或栽植后管理上

首先要做好“查苗、补苗”工作

Ø 肥水管理，耐旱不耐涝，

浇荚不浇花。

管理
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无严格标准，以果荚没有

纤维化、老化为宜，一般荚

嫩种子鼓起明显，豆荚由细

扁变粗圆，荚表面较发亮即

可收

采收
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Ø 春秋茬都可留种

Ø 北方一般用春茬

Ø 南方主张用秋茬好

采种
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1.选好品种、适时播种

2.管理

秋菜豆栽培要点
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选生长势旺，抗病，对日长
反应不严格的品种，如双季眉
等

确定播期，秋天早霜前100天
以上生长期

选好品种、适时播种
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v 苗期经常浇水降温

v 蹲苗时间较春播短

v 注意中耕和排涝

v 花期增湿保墒

管理
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第三节 豇豆
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1、从食用角度分

2、从株形上分

一、分类
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粮用豇豆

只食种子，荚不能食

菜用豇豆

食嫩荚，子房薄壁组织

发达，荚肉比菜豆厚

从食用角度分
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菜

用

豇

豆
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v 蔓型

v 矮生型

v 半蔓型

从株形上分
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• 无限生长，蔓长 2-3m，生长势

旺，生长期长

• 荚长40-70-80cm，产量高

• 当前主栽品种：红咀燕、线青
• 近几年新品种：之豇28-2、宣农

81720等

蔓 型
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茎30cm多高，早熟，自封顶,

单株产量低

适合间作，如盘香豇、济南一

丈青等

矮生型
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介于长、矮豇豆之间

侧蔓结荚为主，也不需支架

30cm多高打顶
北京多，如黄花青等

山西临汾、侯马也有

半蔓型
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温度 喜温、耐热

要求整个温度范围比菜豆高

比菜豆耐热，可过夏

二、主要特性
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喜较短日照

比菜豆严格

日照
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豇豆适应性强 ,耐旱、耐瘠
薄，可旱作栽培.
豇豆营养生长旺，管理上要

注意少浇水，防徒长.

土、肥、水
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1.播种

2.管理

3.采种

三、春秋茬栽培技术
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§ 目前生产上以直播为主，密度

3000-5000穴/亩，3--5株/穴

§ 播法同菜豆，也可育苗

§ 育苗不为早栽，而为经济用地

§ 护根育苗，十几、二十天苗龄

§ 标准以展开第一复叶定植

1. 播 种
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2. 管理

• 座荚前不浇水，及早中耕
• 座住荚才浇水，适当蹲苗，待全
株2/3花序出现，中下部荚座住再

浇水

• 座荚后经常保持地面湿润
• 整个生育期比菜豆省水
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• 一般在3-4花序上，

• 种荚捆成束，挂在通风、干燥地
方，在播种以前不脱粒保存，待播

时脱粒。过早脱粒易遭蟓虫危害。

3.采种
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1.豆类蔬菜在生物学特性上有哪些
特点
2.简述菜豆落花落荚的原因及对策
3.春播菜豆怎样才能达到苗全、苗
齐、苗壮
4.简述豇豆对环境条件的要求及栽
培特点

复习思考题
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