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深圳市流动人口艾滋病相关性行为

及影响因素分析
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"摘要#
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目的
!

了解深圳市流动人口的艾滋病相关行为及影响因素#为后续干预活动提供政策性建议&方法
!

在

深圳市盐田%罗湖%福田三区开展问卷调查&统计分析方法主要包括
!

! 检验和
=0

4

'25'-

回归分析#统计软件采

用
,A,);"!

软件包&结果
!

本次研究共调查
#"#'

名对象#

)+;%&H

的调查对象年龄集中在
!"

$

'"

岁之间#

)#!

名对象有性生活&流动人口多性伴比例为
'%;'#H

#女性多性伴的危险性低于男性!

L>.";'"

#

&(H/E

$

";!),";(+

"#首次性行为对象为非配偶的对象其多性伴的可能性高于首次性行为对象为配偶的对象

!

L>.$;)%

#

&(H/E

$

!;%!,(;(#

"&有
(!;'+H

的研究对象近一年性生活中使用安全套#单因素分析显示不同性

别%不同学历%不同收入%不同户口性质%不同艾滋病知识总分%不同的首次性行为对象以及不同性伴数量的对

象#其安全套使用的比例有统计学差异&多因素结果显示性别%知识总分是安全套使用的主要影响因素&与男

性相比#女性使用安全套的比例较低!

L>.";'%

#

&(H/E

$

";$',";+(

"(与知识总分在
+"

分以下的研究对象相

比#知识总分在
+"

分以上的研究对象使用安全套的比例高!
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"&结论
!

流动人口

中普遍存在艾滋病相关高危行为#建议多部门协调合作#加强流动人口群体的艾滋病防治知识和保护意识的宣

传#特别是对男性%首次性行为为非配偶的对象%艾滋病知识较低的对象进行干预&

"关键词#

!

流动人口(

!

艾滋病(

!

高危性行为(
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安全套使用(

!

影响因素(
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从
#&)#

年首次发现艾滋病以来#艾滋病便以异

常迅猛的速度蔓延到了世界各地#几乎没有一个国

家可以幸免&虽然我国预防控制艾滋病的工作已取

得了一些进展#但由于我国目前艾滋病传播蔓延的

危险因素仍较广泛存在#吸毒%商业性性行为在短期

内难以根除#城乡流动人口的逐年增多#都给艾滋病

的防治工作带来很大的困难,

#,!

-

&

随着经济迅速发展#越来越多的人离开户籍地

到大型城市谋求工作#而且青年流动人口在社会中

所占的比重越来越大&国家统计局发布的
!""(

年

全国
#H

人口抽样调查结果显示我国流动人口规模

达
#;'%

亿人,

$

-

&在艾滋病感染者中流动人口的数

量居多#已发现的
IEV

感染者中流动人口占很大比

例,

',(

-

&流动人口是一个特殊的群体#其总量庞大#

主要是从农村流向城镇#文化程度较低#主体是处在

生育旺盛期的育龄人口,

+

-

&流动人口已经成为性

病'艾滋病的易感人群和开展防治工作的重点人群&

据深圳市统计局的资料显示#

!"")

年底深圳非

户籍人口为
+');%+

万人#占全市常住人口的比重为

%';"H

,

%

-

#户籍人口与非户籍人口比例严重倒置&

詹志强等,

)

-的研究显示深圳市宝安区
!""!

年检出

IEV

'

AED,

患者
)+

例#是前
(

年!

#&&%

$

!""#

年"

IEV

'

AED,

患者总数!

!$

例"的
$;%

倍(

IEV

感染

者以流动和暂住人口为主#年龄主要分布在
!"

$

'"

岁&深圳市卫生局的统计数据显示
!"")

年上半年

深圳市的艾滋病发病人数为
$"%

人#比
!""%

年增长

'#;(H

,

&

-

&流动人口规模之大以及自身的危险因

素#给深圳市性病'艾滋病的预防工作带来了极大的

挑战&因此#有必要开展相关的调查研究#了解深圳

市流动人口存在的危险性行为情况及影响因素#为

相关部门今后的性病'艾滋病预防工作提供一些参

考#以便有针对性地开展艾滋病防治活动&

本研究在中英艾滋病策略支持项目办公室的资

助下#调查了深圳流动人口性病'艾滋病相关知识%

态度和行为情况#本文就其艾滋病相关行为及影响

因素进行了分析#以期为深圳市流动人口的艾滋病

预防提供科学依据&

对 象 和 方 法

研究对象
!

选择流动人口较为集中的深圳市盐

田%罗湖%福田三区作为研究的现场&于
!""(

年
#"

月至
!""+

年
#"

月在项目组的指导下#采用整群抽

样的方法选择研究对象#并按照拟定的筛选表筛选

合格对象#在对象知情同意后#进行本研究&研究现

场中社区的入选条件$!

#

"流动人口集中(!

!

"计划生

育服务网络良好(!

$

"研究人群稳定(!

'

"领导和相关

部门的支持&流动人口入选条件$!

#

"在该地区居住

$

个月以上(!

!

"年龄
#(

$

'&

岁(!

$

"知情同意&

调查方法
!

本研究由经过统一培训的研究人员

对研究对象进行结构式问卷调查&研究对象的姓名

可以是真实署名#也可以是匿名#由调查员在相对隐

秘的环境中进行一对一的询问式调查#并在调查前

由调查员说明调查目的和意义#承诺对象的信息保

密#以确保收集信息的准确性和完整性&

数据管理与统计分析
!

所有的调查问卷均由经

过统一培训的人员进行统一编码#用
7

3

'#$5$$;"

软

件建立数据库#进行双人双遍数据录入并进行校对#

双遍数据完全一致后转换为
,A,

数据库并进行逻

辑校对&固定数据库后采用
,A,);"!

软件包进行

统计分析&统计方法包括$一般情况描述%

!

! 检验%

多因素
=0

4

'25'-

回归分析等&

结
!!!

果

研究对象基本情况
!

共调查深圳市
#"#'

名流

("$
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年
(

月#

$%

!

$

"

!

动人口&年龄
#)

$

'&

岁#其中
!"

$

'"

岁人群占

)%H

(

%&H

的调查对象最高学历为初中或高中(大部

分为农村户口&

婚姻状况调查显示#在
#"#'

名研究对象中#

((;$H

!

(+$

人"的调查对象已婚#

'';%H

未婚&

已婚的调查对象中#平均初婚年龄为!

!';!'-

!;&)

"岁&

)";#H

!

)#!

人"的调查对象有性生活&未婚有

性生活的对象
!'&

人#未婚无性生活的对象
!"!

人&

未婚对象发生婚前性行为的比例为
((;!H

&有性

生活的研究对象!

)#!

人"中#女性
'%%

例#男性

$$(

例&

研究对象性行为情况
!

研究对象的首次性行为

年龄总体不符合正态分布#集中在
#)

$

!+

岁#中位

数为
!!

岁#四分位数为
!"

岁!

J

!(

"和
!'

岁!

J

%(

"#最

小首次性行为年龄为
#(

岁#最大为
$+

岁&将研究

对象的年龄分为
'

组#分为
#

!"

岁组%

!"

岁
$

!&

岁

组%

$"

岁
$

$&

岁组和
'"

岁以上组#分析各年龄组对

象的首次性行为年龄情况&结果显示首次性行为年

龄中位数在以上
'

组依次为
#)

岁%

!#

岁%

!$

岁及

!$

岁&进一步调查显示#研究对象的首次性行为性

伴
$);)H

为配偶#

((;)H

为恋人#

";$H

为商业性

伴#另有
(;#H

为0其他1!如临时性伴"&

此外#调查结果显示
)#!

名有性生活的调查对

象中#

+';)H

近
$

个月有性行为#

';$H

曾经有商业

性行为&

多性伴情况及影响因素
!

调查结果显示有

'%;'H

的调查对象有
!

个以上的性伴&分析不同特

征研究对象!

).)#!

"的多性伴情况#

!

! 检验结果显

示$不同性别%不同职业%不同月收入以及不同婚姻

状况的对象#其多性伴情况不同&男性多性伴比例

显著高于女性(服务性行业的多性伴比例高于无业

的研究对象(收入越高的研究对象#多性伴比例越

高(未婚的研究对象多性伴比例高于已婚的对象

!表
#

"&

分析研究对象多性伴的可能影响因素#

!

! 检验结

果显示$研究对象首次性行为性伴不同#则其多性伴情

况不同#首次性行为性伴为配偶的研究对象#其
!

个或

以上性伴的比例最低#仅为
!!;"H

(首次性行为性伴为

商业性伴的研究对象#其
!

个或以上性伴的比例为

&#;!H

#远高于无商业性行为的研究对象!

'+;$H

"&曾

经患过性病的研究对象#其多性伴的比例为
%+;"H

#高

于未患过性病的研究对象&此外#不同艾滋病知识得

分的研究对象#其多性伴情况差异也接近有统计学意

义!

!.";"(&

"#知识得分高的研究对象#其多性伴比例

略高于得分低的研究对象!表
!

"&

表
-

!

不同特征研究对象的多性伴情况
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以多性伴情况为应变量#根据单因素分析结果和

专业知识选择自变量#以性别%文化程度%职业%知识

得分%首次性行为年龄以及首次性行为对象等因素为

自变量#拟合多因素
=0

4

'25'-

回归模型&结果显示$

性别%首次性行为年龄%首次性行为性伴是主要的影

响因素&与男性相比#女性发生多性伴的比例较低
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";!),";(+

"(首次性行为年龄越

大#发生多性伴的比例越小!
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&(H/E

$

";)#

,";&#

"(与首次性行为性伴是配偶的研究对象相比#

首次性行为性伴是非配偶的研究对象#其多性伴比例

较高!
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安全套使用情况及影响因素
!

本研究调查问卷中

0近一年性生活中是否使用安全套1是指调查前的一年

内发生性行为时经常使用#但并未强调每次都使用&

调查显示#

(!;'+H

的研究对象近一年的性生活中使用

安全套&调查对象安全套购买地点主要是商店%药房%

计划生育部门#其次为医院和自动售卖机&影响研究

对象是否使用安全套的主要原因依次为$质量%价格%

性伴的意见%自我感觉%已经使用其他避孕方法&

对不同特征研究对象!

).)#!

"的安全套使用

情况进行
!

! 检验#研究结果显示$不同性别%不同学

历%不同收入%不同户口性质以及不同婚姻状况的研

究对象#安全套使用情况不同&男性使用安全套的

比例高于女性(学历越高#使用安全套的比例越高(

收入越高#使用安全套的比例越高(城镇户口使用安

全套的比例高于农村户口的研究对象(已婚的调查

对象使用安全套的比例高于未婚的!表
'
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表
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不同特征研究对象的近一年安全套使用情况
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分析安全套使用的其他可能影响因素#结果显

示$不同的艾滋病知识总分%不同首次性行为对象以

及不同性伴总数的研究对象#安全套使用情况不同&

知识总分越高的研究对象使用安全套的比例越高(

首次性行为对象是配偶的研究对象使用安全套的比

例为
'&;((H

#低于首次性行为为非配偶的对象

!

+$;#"H

"#这可能与首次性行为性伴为配偶的流动

人口其多性伴的危险性行为比例较低有一定的关

系&而且#分析也显示有多个性伴的研究对象使用

安全套的比例为
+(;"'H

#高于只有一个性伴的对

象!

(!;)(H
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以安全套使用情况为应变量#以性别%户口%婚

姻程度%知识得分以及性伴总数等为自变量#拟合多

元
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4

'25'-

回归模型&结果显示$性别%知识总分是

安全套使用的主要影响因素&与男性相比#女性使

用安全套的比例较低!
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"(与知识总分在
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分以下的研究对象相比#知

识总分在
+"

分以上的研究对象使用安全套的比例

高!

L>.!;'&

#

&(H/E

$

#;)',$;$+

"!表
+

"&

%"$



复旦学报!医学版"

!

!"#"

年
(

月#

$%

!

$

"

!

表
Y

!

是否使用安全套的多因素
"9

L

58457

回归

!;'Y

!

H>:45,:9

L

58457;3;:

?

85896C=14=10>853

L

793<9%

!

).%&%

"

!$-501 /09

3

$1'20%

4

10"

3

>+C+1+%-+

4

10"

3

L>

&(H/E

=0R+1 &

33

+1

!

M+%#+1 !+9$:+ *$:+ ";'% ";$' ";+(

#

";"""#

7#"-$5'0% ,+-0%#$1

.

'

I'

4

62-600: J1'9$1

.

2-600:01@+:0R ";%$ ";$$ #;+( ";'('

/0::+

4

+01$@0(+ #;#+ ";') !;)" ";%'$

,-01+0C?%0R:+#

4

+

'

+"

#

+" !;'& #;)' $;$+

#

";"""#

J$15%+1%"9@+1 *01+56$%L%+ L%+ #;$! ";&% #;)" ";")"

讨
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论

流动人口是我国社会处在转型期出现的一个重

要社会群体&由于较为频繁的流动致使流动人口居

无定所%感情不稳定%收入不充裕#不可避免地使得

一些人成为某些不良行为的牺牲品!如卖淫%嫖娼%

多性伴侣及静脉注射吸毒等"#更易陷入感染及传播

性病'艾滋病的危险境地中&以往多项研究,

',+

-也

表明#流动人口中发生婚前性行为的比例较高#多性

伴侣比例较高#自身发生不安全性行为倾向较明显&

本研究显示深圳市流动人口婚前性行为发生比

例为
((;!H

&

!""'

年广西南宁市流动人口中婚前

性行为的比例高达
((;'H

#男性为
%';&H

#女性为

(&;)H

,

#"

-

#与本研究结果基本一致&本研究再次提

示流动人口婚前性行为比例较高&

商业性行为就是用财或物作为交换而发生的性

行为&本研究中
';+H

的研究对象曾经发生过商业

性行为#其中男性为
);!H

#女性为
!;!H

#男性高于

女性&蔡文德等,

##

-

!""(

年在深圳市对外来人口的

调查发现#商业性行为发生的比例为
+;"H

&蔺秀

云等,

#!

-调查北京市流动人口也发现#商业性行为发

生的比例为
&;'H

#其中仅有
$&;"H

使用过安全套&

由于商业性行为是用财或物作为交换而发生的性行

为#性伴侣多为暗娼%性工作者#在隐私问题中商业

性行为又属于被人鄙视的不安全性行为#所以调查

起来难度较大#有些研究对象无论如何也不肯承认#

因而流动人口中商业性行为实际发生的比例可能比

调查的数字还要大&

多项研究表明#流动人口中累计有
!

个及以上

性伴的比例较高,

#$

-

&本研究发现深圳特区流动人

口中
'%;$H

有
!

个或
!

个以上的性伴&首次性行

为年龄越大#发生多性伴的比例越小(与首次性行为

性伴是配偶者相比#首次性行为性伴是非配偶的研

究对象#其多性伴侣比例较高&虽然男性发生性病'

艾滋病高危行为的比例高于女性#但是女性艾滋病

增长较快#可能是因为在一些地区妇女经济地位仍

较低#在性和经济方面仍处于从属地位#具有因男女

不平等关系导致
IEV

'

AED,

传播的脆弱性,

#'

-

&黄

江涛等,

#(

-在年轻女性流动人口中开展的研究结果

表明#初次性生活年龄越小#性伴侣个数越多#与本

研究的结果类似&因此#发生首次性行为年龄较小

的流动人口以及首次性行为性伴为非配偶的对象是

流动人口艾滋病防治和相关危险行为干预的重点对

象#同时也应该加强男性高危行为的干预#减少性传

播疾病的婚内传染&

避孕套不仅有避孕功能#也具有防止性病'艾滋

病传播的功能#是预防
,<D

'

IEV

的有效手段,

#+,#%

-

#

但国内外对于安全套双重保护作用的宣传和推广并

不到位,

#%,#)

-

&以往研究表明流动人口在性行为中使

用安全套的比例不是很高#广西南宁市流动人口发生

性行为时使用安全套者仅为
'$;'H

,

#"

-

(周建芳等,

#&

-

的调查也显示曾经使用过安全套的比例为
!%;"H

&云

南矿工中有
!%;&H

没有听说过安全套#

(!;(H

不知道

安全套的作用(报告嫖娼比例为
#';!H

#但嫖娼中从

未使用安全套的占
'";"H

,

!"

-

&本研究发现
();'H

的

研究对象近一年性生活中经常使用安全套#男性使用

比例高于女性&与艾滋病知识得分在
+"

分以下者相

比#知识得分在
+"

分以上者经常使用安全套的比例

高&本研究中流动人口使用安全套的比例略高于以

往研究#这可能与本研究调查问卷中0近一年性生活

中是否使用安全套1是指调查前的一年内发生性行为

时经常使用#而不是每次都使用有关&除了流动人口

的本身因素会影响安全套的使用外#安全套的可获得

性也会影响安全套的使用&本研究中#研究对象购买

安全套的地点主要为商店%药房和计划生育部门&本

研究提示性与生殖健康知识可能是影响安全套使用

的主要因素之一#所以开展有针对性的健康教育#提

高流动人口的生育健康知识和保健意识是必要和有

效的&

流动人口的生殖健康问题事关经济和社会发展

的全局#关注流动人口的生殖健康状况是构建和谐

社会的一个重要组成部分&本研究通过问卷调查的

方式对深圳市流动人口的性行为情况以及安全套使

用情况进行了调查和分析#并探讨了可能的影响因

素#为今后深圳市开展艾滋病防治提供了参考&但

)"$
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本研究仅为流行病学横断面调查#不能确定众多因

素之间的因果关系&虽然本研究提示艾滋病知识得

分高的对象使用安全套的可能性也较高#但尚不能

确定其因果关系&因此#还需要更深入的研究进行

因果关系的探讨&
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