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食管癌合并糖尿病术后胃底大片坏死
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食管癌术后瘘是一种严重的并发症#死亡率很高#糖尿

病因素会增加治愈的困难%现将我院治愈的
(

例患者报道

如下%

资 料 和 结 果

患者男性#

&*

岁#因餐后上腹饱胀不适行胃镜检查证实

为食管下段鳞癌#伴糖尿病史
*

年合并周围神经病变$糖尿

病足$糖尿病性视网膜病变#平时使用胰岛素控制血糖#但未

正规监测#术前血糖
'>&::BG

-

/

%完善术前检查后于
!""'

年
((

月
!'

日在全麻下行食管癌切除与食管胃弓下吻合术

!使用
)BE%6B%!&::

管状吻合器"%术后第
!

天#胸腔引流

管内引出大量深褐色液体#亚甲蓝试验阳性#确诊为瘘#遂行

急症剖胸探查%术中见胸腔内较多咖啡样液体#胃底大片胃

壁发黑并延伸至吻合口伴局部穿孔#致吻合口约
(

-

$

圈脱

落%彻底冲洗胸腔后切除坏死的胃壁和原吻合口#再次行食

管胃弓下吻合与空肠造瘘术!使用
)BE%6B%!&::

管状吻合

器"%术后血糖在
(*>" ::BG
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左右波动#最高达
!)>#
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#予胰岛素泵严格控制血糖达目标值
$
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#并肠内营养支持$抗感染治疗等(

$

周后试进流质#发现胸

腔引流液明显增多$呈黑褐色$并伴有坏死物质#测
C

;

值
$

!

#再次确诊为瘘%改禁食#支持治疗方案不变%

("

周时#胸

腔引流逐渐减少(

($

周行上消化道造影示吻合口通畅$无漏

出%停胃肠减压$试进食#观察
(

周无异常情况予出院%半

年后随访#患者一般情况良好%

讨
!

论

食管癌术后吻合口瘘#国内外报道发生率为
!>(<

"
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#死亡率
!*>&<
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#瘘的主要原因目前仍考虑

与手术技术本身有关%该患者第
(

次手术后出现胃底大片

胃壁坏死#可能与该患者长期糖尿病$血糖控制不良有关#因

糖尿病可导致全身微血管病变及神经变性#在此基础上#术

中切断胃底血管游离胃体时会加重胃底局部缺血%再次手

术后仍出现瘘#考虑与以下因素有关)!

(

"两次手术后吻合

口张力较前增大#尽管术中采取了减张措施(!

!

"吻合口水

肿(!

$

"胸腔内曾严重污染过(!

)

"胰腺功能减退合并手术创

伤$感染等致血糖控制困难#营养利用度差%对于该患者的

救治成功#总结有以下几点经验)!

(

"术后早期发现瘘#及早

行手术探查#彻底清除坏死组织(!

!

"术后使用胰岛素泵持

续推注治疗#严格控制血糖在正常范围或目标值
$
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"保持引流通畅#包括胃肠减压和胸腔引流%

由于瘘出现后引流液
'"<

"

*"<

是胃液.

&

/

#有效的胃肠减压

可减少消化液经瘘口漏出而影响愈合#通畅的胸腔引流可减

轻胸膜腔的污染(!

)

"积极治疗感染(!

&

"营养支持#适时提

供全面$充足的肠内营养%

该患者第
(

次系早期瘘且程度严重#必须实行以手术为

主的抢救方案(而第
!

次为晚期瘘且程度相对较轻#故提倡

以保守$对症支持为主%另外#要注意糖尿病人围术期应严

格控制血糖%
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