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目的
!

系统评价更昔洛韦防治肾移植后巨细胞病毒!
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"感染的有效性&方法
!

计

算机检索
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'中国期刊全文数据库'中国生物医学文献数据库'中文科技

期刊数据库和中华医学会数字化期刊群#并辅手工检索和其他检索#收集肾移植后给予更昔洛韦防治
2*@

感

染的随机对照试验#检索时间截止到
!""(

年
*

月&按照纳入标准由
!

名研究者独立筛选文献并提取资料#采用

23-8.$%+E$%#?33S

推荐评价标准评价纳入研究质量#采用
G+(*$%)>"

软件进行统计处理&结果
!

共纳入
#!

个随机对照试验&

*+7$

分析结果显示%!

#

"与不服用抗病毒药相比#更昔洛韦并不能降低术后
$

个月和
*

个月

2*@

感染率和
2*@

发病率#但可降低
#!

个月
2*@

发病率#可以延缓术后发生
2*@

感染的时间$!

!

"与伐昔

洛韦相比#两者降低
2*@

感染率和发病率的差别不大$!

$

"与阿昔洛韦比较#更昔洛韦可降低
*

个月
2*@

发病

率$!

'

"与抗
2*@:I
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O

和缬更昔洛韦比较#在降低
2*@

发病率方面在统计学上无显著性差异!

!+">($

$
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"&结论
!

对肾移植患者给予长时间更昔洛韦可以预防
2*@

感染#其疗效与伐昔洛韦'抗
2*@:I

6

O

'缬更

昔洛韦无区别#较阿昔洛韦好&

!关键词"
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肾移植$
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"是疱疹病

毒科
(

属的双链
TNM

病毒#广泛存在于自然界中&

人群普遍易感#随感染者的年龄和免疫功能状态而

发病或呈长期潜伏状态#发达国家人群血清
2*@

抗体检出率为
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#发展中国家则高达
()H
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#""H
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&肾移植患者由于长期应用免疫抑制剂#

致免疫力低下#特别是细胞免疫受损#增加了移植

受者感染'淋巴系统肿瘤等免疫缺陷并发症的风险&

其中病毒感染以
2*@

多见#是肾移植术后常见并

发症之一#多发生在术后第
#

"

'

个月内&受体的

2*@

感染率为
)"H

"

%)H

#发病率约为
!$H

*
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+

#其

中以
2*@

肺炎最常见&一旦发生严重的
2*@

感

染#特别是肺间质性炎症#病死率高达
!)H

*

$

+

#是肾

移植术后早期主要的死亡原因&早期诊断和及时预

防性抗病毒治疗是降低肾移植术后
2*@

病发病率

和病死率的关键&

目前临床上常用的预防性抗
2*@

的药物主要

有更昔洛韦!
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"'阿昔洛韦!

M-

R

-<3('.

"'伐昔

洛韦!
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"和缬更昔洛韦!
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"等#

这些药物都是抗病毒制剂#可直接抑制
TNM

多聚酶

和逆转录酶#阻抑病毒的复制和活性&此外还有抗

2*@

免疫球蛋白&其中更昔洛韦是一种新型核苷类

抗病毒药#是目前首选的抗
2*@

治疗的药物&有试

验证实更昔洛韦是进行器官移植术后预防
2*@

感

染的有效药物*

',*

+

&但不同的研究有不同的结果#而

且各研究的样本量有限'质量良莠不齐#影响临床医

生决策&

!""&

年#

23-8.$%+

图书馆虽发表了有关抗

病毒药预防实体瘤
2*@

系统评价#但该系统评价研

究的是所有实体器官移植后
2*@

感染的预防或优

先治疗的评价#并未对某一具体器官移植后
2*@

感

染的预防进行评价#同时也未纳入在中国实施的研

究&而本研究主要着眼于肾移植后
2*@

感染的预

防#并且纳入了在中国实施的研究#以全面评价肾移

植后
2*@

感染的预防措施的效果和安全性&采用

23-8.$%+

系统评价的方法#按预先制订的纳入和排除

标准检索和评价更昔洛韦的疗效和安全性#同时比较

更昔洛韦和其他抗病毒药物的疗效#为临床提供有价

值的循证证据&

资 料 和 方 法

纳入标准
!$

研究类型%随机对照试验#无论是

否采用分配隐藏或盲法$

%

研究对象%

#&

岁以上的

同种异体肾移植患者#其活体或尸体供肾'供受者

2*@:I
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O

状态'种族'国籍'性别'肾移植术后免疫

抑制剂的使用方法和随访时期不限$

&

干预措施%肾

移植后常规口服更昔洛韦
$

个月或静脉给更昔洛韦

!

周与未服用任何抗病毒药物或移植后常规给予其

他抗病毒药物比较研究#包括抗
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O

比较治

疗研究$

'

结局指标%

2*@

感染率'

2*@

发病率和

移植后至
2*@

感染发生的平均时间&

排除标准
!

肾移植在内的多器官移植和联合移

植$肾移植后出现
2*@

感染才给予抗病毒药物&

检索策略
!

以,!肾移植
3.

肾脏移植
3.

肾移植术

3.

肾再移植"
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更昔洛

韦-检索中国期刊全文数据库!
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字化期刊群!
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期"#

9*KM,9

!

#(%'

.

!""(>*

"#

,2I

!

#(%'

.

!""(>*

"&所有

检索 采 用 主 题 词 *
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"+与自由词相结合的方式#所有检索策略通

过多次预检索后确定&手工检索未发表的研究和会议

资料#同时追查已纳入文献的参考文献#与本领域专

家'通讯作者等联系以获取以上检索未发现的相关

信息&

文献筛选和资料提取
!

!

位研究者独立阅读文

献题目和摘要#排除明显不符合纳入标准的试验后#

对可能符合纳入标准的试验阅读全文#以确定是否

符合纳入标准&制订资料提取表#获得下述信息%试

验的基本情况#纳入人群'人数#受试者的基线#研究

的随机方法'分配隐藏方法'盲法#失访和/或退出情

况'是否使用意向性分析等#干预措施和测量指标&

对同一试验发表的不同方面的报告#根据研究内容

或研究指标纳入所需的相关文献#如为重复发表的

报告#只纳入最新的或最全面的那篇报道&
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更昔洛韦对防治肾移植后巨细胞病毒感染预防性治疗的系统评价

质量评价
!

纳入文献的方法学质量依据
23-8.$%+

评价手册随机对照试验的质量评价标准进行评价%采

用何种随机分配方法#方法是否正确$是否进行分配隐

藏#方法是否正确$是否对研究对象'治疗方案实施者'

研究结果测量者采用盲法$结果数据是否完整#有无失

访和退出#是否采用意向性分析!

IBB

"&同时对纳入研

究按照
)$#$#

评分标准对随机对照试验进行评分#总分

为
#

"

)

分#

#

"

!

分为低质量研究#

$

"

)

分为高质量

研究&

资料合成
!

采用国际
23-8.$%+

协作组提供的

G+(*$%)>"

软件进行
*+7$

分析&计数资料采用

相对危险度!

GG

"为疗效分析统计量$计量资料采用

加权均数差!

C*T

"或标准化均数差!

,*T

"&各效

应量均以
()H

可信区间!

2I

"表示&各纳入研究结

果间的异质性采用
!

! 检验&当各研究间在统计学

上显示同质性!

!

$

">#

#

<

!

#

)"H

"时#采用固定效

应模型对各研究进行
*+7$

分析$如各研究间在统

计学上显示异质性!

!

#

">#

#

<

!

$

)"H

"#则分析其

异质性来源#对可能导致异质性的因素进行亚组分

析$若两个研究组之间存在统计学异质性而无临床

异质性#或在统计学上无显著性差异时#采用随机效

应模型进行分析&异质性源于低质量研究#进行敏

感性分析#如两组间异质性过大或无法找寻数据来

源时#采用描述性分析&

结
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果

纳入研究的概述及资料分析
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初检有关文献
'*(

篇#阅读标题'摘要#排除重复文献'非随机对照试验'

重复发表'实验研究文献
'#!

篇#余
)%

篇查找原文#进

一步阅读全文#排除
!!

篇非随机对照试验'

#*

篇未达

纳入标准的文献'

*

篇重复发表#

#

篇
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6
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+
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年"数据包含在
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