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加强型喉罩与气管导管在鼻内窥镜手术中

血流动力学和呼吸动力学比较
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!摘要"
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目的
!

比较加强型喉罩和气管导管用于鼻内窥镜手术中对血流动力学及呼吸动力学的影响&方法
!

拟在全身麻醉下择期行鼻内窥镜手术的患者
'*

例!

M,M

"随机分为气管插管组!

BI

#

)+!$

"和喉罩组!

!GL*M

#

)+!$

"&麻醉诱导分别置入气管内导管或喉罩&记录诱导前'诱导后'插管后即刻'拔管前
);'%

'拔管后即刻的

平均动脉压!
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"$麻醉诱导后
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记录呼吸动力学指标%吸气峰压!
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"'吸气平台压!
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"'呼气末正压!
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"'呼气峰流速!
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"'呼末二氧化碳分压!
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"和动脉血气$以及术后误吸'呛咳'咽部疼

痛'声嘶'肌肉酸痛'喉罩不密封等指标&结果
!

插管!喉罩"和拔管!喉罩"后
BI

组
*MA

#

EG

均高于
L*M

组#

有统计学差异!
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高于
!GL*M

组#有统计学差异!
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BI

组咽

痛'呛咳和肌肉酸痛发生率高于
!GL*M

组!

!

#

">")

"&结论
!

喉罩的应用较好地适应了鼻内窥镜手术的需

要&其血流动学稳定#呼吸动力学平稳#不使用去极化肌松药#减少肌肉酸痛#有利于术后恢复$苏醒期血流动力

学平稳#无明显呛咳#出血少$术后咽痛率低#舒适度提高&
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鼻内窥镜手术具有损伤小'术野清晰和操作方

便等优势#术中要求血流动力学平稳以提供相对无

血的手术野#麻醉方式宜选择人工气道下全麻以防

血液流入气道&为了尽可能减少误吸的风险#一般

在患者完全苏醒后才拔除气管导管#而在这种情况

会引起较强的心血管反应#导致手术部位再出血#增

加了误吸的风险&而喉罩是运用生物工程技术结合

人体口咽部的解剖曲度和特点设计而成#插管'拔管

时血流动力学稳定#并发症少#目前已经在全世界范

围内广泛应用*

#

+

&加强型喉罩!

=<+D'?<+.+'%=3.-+#

<$.

R

%

6

+$<;$4S$'.Q$

R

#

!GL*M

"是由与经典喉罩

相同的通气罩和更长'直径相对较小'可弯曲钢丝加

强的通气管构成#其通气管可根据手术需要随意向

任意方向弯曲#应用于鼻内窥镜手术不妨碍术者操

作&国内外就其在鼻内窥镜手术中的应用有一定的

研究#但关于加强型喉罩在鼻内窥镜手术中的血流

动力学和呼吸动力学研究较少*

!

+

&本研究目的主要

是在鼻内窥镜手术中加强型喉罩与气管导管在血流

动力学及呼吸动力学方面进行比较#评估其在临床

中的使用价值&

资 料 和 方 法

研究对象
!

美国麻醉医师协会!

M,M

"体格情

况分级&级择期行鼻内窥镜手术的患者
'*

例#年龄

#&

"

*)

岁#所有入选患者按纳入顺序编号#采用随

机数字表随机分为气管插管组!

BI

#

)+!$

"和加强

型喉罩组!

!GL*M

#

)+!$

"&入选标准%所有患者

均无明显心肺功能异常#无胃食管反流史#无严重肥

胖#近
!

周无上呼吸道感染&术前禁食
#!8

#禁饮

&8

&患者入室后心电监护#开放静脉&

麻醉诱导
!

!GL*M

组予芬太尼!宜昌人福药业

有限公司#批号
"&")"(:#
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#
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#异丙酚
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后进行气管内插管&加强型喉罩选择

标准%男性
'

号#女性
$

号#气管导管选择标准%男性

%>);;

'女性
%>";;

&喉罩置入手法和判定成功方

法参照文献*

$

+&反之#若存在正压辅助通气时胸廓

起伏不明显'呼吸音不对称清晰'颈前区听诊有漏气

音或呼气末二氧化碳分压不规整则判为喉罩置入失

败需重新置入&

麻醉维持
!

均采用瑞芬太尼
">!)

#
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S
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,#

5

;'%
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七氟醚#新鲜气流量
#L

/
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&术中均

不使用肌松药&麻醉机!

T.$

6

+.A.';"4

"

IAA@

通气

方式%潮气量!

@

B

"

&;L
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S

6

#呼吸频率
#"

次/
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#

I09+#0!

#收集呼吸动力学数据后于手术结束前给

予氟比洛芬酯
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6

/

S

6

和阿扎司琼
#";

6

用于术

后镇痛止吐&

呼吸动力学观察指标
!

插管后
)

'

#"

'

#);'%

分

别记录吸气峰压!

AIA

"'吸气平台压!

A

5
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"'平均气

道压!

A
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"'呼气末正压!

A99A

"'吸气峰流速
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;$D

"'呼气峰流速!
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"'呼末二氧化碳分压
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A
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"&血气分析仪!

I:,BMB9O%

4

#血气分析

试剂片批号
""&"($

"测动脉血气%动脉二氧化碳分

压!

A$2F

!

"'动脉氧分压!

A$F

!

"&呼吸动力学计算

指标%生理死腔占潮气量的比 !

@

T

/

@

B

"'动态顺应

性!

2

#

R

%

"'静态顺应性!

2

47

"'吸气阻力!

G

'

"'呼气阻

力!

G

+

"和呼吸做功!

CFK

"根据公式计算所得#计

算方法见文献*

'

+&

血流动力学指标
!

T$48'"""

监护仪记录诱导

前'诱导后'插管后即刻'拔管前
);'%

'拔管后即刻

的
*MA

'

EG

&

其他指标
!

手术后拔管前用纤维支气管镜

!

A9NBMU

#

M"#*')

#

)MAMN

"观察气管内有无血

液$拔管时及其后有无呛咳$术后第
!

天有无咽部疼

痛'声嘶'喉罩密封性'肌肉酸痛不适等情况&

统计学处理
!

所有数据采用
9

5

'T$7$

软件进

行录入管理#

,A,,##>)

软件进行统计学分析&率

的比较采用
!

! 检验或确切概率法进行比较#连续性

变量的统计分析采用
'

检验或方差分析&重复测量

数据的方差分析特别要求满足,球对称-假设&如果

满足,球对称-假设#则采用未校正的
=

界值#反之

)!!
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则对相关观察指标进行校正&

结
!!!

果

患者一般情况
!

两组患者一般情况比较

!表
#

"#两组间年龄'性别'

K*I

等分布无显著差异&

表
A

!

两组病人一般情况比较
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B.$-8+$<'%7"?$7'3%
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血流动力学指标
!

基础心率平均压和诱导后心

率两组间无显著差异!

!

$

">")

"#其余
$

个时间段

和诱导后平均压'心率和平均压气管插管组高于喉

罩组!

!

#

">")

#表
!

'

$

"$心率平均压均随着时间的

变化而变化!

=+#&&>"

#

!+">"""

"#另外时间与分

组因素有交互作用#气管插管组呈波动性上升趋势#

喉罩组呈波动性下降&

呼吸动力学指标变化
!

AIA

'

A

5
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'

A

;+$%

'

@

T

/

@

B

在
BI

组高于
!GL*M

组!

!

#

">")

#表
'

"&同

组内随时间变化不明显!

!

$

">")

"&两组
AIA

'

A

;+$%

趋势无明显变化&

不良事件的发生情况
!

本研究中所有病例喉罩

置入一次成功#成功率
#""H

&在拔除喉罩或气管

导管时喉罩组分别有
#

例!

'>$H

"出现呛咳'

!

例

!

&>%H

"发生咽痛#明显低于气管插管组!

!

#

">")

"&在气管插管组全部出现或轻或重的呛咳#

!"

例!

&%>"H

"出现咽痛#并且都有肌肉酸痛症状&

两组均无明显误吸'声嘶等并发症!表
)

"&

表
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两组患者之间心率的变化比较
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李彩霞#等
>

加强型喉罩与气管导管在鼻内窥镜手术中血流动力学和呼吸动力学比较
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两组之间不良事件发生情况对比
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鼻内窥镜手术是发展较快的微创技术#近年来

全麻下行鼻内窥镜手术越来越受到欢迎#但手术要

求麻醉既要有足够的深度又要迅速苏醒#并提供可

靠的呼吸道保护#因而麻醉有一定的难度*

)

+

&由于

术后鼻腔填塞止血纱布#影响了呼吸道的通畅度#一

般为了减少误吸的风险#采取患者完全苏醒后才拔

除气管导管&但由于患者不易耐管而导致血压'心

率的升高#增加了手术部位出血#反而增加了误吸的

风险&而喉罩插入容易#插管'拔管时血流动力学稳

定#从而减少再出血的可能&

T$%'+<4+%

等*

!

+报导在

&'!

例鼻内窥镜手术中应用喉罩进行全身麻醉#效

果良好且安全&在本研究中观察到%加强型喉罩在

麻醉过程中不仅血流动力学稳定#且对喉和气管无

刺激#原因可能是
!GL*M

咽部刺激较轻&

本研究中#选取病例为鼻息肉或鼻窦炎患者&

L'"

等*

*

+报导了鼻窦炎与低气道超敏反应具有一定

的相关性#对于这一类患者#气管插管是引起气管痉

挛的高危因素&由于气管导管插入气道与气管内壁

接触#刺激气道内黏膜#会导致气道支气管痉挛#增

加气道阻力*

%

+

&而喉罩不进入气道#对气管黏膜无

刺激#比气管导管更有利于降低气道反应性*

(

+

&在

本研究中#

!GL*M

组气道峰压'气道平台压和平均

气道压较
BI

组明显降低#与上述研究相一致#考虑

是由于喉罩不进入气道减少了对气道的刺激&然

而#也有研究认为喉罩不能降低气道阻力#因为影响

气道的因素还有许多*

#"

+

&气管导管与加强型喉罩

的通气管内径相近#对气流影响无明显区别&喉罩

的罩口内有内嵴可以导致气体涡流#喉罩近端内径

变小以及会厌下垂#部分遮挡喉罩罩口引起气流不

畅#从而减少了这种差距&

临床上会遇到喉罩置入后气道阻力较高#甚至

气道完全阻塞的情况#常考虑由于喉罩大小不合适#

喉罩的气囊遮住了部分声门#会厌及喉周组织#患者

喉痉挛'喉罩导致声带缩短'松弛甚至内收等引起气

流不畅导致*

##

+

&

G4'44;$%

等*

#!

+在研究中还发现#

用纤维支气管镜观察视野内声门暴露情况#发现视

野内可见会厌情况与气道阻力不相关#视野内见到

会厌的患者气道阻力并不高#而气道阻力大的两个

患者视野中声门暴露完全#看不见会厌及其他导致

阻塞的情况#考虑与患者体型有关#所以本研究中排

除了肥胖患者#就是为了减少体型可能导致的偏倚&

本研究气管导管组诱导加用了琥珀胆碱#考虑其是

短效肌松药#不影响数据的客观性&气管可弯曲性

使得喉罩气囊对黏膜压较均衡#更具有密封性好'黏

膜压低及不宜漏气&

2$47.3

和
K.';$-3;?+

等*

#$

#

$

+

报道加强型喉罩和标准型喉罩两者置入难易程度无

差异#初次成功率分别达
($H

和
#""H

&本研究中

喉罩置入成功率
#""H

#也证实了加强型喉罩容易

操作#密封性也好#与之相一致&鼻内窥镜手术中有

血液积在口腔#但在
K.';$-3;?+

和
9?+.8$.7

等*

$

#

)

+

大量病例研究中并无误吸事件的发生&

本研究结果还显示#喉罩组的患者咽痛#呛咳的

发生率明显降低#由于未使用琥珀胆碱#

!GL*M

组

患者均无肌肉酸痛#增加了患者的舒适度&喉罩避

免了气管插管所致的声音嘶哑'勺状软骨脱位'气道

黏膜损伤和支气管痉挛等并发症*

#'

#

#)

+

&

综上所述#使用加强型喉罩无肌松麻醉#具有血

流动力学平稳#对气道刺激小#气道压力低等优点#

有利于维持呼吸动力学'血流动力学的稳定#减少呛

咳引起的出血#减少误吸的风险#同时增加舒适度&

因此#加强型喉罩用于鼻内窥镜手术具有一定的

优势&

本研究仅对无明显心肺功能异常患者进行了观

%!!
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察和研究#并未包括合并其他疾病如高血压'冠心

病'慢性支气管炎'肥胖与近期哮喘患者#样本量也

较少#因此本研究具有一定的局限性#有待扩大样本

量'进一步设计来进行深入的研究&
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