
透皮给药新进展

王春霞 刘玉玲
3

中国医学科学院 !中国协和医科大学药物研究所 北京 

关键词 透皮给药 促透剂 离子导入

中图分类号        文献标识码      文章编号       

  经皮治疗系统 ∏

××≥或称经皮给药系统  ∏ √

×⁄⁄≥ 是药物通过皮肤吸收的一种方法 它

可避免肝脏首过效应 较长时间维持恒定速率给药

及有效血药浓度 ∀药物透皮吸收的主要屏障是角质

层由约  的蛋白质 ! 的水 !  ∗  的类

脂组成 其中类脂与蛋白质水凝胶组成网状结构 ∀

药物的透皮吸收过程就是药物在类脂相与水相间的

分配 !扩散 !吸附和解吸附过程≈ ∀但很多药物透皮

吸收很难达到临床治疗所需浓度 因而透皮治疗系

统的应用受到限制 ∀化学促透剂可以增加小分子的

渗透性 但易引起皮肤刺激性及其他一些安全问题

而使其使用受到限制 ∀离子导入运用电场促使离子

型或非离子型药物透过皮肤 尽管也存在皮肤刺激

性问题 但它对于一些肽类 !小的蛋白质分子很有

用 ∀其他物理学方法如电致孔 !超声波等应用在大

分子物质上的报道也很多 ∀近年来 随着新材料 !新

工艺和新设备的不断发展 经皮给药系统理论和促

渗透方法的研究也取得了很大进展 使更多药物开

发成 ××≥制剂成为可能 ∀本文将对近几年经皮给药

理论 !促透方法及中药透皮的进展作一综述 ∀

1  经皮给药系统的两室生理模型

皮肤的药物动力学模型常用来预测 !分析药物

通过皮肤的吸收情况 人类皮肤可分为两部分即伪

同源的膜 角质层和活性表皮√ ∀对于大

多数化合物来说 角质层单层膜模型已经代表了皮

肤对化合物透皮的阻碍 而对于高脂溶性的药物 活

性表皮对药物的透皮有很大的阻碍 所以必须考虑

在内 ∀

以往一室模型是研究药物透皮扩散机制的主要
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模型 但一室模型仅考虑了房室的平均血药浓度而

不是任意时刻的血药浓度 忽略了房室模型速率常

数相关的生理参数 ∀ 等≈描述了一个符合房

室模型和膜模型的简单 !系统的速率常数定义方法 

在一室模型的基础上提出了二室生理相关药动学模

型 ∀在这个模型中 综合考虑了皮肤角质层和活性

表皮 含丰富毛细血管的真皮层对药物的透皮没有

阻碍而不予考虑 ∀其模型如下 

  活性表皮这一室代表了存在于角质层和血液之

间的所有亲水层 ∀ 等≈假设药物在房室内的

浓度和在血液中的浓度相对稳定 不随房室内位置

的改变而改变即 Χ√   Χ√  Χ   Χ   ∀还

假设 Χ√ 和 Χ不随时间而改变 也不缓慢扩散 即

假设为假稳态 ∀穿过皮肤的药物在体内达平衡时在

和 √的方程如下 
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  Χ√ Χ分别代表储库和皮肤内部的血药浓度 

 Χ   Χ√ 分别代表角质层和活性表皮

√内的平均血药浓度 ∀

  药物从贴片转运至的净透皮速率可表示为 
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  药物从 √转运至血中的净透皮速率可表示为 
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  这个两室模型更准确地反映了皮肤的生理特

性 对高脂溶性化合物透皮吸收的描述较一室模型

更合理 ∀

2  改善药物经皮渗透性的方法

2 .1  改善药物经皮渗透性的物理学方法

皮肤最上层 角质层是药物穿过皮肤的主要

屏障 ∀药物透过皮肤分两个步骤 一是药物在皮肤

各层的分布 二是由各层扩散至血管 ∀物理促透法

主要是运用各种物理方法改变皮肤表层2角质层的

结构 使药物更容易透过这层屏障到达血液 ∀近年

来应用的物理促透方法主要有离子导入 !电致孔 !超

声 !微针等 ∀

  经皮离子电导入法  在许多用于促进药物穿过

皮肤的方法中 离子导入是近年来研究最多的一种

物理学方法 主要用来促进大分子物质和一些无机 !

有机离子的透皮吸收 如胰岛素≈等 ∀离子导入促

透机理是≈
电渗的滞后效应和电流可逆或非可逆

地改变了皮肤的结构或膜孔的数量 ∀后者主要取决

于所施加电流的大小 低强度电流  ∗ 1

#
引起可逆性的改变 而高强度电流1

∗ 1 #
则引起不可逆性的改变 ∀皮肤角

质层的生理 值为 1 ∗ 1 因此 通以电流时溶

剂流动应从阳极至阴极 ∀ 等≈通过对布洛

芬和利多卡因的研究表明 离子型药物可以相当多

的通过脂质通道 有可能是以离子对的形式通过 水

溶性离子化合物在离子化程度较高的  值下有较

大的透皮速率 ∀离子导入对于非离子型亲水性化合

物的促透作用可认为是增加了孔径以及增大了膜间

脂质流动性所致 ∀电压 !脉冲间隔 !脉冲数是 个最

重要的影响因素≈ ∀

  ×等≈用阳离子和阴离子交换纤维作为离

子导入透皮给药的储库材料 并置于生理体液条件

下 ∀离子交换纤维可以延迟或控制药物从系统中的

释放 药物被结合在纤维中 移动的 

≤

可以将

药物从系统中置换出 ∀释放速率与药物的亲脂性相

关 正辛醇Π水分配系数对药物在梯度疏水性纤维中

的释放可以提供一个粗略的估计 ∀一般有较高油水

分配系数的药物其初始释放速率也较高 ∀分配系数

仅影响药物从纤维中释放的初始速率 并不影响平

衡状态药物的释放速率 ∀

  超声波  超声波导入是将超声波

用于促进药物透皮吸收 ∀近年来对于超声波的研究

多集中在优化其影响因素如强度 !周期以及暴露时

间等 ∀ 
≈对低频超声波 左右如何

确定其阈值进行了研究 ∀在阈值水平以上 其促透

效果与超声波的强度和暴露时间呈正比 与周期无

关 ∀

  微针  用离子侵蚀微型制作技术制成的微针 

是人们用来克服皮表角质层屏障的又一方法 ∀这种

微针≈长度恰好足以穿过皮肤屏障层而不刺激神

经 因此不会引起痛感 也不会损伤皮肤 ∀由于其制

造技术相对简单且并不昂贵 所以有很好的应用前

景 ∀

∏等≈运用角蛋白溶解分子如硫代硫

酸钠和尿素在皮肤角质层产生了  ∗  的微

型通道 使一些大分子透皮给药成为可能 ∀

2 .2  改善药物经皮渗透性的药剂学方法

经皮渗透促进剂  渗透促进剂可逆地改变皮肤

角质层的屏障功能 又不损害皮肤的其他功能 ∀在

各种类型的透皮促进剂中 脂肪酸是备受瞩目的一

种 ∀这主要是由于它们是皮肤脂质的自然组成部

分 对人体来说不是外源物 ∀油酸是

脂肪酸的一种 在自然界中含量丰富 体内外实验均

表明其促透能力较强 ∀体内实验技术 人们通常采

用皮肤水分损失的测定 !皮肤阻抗的测定 !红外光谱

结合全衰减反射 !固醇皮肤漂白法 !光脉冲体积描

记器以及激光多普勒血液测试仪等≈方法 这些技

术证明了油酸的促透能力 ∀本实验室在对各种透皮

促进剂的筛选中发现 油酸在产生促透作用的同时 

也最大程度的缩短了时滞即药物初始释放的滞后时

间 ∀

新的透皮促进剂主要集中在天然产物中 如尿

素≈ !豆磷脂 !桉叶素等 ∀每种促透剂在提高皮肤

对外源物的渗透能力的同时 对皮肤多少都有刺激

反应 天然产物的刺激性相对较小 ∀因此 天然内源

物是较有前途的经皮促进剂 ∀

  脂质体  近年来 脂质体用于透皮给药越来越

引起人们的重视 ∀脂质体小囊一般是由极有序的双

分子层组成 如神经酰胺 !胆固醇 !游离脂肪酸 !胆固

醇硫酸盐等 ∀由于其生物相容性和包容亲脂 !亲水

性药物的能力 而逐渐被用作促进药物透皮吸收的

方法 ∀由非离子型表面活性剂形成的泡囊


≈

与磷脂形成的脂质体相比有许多优点 

较好的化学稳定性 易于制备及价廉等 ∀ ƒ等≈

用 ≥制备的 并将其与游离药物 !药物

处方的物理混合物相比 发现 不但有较高
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的透皮速率 而且在皮肤深层有较多的贮留 从而提

高了药物的浓度梯度而增加药物的透皮速率 ∀目前

新的用于透皮系统的液态弹性泡囊 区别于传统的

和脂质体 具有流动的膜和很高的弹性 ∀

等≈实验表明 这种泡囊通过改变皮肤角

质层的超显微结构而促进药物的转运 ∀

×∏∏等≈以磷脂 !乙醇和水制备成一种新的

透皮载体 称为 ∀实验证明 在促

进荧光探针透皮吸收过程中 无论在数量上还是在

深度上 都比脂质体或乙醇与水的混合溶液更有效 ∀

这种含有相对较高浓度乙醇的 能够非常

有效地包裹各种亲水亲脂和两亲性分子 因此在促

进离子型药物和多肽类药物的透皮中有很大的潜

力 ∀

  微乳  等≈以微乳作为药物透皮的

载体 研究了盐酸丁卡因的微乳气雾剂 ∀由 ×

2×Π水Π异丙基肉豆蔻酸盐组成的微乳 其

促透原因是角质层的水化作用 ∀与普通水溶液相

比 在尾部热刺激实验中 微乳剂的无痛觉反应增强

了 倍 ∀初步的组织病理学实验 !刺激实验 !氧化应

激表明 ×Π水Π异丙基肉豆蔻酸盐微乳体系是一个

安全有效的透皮载体 ∀

  气雾剂  ×等≈在对更年期妇女用药时 

使用一种新型的给药方式 定量局部气雾剂

2⁄× ∀实验表明 这种

新颖 !快干型的给药系统有许多优点 较小的皮肤刺

激性 易于使用 给药剂量灵活多变 生产制备简单

等 ∀

2 .3  处方优化

在透皮给药系统的处方设计中 我们常常使用

效应面优化法∏  ≥和

人工神经网络 ∏ 
≈ 来

确定赋形剂等辅料的最佳组合 比如水 •  !乙醇

∞ !丙二醇° ∀在两两或三者结合时 均可增加

药物的透皮速率 减小滞后时间  ≥ 和 可以

作为很好的预测工具 ∀

 ≥ 预测模型中包括了所有单一因素 因此对

于各因素结合后的经验性预测是可行的 ∀其原理可

用一个三角形表示 三角形顶点分别代表 个单一

因素如 • ∞° 三角形中心由 个可变的因素组

成ΒΒ ∀按照 个单一因素的不同比例 在三角

形不同区域内共取 个点个单一因素点 个两

两混合点 个三者不同比例混合点 ∀见图  ∀

图   三因素比例设计

  对于透皮吸收来说 组成后的反映指标如透皮

速率∏¬ !滞后时间 !溶解性∏ 

按实验要求由这 个不连续的点得出 ∀从而推断

出其余所有可能的混合情况而找出最佳点 ∀

是在  ≥ 的基础上形成的较复杂的非线

性统计方法 多层次满足后推的网状模型 ∀它综合

考虑了每一个包含在处方内的单一因素 ∏

√这里如 • ∞°等以及每一个综合情况后

的反应指标∏∏√这里如透皮速率 !滞后时

间 !溶解度等 每一种单一情况及其混合后的情况

都相应地对应特定的反应指标 ∀

3  中药透皮给药

祖国传统医药中的黑膏剂就是透皮给药的剂

型 但多发挥局部治疗作用 ∀国内医用贴膏现主要

为橡胶膏剂 它有很多缺点 粘度 !剥离强度过大 疗

效低 易发生过敏反应等 ∀近年来 借助国内外新材

料 !新技术 中药透皮给药的研究逐渐增多 且多以

高分子材料为基质 发挥全身治疗作用 ∀青蒿琥

酯≈ !补骨脂素≈ !磷酸川芎嗪≈等药物的透皮实

验研究 不仅对其透皮吸收的规律及释药机制进行

探讨 还对接收液的筛选 !透皮促进剂的选择等方面

进行了考察 ∀

对于透皮贴片的给药部位 中药也有其独特之

处 ∀脐部透皮给药 按中医经络学理论 脐联系于全

身经脉 通过各经气之循环 交通于五脏六腑 药物

通过脐部吸收 可直达病灶而发挥治疗作用 ∀现代

医学也证明脐部给药更易于药物吸收 易于提高生

物利用度 ∀有人≈研究表明 药物经脐部给药的生

物利用度是前臂给药的  ∗ 倍 ∀据此 开发 ××≥制

剂贴于脐部也许能够达到更好的疗效 ∀

4  结语

克服皮肤屏障 促进药物在一定时间内经皮渗

##药学学报 °∏≥    



透达到治疗量是许多药物经皮给药系统开发的关

键 ∀在各种促透方法中 药剂学方法在工艺 !设备以

及成本等方面均易于推广使用 是迄今研究和使用

最多的方法 ∀在继承传统用药的同时 借鉴现代透

皮制剂理论和方法对中药进行研究 将会是传统中

药学不断完善和发展的方向 ∀

ΡΕΦΕΡΕΝΧΕΣ 

≈  ±÷  Νεω ∆οσαγε Φορµσ οφ Τρανσδερµαλ ∆ρυγ

∆ελιϖερψ Σψστεµ 经皮给药新剂型 ≈ °. 

 °∏ ∏    

≈  ⁄    ° √ 2
 ≈  ϑ Πηαρµ

Σχι  89    

≈   ≥   °  ×

√ √∏∏

∏ ∏≈  ϑ Χοντρολλεδ Ρελεασε  59 

  

≈ ∞ ∏≥  ≥∏ ετ αλ 

 2  ∏

 ≈  ϑ Χοντρολλεδ Ρελεασε  

66      

≈ ∂ ≤ ° ° √ ≈ 

Ιντ ϑ Πηαρµ  200    

≈ ≥      ≥ ƒ  ετ αλ × ∏

√ ∏   ƒ∏ ιν ϖιτρο

√      ≈  ϑ

Πηαρµ Σχι  89    

≈ ×  ∂∏   ∏  ετ αλ ≤

   2¬  ≈  ϑ

Χοντρολλεδ Ρελεασε  67      

≈ ≥  ƒ  ×   ετ αλ ⁄ 

 ∏∏2∏∏
≈  ϑ Χοντρολλεδ Ρελεασε  63    

 

≈  ≥   ⁄    ετ αλ 

 √  ∏√

≈  ϑ Πηαρµ Σχι  87    

≈   ×  ∂∏ ×∞ ετ αλ ≥

   ∏ ∏ 

∏  ∏ ≈  ϑ Χοντρολλεδ

Ρελεασε  61      

≈ ×   ∞∏∞ ετ αλ Ιν ϖιϖο ∏

   ⁄

√ ∏ ≈  ϑ Χοντρολλεδ Ρελεασε  58 

  

≈ ∂ ≤ ⁄×  ∞ ∏    

   ∏ ¬  

¬≈  ∆ρυγ ∆εϖΙνδ Πηαρµ  27

    

≈    ∂⁄ ∏  ετ αλ ∞ 

√∏∏∏

≈  ϑ Χοντρολλεδ Ρελεασε  62    

≈ ƒ≠ ≤ ≤∏ • ×  ετ αλ∞

   ¬ ≈  Ιντ ϑ Πηαρµ 

 219      

≈ ×∏∏∞⁄    ετ αλ ∞2√
√∏ √ 

  ≈  ϑ Χοντρολλεδ Ρελεασε  

65    

≈ ≤   ∂   2× ∏ 

   ≈  ∆ρυγ

∆εϖΙνδ Πηαρµ  26    

≈  × . ≥∏√    ετ αλ×

√   ∏    √

 ≈  ϑ Πηαρµ Σχι   87   

 

≈  ≥   

√ ¬∏√   ∏

 ∏∏≈  ϑ

Χοντρολλεδ Ρελεασε  61      

≈ ×  ×  ƒ∏   ετ αλ ƒ∏

  ∏ 

∏√ ≈  ϑ Χοντρολλεδ Ρελεασε  62   

   

≈ ∏ ÷  ∏      ∏   ∏ 

∏×⁄⁄  ≈  Χηιν Τραδιτ Πατ Μεδ 中成

药  23    

≈  ÷∏ ≠  ≥∏    

 ≈  Χηιν Τραδιτ Πατ Μεδ 中成

药  24    

≈ •      ×   ∏

 ιν ϖιτρο ≈  Χηιν Τραδιτ Ηερβ ∆ρυγσ 中草药 

 31    

≈ ≠ • ≤√  √

≈  ϑ Πηαρµ Σχι  73    

ΝΕΩ ∆Ες ΕΛΟΠΜΕΝΤ ΟΦ ΤΡΑΝΣ∆ΕΡ ΜΑΛ ∆ΡΥΓ ∆ΕΛΙς ΕΡΨΣΨΣΤΕΜ

•  ≤∏2¬ ≠∏2

(Ινστιτυτε οφ Ματερια Μεδιχα , Χηινεσε Αχαδεµψ οφ Μεδιχαλ Σχιενχε ανδ Πεκινγ Υνιον

Μεδιχαλ Χολλεγε , Βειϕινγ 100050 , Χηινα)

ΚΕΨ ΩΟΡ∆Σ∏√

## 药学学报 °∏≥    




