基础体育理论参考书

1．张益增主编       东北财经大学体育教学大纲[M]                 2004.8

2．陈智勇主编       现代大学教程[M]      北京体育大学出版社    2004.6（全国高校统编教材）

3．顾瑜奇等主编     健康心理学[M]        北京科技大学出版社    2005.8（全国医学院通用教材）

4．王琳等编译       运动损伤与急救[M]   北京体育大学出版社    2006.1（全国成人教育统编教材）

5．辽宁编写组       大学体育实用教程[M]  高等教育出版社        2006.8（辽宁省高校通用教材

6．兆彬等译（美国） 身体使用手册[M]      译林出版社            2006.8

7．甄国麟主编        外科学[M]            广东科技出版社        1986.4（全国中等医校通用教材）
8．运动医学编写组    运动医学            人民体育出版社        2005.9（全国体育学院通用教材）

9．杨  玺主编        健康4大基石        江苏科学技术出版社    2007.1
10．田野主编          运动生理学高级教程[M]  高等教育出版社     2003.8
11．集体编写          运动生理学[M]          人民体育出版社     2002.9

12．集体编写          运动解剖学[M]          高等教育出版社     1997.7（2版）

13．集体编写          运动解剖学[M]          人民体育出版社     2000.6
14．罗伊森等主编（美） 身体使用手册[M]        译林出版社         2006.8

15．王卫明博士        膝关节扭伤[P]          大连晚报·健康板   2007.1.15

16．杨莉等编著        疾病或被改变中的生命史 重庆出版社         2006.12

17．T·柯林·坎贝尔（美）中国健康调查报告     吉林文史出版社     2006.9 

18．中国人均寿命为72岁比长寿之国日本短10年 中国快报           2006.4.8

19．疾病治疗-冠心病  冠心病发病率、死亡率   我爱健康网（iHeaIth.com.cn）2007.2.20
20．冠心病           心血管病已成为我国城乡居民第一位死因 中国心脏网WWW.CHEART.COM2007-01-05

21．林晓海           瑜伽自学百科全书       中国纺织出版社     2007.1
22．石  赟著        吃出健康                          中国妇女出版社     2007.5
23．编  辑写        戒掉甜食能延长寿命                生命时报           2007.10.10

24．威尔斯著（英国）食物圣经                          山东画报出版社     2006.8
25．杨  玺著        健康的四大基石                    江苏科学技术出版社 2007.1

26．刘士军著        人体所需的蛋白质维生素矿物质全典  哈尔滨出版社       2007.1
27．朴正薰著（韩国）吃出健康生活                      中国轻工业出版社   2007.1

28．清  华著        现代人习惯与健康                  延边大学出版社     2007.5

29．宋爱莉著        改变中国人一生的健康计划          青岛出版社         2007.1

30．姜庆和等著      健康的法则                        京华出版社         2006.12

