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高萝卜硫素青花菜新品种 ‘福青 1号’
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科学院作物研究所 , 福州 350013)

摘　要 : 青花菜新品种 ‘福青 1号’为中晚熟一代杂种 , 株高 60 cm, 开展度 65 cm, 叶片 15片 , 叶

面蜡粉中等 , 叶色绿 , 花球绿 , 花蕾中细 , 定植后 80 d开始收获。萝卜硫素含量高达 984147μg·g- 1 , 是

对照品种的 9145倍。
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萝卜硫素具有极强的促进致癌物解毒、抑制癌细胞生长的功效 , 是迄今为止在蔬菜中发现的抗癌
活性最强的天然成分。‘福青 1号 ’是高萝卜硫素青花菜新品种 , 其母本 ‘BOP01’和父本
‘BOP05’均筛选自台湾的优异种质资源 , 萝卜硫素含量均较高 , 2003年配制组合 , 经品种比较试验
和福建省科技厅专家现场测试 , 该品种萝卜硫素含量高于亲本 , 综合性状优良 , 2008年 3月通过福
建省科技厅成果鉴定。
品种特征特性
株高 60 cm , 开展度 65 cm, 叶片 15片 , 叶面蜡粉中等 , 叶色绿 , 花球绿 , 花蕾中细 , 定植后

80 d开始收获。主花球平均质量 587 g, 产量为 15 849 kg·hm
- 2。萝卜硫素含量为 984147μg·g

- 1
,

是对照品种亚蔬 ‘TB00350’ (104115μg·g
- 1 ) 的 9145倍。为中晚熟一代杂种。

栽培技术要点
适宜福建省及气候相似区域大、中、小棚栽培 , 也可用作露地栽培。选择地势较高、排水通畅的
肥沃园田栽培 , 忌与十字花科蔬菜重茬。施腐熟的有机肥 45 000～60 000 kg·hm

- 2
, 复合肥 300 kg·

hm - 2。春季栽培于 12月中下旬播种 , 苗龄 28～32 d, 合理密植 , 适时定植 , 株行距 50 cm ×50 cm,

39 000株·hm
- 2。4～6片真叶时 , 选阴天或傍晚定植 , 及时浇水 , 视情况随水施肥 , 中耕 , 现蕾之

前重施肥 , 之后用尿素水溶液加硼砂液叶面喷施。整个生育期保持土壤湿润 , 尤其在花芽分化前后及
花球膨大期严防缺水。花球充分长大还未松散时为采收适期 , 早收可提高花球质量 , 延长采后保存
期 , 同时可促进侧枝花球的生长发育 ; 晚收会导致花球松散 , 花蕾变黄 , 失去商品价值。
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Abstract:‘Fuqing 1’ is a new broccoli hybrid. It ismedium 2late, growswell and the height is 60 cm,

the sp read is 65 cm with 15 leaves. It is green curd, small alabastrum and it takes 80 d from p lanting to har2
vesting. The sulforaphane content is 984147μg·g

- 1
and 9145 of the control.
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