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    当今，在培养跨世纪人才的教育事业中，如何通过少儿舞蹈的审美教育，培养少年儿童的心

灵美，行为美，使之成为德，智，体，美全面发展的社会主义事业接班人，是我们从事少儿舞蹈

教育工作者多年来所探讨的一个课题和所肩负的重责。 

    舞蹈活动是艺术教育，是审美教育的重要组成。少儿舞蹈艺术教育，从内容到形式都极为丰

富，生动，活泼，既有形象又有情趣，倍受儿童喜爱，易于儿童接受，很符合儿童爱唱爱跳的心

理和生理特点。儿童不仅能够乐在其中，得到美的享受，而且能够开发智力，陶冶情操，净化心

灵，身心得到健康成长。因而，就少儿舞蹈教育的审美教育来讲，不能为单纯的发现艺术苗子，

而是要从整个教学的审美教育出发，培养他们的节奏感，韵律感和表现力，增强健康的体魄，美

感修养，富有想象力和创造力，塑造具有儿童精神风貌的一代新人。这是我们少儿舞蹈审美教育

的出发点和根本目的。 

    下面，就从事少儿舞蹈教学近 20 年的体验，谈点粗浅认识。 

    儿童舞蹈的思想性，教育性很强，富有知识性，趣味性和娱乐性，其艺术学习是培养儿童审

美能力的最好途径。少儿舞蹈特有的表现手段—动作，技巧和组合，伴之以优美的音乐，给人以

视觉，听觉和感官的愉悦，并通过外在的形式美传递丰富的内在情感，内在美的意蕴充分表现在

完整的舞蹈艺术形象之中，既有欣赏的价值又有审美的价值。由此说来，少儿舞蹈教学的审美教

育，是为了形成儿童正确的审美观培养儿童感受美，鉴赏美和创造美的能力。这对人才的培养有

着如下的功能： 

    一、培养少年儿童具有高尚的审美情趣的道德情趣 

    在少儿舞蹈教学中，要激发和培养儿童热爱生活向往人生的优良品德，首先要使他们对“美”

有所理解和追求，懂得什么是美？美在孩子们的心目中就是“好看”。而美是一切艺术的本质特征，

也是舞蹈艺术的精华。少儿舞蹈艺术作为一中“美”的教育形式，不仅满足了少儿艺术表演，同时

还有着引导孩子们的心理发展，性格塑造，以及提高审美能力等重要内容。一般地说，爱游戏，

好动，好胜，善于模仿，富有幻想力及想象力及情绪敏感而不稳定，是儿童的普遍特点。由于少

儿处在发育阶段，他们的思维，语言，智力等方面，都处于不十分成熟的状态，对事物的兴趣和

认识，有明显的直观性，表面性和具象性。所以，少儿舞蹈教学的审美教育要从少儿生活中去寻

觅，从少儿的心态出发，用那些有趣的，有强烈感情色彩和新奇的表现活动来吸引他们，这就要

求我们舞蹈教师既要具备专业技能，技巧和艺术表现力，又要有一颗“童心”。根据儿童不同年龄

的心理特点进行教学，制订教学计划，编写教材。对儿童一时意识不到的东西不理解的动作，不

要生硬灌输和强加给孩子，以免把他们变成失去童心的“小大人”。事实上，教学形式多样化，是

顺和儿童心理发展的有效方法。在一定的时间内，听节奏，想动作，做动作，促使儿童小脑和大

脑同时启动，既能吸引他们的注意力又能提高他们的审美情趣，在听觉，视觉和感知等方面产生

新的飞跃。舞蹈《歌声与微笑》便是我根据少儿心态和兴趣，以集体舞的形式所编排的。集体舞

重视集体形象的美，它从队形，画面的巧妙变换中去体现主题和意境，焕发儿童活泼纯真的天性，

很有利于培养孩子们互助，互敬，互爱的优良品德。为把少儿的成长过程通过舞蹈表现出来，让

其去亲自体验和感受，我创作了《摇篮曲》《托起明天的太阳》《希望》等少儿舞蹈作品，尤其在

《摇篮曲》中，我把校园比做摇篮，把儿童比做春芽，用他们内在的体验，设计舞蹈语汇，形成

优美的动作，不但使孩子们感受到春苗离不开阳光，雨露和沃土，去追求美好的生活，而且滋生

孩子们的审美情趣。舞蹈《蓝色狂想曲》则是从儿童对世界，对生存空间的联想和幻想出发，将

他们带入新奇，美好的世界，置身于舞蹈意境之中，把他们带有梦的色彩和想象，巧妙地化作舞

台形象，使其充满了童心的真与美，情与趣。在我们身边的孩子，大多是独生子女，虽然有的表



现出娇气，自我好胜，但也有许多从语言举止中流露出浓厚的爱。如我在舞蹈课训练中发现，有

的孩子因训练吃点苦而掉泪，这时别的同学便跑过来擦眼泪，说些安慰的话：小学生课间做模仿

动作时，大学生主动过来帮助指点：教师累了擦把汗，孩子们抢着递上自己的小手绢。对他们这

些有美的情感的闪光点，使我产生了创作的灵感，我以《放学的路上》为主题，构思出孩子放学

后回家的路上，一位同学不幸跌伤，大家都来帮助他的画面，这个舞蹈不仅对孩子们有着吸引力，

而且培养了儿童团结友爱，助人为乐的美好品德。 

    二、培养少年儿童的审美情感和鉴赏能力 

    舞蹈源于生活。舞蹈美是生活美及自然没，社会美之升华，是浓郁的民族和鲜明的时代精神

的集中表现，它把生活的真，善，美加以集中概括，熔炼成为舞蹈美。生活中，有美的也有不美

的，作为天真无邪的儿童往往难以分辨，而少儿舞蹈活动有助于孩子们去识别美与丑。在反映儿

童生活和民族风情及时代风貌等少儿舞蹈里，有着许多的感受美和歌颂美。在排练《小交警》时，

孩子们以警察叔叔的形象，在交通岗上任凭风吹雨打，认真打着手势指挥，对过往群众遇到的困

难热情帮助，使得孩子们在动人的乐曲和舞姿中，不知不觉地被一连串的遵守交通规则美，不守

纪律为不美和热爱警察叔叔不怕吃苦，一心为人民服务的场面所感染，陶冶了“五讲四美”的优良

品德。 

    由于儿童的审美鉴赏能力是通过对审美的感受力而加以表现的，所以儿童在学习舞蹈时，往

往心纂手追地模仿着做，在观察教师示范动作，聆听教师讲解动作的同时，本人也手舞足蹈，这

些强与弱的表现，便能体现出儿童的感受力。因而，舞蹈教师在教学的内容，方法和训练，排演

中，要重视儿童对舞蹈音乐和舞蹈以情带形的理解和感受。语言口传要准确生动，身授上要注意

动态形象和情感表达。对儿童审美鉴赏力的培养，舞蹈教师不仅要从热爱儿童的生活出发，注意

观察儿童的思想和言行，去积蓄生活素材，而且还必须熟练的掌握多方面的艺术知识，如文学，

诗歌，音乐，绘画，戏曲，历史，民族风俗和心理学等，在创作中加以结合与灵活运用，这样才

能让孩子们在舞蹈美学的知识海洋里感知其中的滋味和深浅，在学习中“会思，会想，动情”，逐

步提高鉴赏能力和审美情感。在《追浪》的意境创作中，我以丰富的想象，由一群女少年代表着

浪花，通过她们流畅自如的舞姿，以波澜壮阔的浪潮翻滚，伴随着娓娓动听的音乐，把她们带入

上下起伏，飞流直下，一浪赶一浪的意境。其内容与形式和谐统一的魄力，不胫而走步入孩子们

的美的心田，使他们张开联想幻想的双翼，在大海上飞翔。 

三、培养少年儿童具有表现美的强烈欲望和创造美的能力 

    审美的创造力，既是舞蹈人才的最高能力，也是舞蹈教学所达到的最终目的。舞蹈的审美创

造力是通过舞蹈艺术形式和表演性，具有敏锐的，开拓的思维，是在学习的时间过程于善于思考

和想象中，勇于发现，敢于探索所表现出来的。因而，创造美的能力来自艺术的想象力和艺术夸

张。儿童的生活丰富多彩，但随着年龄的增长，知识，生活和思想都会发生很多变化，同样在舞

蹈的训练和表演上，儿童从模仿中领略到熟悉掌握，“熟中生巧”会在满足中懂得从已知向新知方

向发展，这里面有着儿童的表演能力问题，也有着想象和再创造的问题。同样做一个动作，有的

按一个模式去做，可有的却按自己的理解和想象去做，这种善于思考“自我发现”的想象力，是创

造能力的一种表现，是十分可贵的。教师要及时发现，积极加以引导鼓励，有浅渐深，可依儿童

的理解感受力增减舞蹈训练强度和动作的繁简，由单一的动作造型到进行流动线条，组合造型和

技巧训练。尤其要注意各个部位的训练协调和情感交错。在这方面不妨可选择不同的情绪音乐或

讲个小故事进行即兴表演练习，也可编出几个舞蹈小品为命题，让孩子们大胆去发挥，尽情的表

演，按自己的想象捕捉音乐形象，创造舞蹈形象。我在舞蹈教学中采用这种方法，收到了事半功

倍的效果。如学习少儿律动的“马跑”动作，我将表演和编舞创作的理论知识，以生动形象的语言

提示讲解，引起孩子们学习的兴趣，在欣赏教师的示范动作和学习掌握马跑基本动作的过程中，

孩子们联想自己所见过的马跑形象，经过思维想象和再创造，较成熟的表现出马跑动作与情感体

验后的生动马跑形象。难得的是，这次我成功的创作表现儿童如万马奔腾在祖国大草原上，冒风



雪，战困难，勇往直前的少儿舞蹈作品《小骑兵》打下了坚实的基础。《小骑兵》的每次演出，

都深受儿童的喜爱欢迎和观众们的高度评价。在山东省第四届“小飞天”少儿舞蹈大赛中，《小骑

兵》荣获创作一等奖和表演大奖，还曾在“我爱祖国，我爱香港”大型系列活动 1996—1997 全国

少儿舞蹈汇演评奖中荣获金奖，并晋京参加了首届“小荷风采”全国儿童舞蹈优秀作品展演活动。 

    通过少儿舞蹈教学和审美教育，不仅使孩子们受到了美的熏陶，塑造了完美的人格，而且对

人才的培养也由成熟到收获。我的许多学生考入大专院校和艺术学校，有的成为军队的文艺兵，

有的成为企事业（集团公司）的文艺骨干和强将，有的在艺术院校毕业后又踏上了艺术教育的岗

位，他们在各自的岗位全面的发挥着个人的才华。 

    以上是我舞蹈教学的粗浅体验。实践使我进一步认识到：创作一个儿童舞蹈，不一定会让人

们感到至善至美，但作为舞蹈教师在舞蹈审美领域所做的探索，却是有益的，也是有意义的。每

当我的舞蹈作品获奖时和看到培养的学生像雨后的春笋一般节节拔高，便使我为少儿舞蹈事业的

耕耘而感到欣慰，这也是我所期盼的。我立志在少儿舞蹈的百花园里，根植于儿童生活的沃土，

发掘素材，勤奋探索，创作出更多无愧于时代的优秀的少儿舞蹈作品，为祖国的未来培养出更多，

更优秀的人才。 


