本书主要参考书目

1、体育教程编委会   体育教程   四川大学出版社   2000

2、邹继豪   体育理论教程   大连理工大学出版社   1998

3、郑厚成   体育实践教程   高等教育出版社   1998

4、李重申   体育实践教程   高等教育出版社   2000

5、A·麦肯齐[英]   生态学  科学出版社   2000

6、陆光华  绝色生活与未来   化学工业出版社   2001
7、柳  萍   野外旅游生存自救   中国旅游出版社   2000

8、林志超   余暇体育   成都科技大学出版社   1994

9、荣高棠   中国大百科全书（体育）  中国大百科全书出版社 1998

10、林茂春  体育知识百科全书    延边人民出版社   2000

11、任  海  奥林匹克运动百科全书   中国大百科全书出版社   2000

12、卢先吾  全民健身大全  人民体育出版社  1996

13、郝  勤  挑战极限  蜀蓉棋艺出版社   2001
14、龙佩林  大学体育与健康教育  民族出版社  2001

15、徐世辉  体育欣赏入门  吉林大学出版社  1992

16、钟秉枢  排球    人民体育出版社  2000

