
解，血液检查显示，炎性标志 !反应蛋白和 "#$% 在
最初治疗的 &周内明显下降。
正式的双盲、随机、安慰剂对照试验在欧洲的四

个中心进行，使用 ’() &和 &* +,·-,. &与安慰剂对照

比较，结果显示，/0的安慰剂组患者达到有效标准，
而 & +,·-,. & ’()组有效率为 110（! 2 *3**/ 4），&*
+,·-,. &组为 560（! 7 *3 *** &）。在其后的!期临
床试验中，比较了 &，4，&* +,·-,. &的 ’() 单用且与

每周 5 38 +,的甲氨蝶呤（9:;）合用的疗效。结果
显示，& +,·-,. &的 ’()在无 9:;辅助下不能获得长
期疗效，而 4和 &* +,·-,. &则有效。当与 9:;合用
时，各剂量 ’()均有效，’()与 9:;的协同作用机制
尚不明确，但在应用 9:;患者血液中可检测到高水
平的 ’()，且抗自身抗体反应明显降低。:<=对于感
染的保护性免疫反应已在实验模型中建立，因此，应

用抗 :<= 治疗可能有增加感染的危险。但目前证

据表明，抗:<=治疗的疗效大于应用药物后的危险
性。

! 3" 结语
英昔单抗是第一个有效治疗 >( 的 :<= 拮抗

剂。另外两个 :<=拮抗剂依他那西普和阿达木单
抗也获准用于 >(及一些炎性疾病的治疗，如银屑
病等。在治疗肾小球肾炎、淀粉样变性、溃疡性结肠

炎和脉管炎等疾病中获得了阳性结果。此类药物治

疗具有重要的医学及药学意义。

展望未来，抗 :<=治疗不可能仅仅限于目前已
经注册的三种制剂，其他制剂已用于临床试验，包括

聚乙二醇化的可溶性的 :<= 受体及聚乙二醇化单
克隆抗体 =?@ 片段，抗细胞因子治疗也不仅限于
:<=及 "#$& 受体拮抗剂，其他细胞因子（如 "=<$"，
"=<$#，"#$1，"#$%，"#$/等）也正在成为动物实验及临
床试验的目标。
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摘要：组合给药，即同时给动物服用多种药物，可以实现体内高通量筛选，这种方法目前应用不是

很广泛，因此有较大的研究空间。该法的实施依赖于现代分析技术的高灵敏度和高选择性，尤其是

AB#! C 9D C 9D联用技术的使用。本文将对组合给药法的实验设计、分析技术及应用状况作一综述。
关键词：组合给药；药代动力学；高通量筛选

中图分类号：>6%63&；>6&13) 文献标识码：( 文章编号：&**&$*65&（)**8）*&$**4/$*1

收稿日期：)**1$*8$)1

新药研发是一个快速发展的领域，随着组合化

学等高新技术的出现，大大加快了候选药物出现的

速度。每年都有成千上万个化合物需要筛选，目前

新药研发的关键不再是化合物的来源问题，而是如

何快速地对这些化合物进行筛选。传统的筛选方法

需要消耗大量的样品和实验动物，但筛选的效率却

并不高。因此，迫切需要建立一套全新的药物筛选

体系，以提高新药研发的成功率，缩短研究周期，降

低开发成本。

)*世纪 /*年代出现了一种全新的药物筛选体
系，即高通量筛选（EF,E GEHIJ,EKJG L’HMMNFN,，A:D），又

称大规模集群式筛选。目前，A:D已被广泛应用于
候选药物的生物活性筛选，每天可以筛选成千上万

个化合物，但在新药研发的药代动力学筛选中尚未

被推广应用。虽然目前已经建立了许多研究候选药

物的吸收、分布和代谢的体外筛选模型，体内的药代

动力学筛选仍然不是很成熟。

体内药代动力学筛选在新药研发过程中是相当

重要的，因为药物在体内的代谢过程极为复杂，受到

很多因素的影响，如很多原因都可以造成药物口服

生物利用度低，其中包括药物难以透过肠粘膜、存在

肝脏或肠道的首过效应、存在 B$糖蛋白（B$,K）参与
的外排机制，或通过胆汁迅速排泄等，因此，很难用

简单的体外模型进行分析。此外，可以通过口服或
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注射给药后的体内药代动力学研究获得一些非常重

要的药代动力学参数，如生物利用度、半衰期、清除

率、分布容积等。但体内药代动力学筛选费时费力，

样品和实验动物的消耗量也很大，因而研究费用很

高［!］。为了克服上述缺点，"#$%&’等［(］提出了一种
新的给药方法，即盒式给药法（)&**#++# ,-*.’/），又称
为组合给药法，即给动物同时口服或注射几种药物，

分别取不同时刻的动物血样，通过现代分析方法作

药代动力学研究。这种方法可以一次从一个动物身

上获得多个药物的药代动力学参数，既节约时间又

节约实验动物。但组合给药法也存在很多问题，如

药物间的相互作用（吸收和排泄可能存在饱和及竞

争抑制，药酶可能会被诱导或抑制等）会影响到其药

代动力学参数的估算。另外，适合于这种方法的分

析技术还不是很成熟［0］。本文着重介绍组合给药法

的实验设计、血样分析技术及应用等。

! 实验设计
组合给药实验设计必须考虑到每组实验包含几

种候选药物最为合适，哪几种候选药物可以放到同

一组中，所选的分析技术是否符合要求等。

! 1! 药物分组
当候选药物较多的时候，必须对其进行分组，否

则难以得到令人满意的实验结果。分组时需考虑以

下几个问题［2］：（!）候选药物中有没有分子量相等的
化合物及候选药物是否可能产生相同的碎片离子。

因为要对血样作质谱（34）分析，所以分子量相等的
化合物不能放在同一组。如果两种候选药物可能产

生相同的碎片离子，则也不宜放在同一组，因为在

多反应离子监测扫描（%56+.76#8$#&)+.-’ %-’.+-$.’/，
393）方式下它们之间会产生干扰。另外，还要考
虑是否存在分子量相等的代谢产物，然而这些代谢

产物都是未知的，所以无法预测它们在 393 方式
下的行为。虽然 393 有很高的专属性，但是当样
品是一组结构相关的化合物时，专属性也就失去了

意义，所以实验中最好不要只用 393方式。（(）候
选药物的理化性质是否相似。很多药物的溶解性不

是很好，需要加入一定量的酸或者碱才能溶解，需要

加酸、加碱的两类药物则不能放在同一组。另外，如

果组内化合物的性质差异比较大，则样品溶液的制

备和 :;<=条件的摸索都会比较困难。（0）一些化
合物在 34的阳离子模式下电离得很好，另外一些
化合物则在阴离子模式下电离较好，这两种化合物

也不能放在同一组。（2）每组候选药物中最好有一
种药代动力学参数已知的化合物，可以利用这种化

合物来监测组内其他候选药物的药代动力学行为是

否正常。

! 1" 组的大小
每组实验所包含的候选药物的数量非常重要，

一方面，:>4要求每组所包含的候选药物越多越好；
另一方面，每组中的药物越多，实验就越复杂，也越

容易失败。当组内药物较多时，34的灵敏度就显得
尤为重要，因为各种药物的浓度之和不能太大，以免

降低 34的灵敏度，组内候选药物越多，每种药物的
浓度就越小，对分析技术的要求也就越高。另外，组

内药物越多、存在代谢抑制剂的几率越大，则越有可

能发生相互作用［?］。

" 药物之间的相互作用
药物之间的相互作用相当常见。同时服用两种

药物，其中一种药物的代谢减慢，这往往是因为某些

药酶受到抑制引起的。

药物之间的相互作用大致有以下几种情况：（!）
清除途径的竞争（对药酶及转运蛋白的竞争）；（(）吸
收途径的竞争（对转入转出蛋白的竞争）；（0）竞争与
血浆蛋白结合；（2）清除途径的相互促进（一种药的
代谢酶被另一种药激活）；（?）对器官的药理学作用
和毒性作用；（@）酶感应现象。
尽管存在上述问题，但组合给药仍是可能的。

组合给药的最大障碍在于药物之间的相互作用，通

过降低给药剂量、避免组内存在药酶抑制剂或在组

内加入一种药代动力学参数已知的参照物等方式可

以将此相互作用降至最低。另外，药物之间的相互

作用只会使药代动力学数据优于单独给药的动力学

数据，所以在药物粗选中不会造成漏选，而被误选的

药物在接下来的筛选中将被淘汰［@］。

# 血样分析
用于组合给药法血样分析的气相色谱（A=）比

较少见，目前仍在使用的是气相色谱8负化学离子
化8质谱（A=8B=C834）联用技术，但这种联用技术要
求样品反复纯化，很费时间，一台仪器每天最多能检

测 !DD E (DD 个样品，每个样品包含 ( E F 个候选药
物［G］。

现在应用较为广泛的是 :;<=的联用技术。最
早是 :;<=与紫外检测器的联用，该法灵敏度不高，
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专属性也不够强。随着 !" 的出现，#$%&’!" 也相
继问世，#$%&’!" 中一项重要的技术是 !(! 的使
用［)，*］。尽管不同的化合物所产生的碎片离子可能

有相同的质荷比，但它们的分子离子峰肯定不一样。

!(!带来的高选择性使分析组合给药的血样变得
简单易行。

近年来，%&和大气压电离质谱的联用技术成了
快速筛选化合物的首选工具。%&’!"’!"的灵敏度
高，专属性强，因此需要的样品量也少，而且每个样

品所需要的分析时间缩短到 + , - . / 012，运用 %&’
!"’!"联用技术 3 4内可以分析 +56 个血样，大大
提高了分析效率［+6］。

键合人造膜色谱（10078191:;< =>?1@1A1=9 0;08>=2;，
BC!），即在 #$%&的硅胶固定相上键合上磷脂类似
物［++］，适用于极性化合物和离子化合物的分离，使

用方便，但与其相连的 DE检测器却限制了其作用
的发挥，仍有部分化合物对其没有响应，而且分析周

期较长。BC!’!"联用技术弥补了上述缺陷，同时专
属性和灵敏度也有所改善。

为了更好地分离血样中的各种成分，#$%&中往
往采用梯度洗脱的方法，然而梯度洗脱也存在两个

不足：（+）寻找每组候选药物的最佳流动相要花费很
多时间；（5）注射剂中常用的辅料聚乙二醇类对离子
化有显著抑制作用。为解决上述问题，一种新的柱

切换技术应运而生，该技术使组合给药法的运用更

广泛，同时也避免了生物样品中可能存在的聚乙二

醇类成分对离子化的抑制作用［+5］。这种柱切换技

术很简单，两种柱子都是固定的，流动相也只有两

种，选择流动相只需要数小时，大约有 -6组候选药
物相当于 566个化合物用这种柱切换技术进行了检
测，结果表明，这种新的柱切换技术完全满足组合给

药法进行药物筛选的精确性要求［+3］。

! 组合给药的应用
! ," 药物在体内清除率的研究
分别通过组合给药和单化合物给药两种方式给

狗静脉注射 5+种!+C’肾上腺素能受体类化合物，各
化合物经两种给药方式所得的清除率数据吻合得很

好，虽然数据有些离散，但还是可以识别出清除率较

低的化合物［/］。

! ,# 药物半衰期的研究
实验者将 *6 种!+C’肾上腺素能受体拮抗剂作

为一个给药组，并将这组化合物分为 ! F 55的几个

小组作为给药对照。由于组内化合物较多，存在累

积药代动力学效应，所以总剂量必须保持在一个较

低的水平，这就使组内单个化合物的浓度相对于 !"
的检测限来说就显得很低，为此，可以将化合物分为

不同的四组并间隔 + 4给药。结果表明，大组给药
（! G *6）与小组给药（ ! F 55）所得半衰期数据基本
吻合，且相当一部分化合物在大组中的代谢速度比

在小组中慢。同时还发现某些化合物具有“负半衰

期”：在实验的后半段这些化合物的浓度明显增高。

很明显，这些化合物并不是真有负的消除半衰期，主

要是由于它们的代谢速度比较慢，半衰期可能延长

到实验观察时间以外（实验时间以 ) 4计）。选出的
药代动力学行为良好的 56个化合物中只有一个在
初选时险遭淘汰，这个化合物在小组内的半衰期大

于 56 4，而在 ! G *6 的组内只有 3 , / 4。尽管如
此，类似的大组用于药代动力学的粗选还是可行

的［/］。

! ,$ 血脑屏障通透性的研究
在药物的体内 #H"中，除了药代动力学参数以

外，还要考虑药物对血脑屏障的通透性。分别通过

组合给药和单个化合物给药两种方式给小鼠静脉注

射 )*种三嗪类化合物，给药后 + 4测定脑脊液中各
药物浓度，结果表明各药物经两种给药方式所得的

浓度数据吻合得很好［/］。组合给药法的应用使得用

于动物脑组织的切除、匀浆、提取的时间大大减少，

且实验数据与单个化合物给药非常近似，所以组合

给药法很适合于血脑屏障通透性的研究［+/］。

! ,! 口服给药后药物’时间曲线的研究
I>1AJ等［/］在实验时发现其中一个化合物在小

鼠体内的相对口服生物利用度超过了 366K，而对
其进行单个化合物给药时相对生物利用度却小于

+6K。造成这种结果的原因可能是组内一种或几种
药物的代谢存在首过效应，从而使清除机制达到饱

和。为了验证这种假说，给一只小鼠先口服这组药

物中除了一种药以外的其他所有药，/ 4以后再给这
只小鼠静脉注射剩下的那种药物；接着，再给第二只

小鼠静脉注射组内所有药物，给第三只小鼠静脉注

射剩下的那种药物。结果表明，组合静脉给药似乎

也存在药物之间的相互作用，然而这种相互作用在

口服组合给药中显得更为明显。前两只小鼠和第三

只小鼠的药物’时间曲线之间有一定偏差，可能是由
于口服给药后肝脏中药物浓度太高所致，也有可能

是因为口服给药后得到的某种代谢产物对药物代谢
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具有很强的抑制作用所致［!］。

! 结语
组合给药法作为体内 "#$ 的一种方法正在逐

渐被人们所接受，该法要求实验设计合理、分析技术

灵敏可靠。目前，组合给药法面临的主要问题是药

物之间的相互作用及分析技术的滞后。由于体内复

杂的代谢过程及代谢产物的多样化，药物之间的相

互作用不可能完全避免，只有通过提高分析技术的

灵敏度和专属性来减少相互作用对实验结果造成的

不利影响。总的来说，组合给药法在某种程度上还

是实现了体内 "#$，其准确率比较令人满意。随着
"#$要求的不断提高，在丰富的实践经验的基础上，
还应该去寻找组合给药法的理论依据，以求更好地

指导实践。另外，为了进一步缩短研究周期，人们正

在试图将混合血浆法运用于组合给药法中，即将各

时间点的血浆混合为一个样品进行分析，大大减少

了样品个数［%&］。组合给药法应用范围广泛，几乎适

用于所有体内药代动力学参数的研究，且各大类药

物都有所涉及。目前，已有人将组合给药法应用于

临床试验，这将成为组合给药法发展史上的一个重

要里程碑［%’］。随着组合化学、分析化学和计算机科

学的发展，组合给药法将会有更大发展，为加速新药

开发作出巨大的贡献。
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