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揖提要铱 2008年对唐山市 4所高校 512名大学生进行了蠕形螨感染情况调查遥 结果显示袁 大学生面部蠕形螨的总
感染率为 36.3% 渊186/512冤袁 其中男尧 女性感染率分别为 39.3% 渊81/206冤 和 34.3% 渊105/306冤渊P跃0.05冤遥 在蠕形螨感染
者中袁 毛囊型尧 皮脂型和混合型分别占 82. 3% 渊153/186冤尧 7.5% 渊14/186冤 和 10.2% 渊19/186冤曰 额部尧 鼻尖部和鼻翼侧
的感染分别占 43.0% 渊80/186冤尧 50.0% 渊93/186冤 和 31.7% 渊59/186冤遥 不同皮肤类型的感染率不同袁 油性尧 干燥型和混
合型皮肤的感染率分别为 47.0% 渊93/198冤尧 26.6% 渊37/139冤 和 33.9% 渊56/165冤袁 三者差异有统计学意义 渊P约0.05冤遥
面部有酒糟鼻和痤疮等疾患者蠕形螨的感染率为 62.0% 渊75/121冤袁 高于面部无疾患者 渊27.6%袁 80/290冤袁 两者差异有
统计学意义 渊P约0.05冤曰 居住环境潮湿者感染率为 67.9% 渊95/140冤袁 远高于居住环境干燥者 渊24.5%袁 91/372冤袁 两者差
异有统计学意义 渊P约0.05冤遥
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揖Abstract铱 A survey indicated that the prevalence of Demodex infection among 512 college students in Tangshan

was 36.3% 渊186/512冤袁 that of males and females was 39.3% 渊81/206冤 and 34.3% 渊105/306冤 respectively 渊P跃0.05冤.
The infection of Demodex folliculorum accounted for 82.3% 渊153/186冤袁 followed by D. brevis (7.5%袁 14/186冤 and mixed
infection 渊10.2%袁 19/186冤. The prevalence was 47.0% 渊93/198冤 in subjects with oily skin袁 26.6% 渊37/139冤 in those
with dry skin袁 and 33.9% 渊56/165冤 in mixed鄄type skin 渊P约0.05冤. Subjects with facial diseases 渊62.0%袁 75/121冤袁 such
as rosacea and acne袁 were more likely to be infected with Demodex than those with healthy skin 渊27.6%袁 80/290冤
渊P约0.05冤. Prevalence in those lived in humid environment 渊67.9%袁 95/140冤 was higher than those lived in the desic鄄
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洗脸方式 感染人数总人数 感染率渊豫冤
表 1 受检者不同洗脸方式蠕形螨感染情况

A院 轻度感染者袁 B院 中度感染者袁 C院 重度感染者遥
图 1 受检者蠕形螨的感染情况 渊伊132冤

A B C

蠕形螨是小型永久性寄生螨类袁 隶属蠕形螨科 渊Demodi鄄
cidae冤袁 共分 5属袁 其中与致病关系密切的是蠕形螨属遥 目前
已知有 140种和亚种袁 寄生于人和 11个目的哺乳动物遥 寄生
于人体的有毛囊蠕形螨 渊Demodex folliculorum冤 和皮脂蠕形螨
渊Demodex brevis冤 两种袁 主要寄生于毛囊和皮脂腺袁 也可寄生
在睑半腺尧 耵聍腺尧 表皮内凹尧 腔道和内脏袁 引起蠕形螨病
渊demodicidosis冤咱1袁 2暂遥 为了解唐山市大学生面部蠕形螨感染情况袁
于2008年 2~3月对该市 4所大学的在校学生进行调查遥

1 调查对象与方法

1.1 调查对象 随机抽取唐山市 4所高校袁 分别是华北煤炭医
学院尧 河北理工大学尧 唐山师范学院和唐山学院袁 每所学校随
机抽取 1~3 年级学号为奇数的学生共 512 名为调查对象遥 其
中男生 206人袁 女生 306人遥
1.2 调查内容 淤蠕形螨感染情况检测院 受检者洗手后对着镜
子袁 食指挤压额部尧 鼻尖和鼻翼侧待检部位袁 由另一同学用透
明胶带纸黏贴其挤出物袁 并贴在洁净载玻片上袁 放入玻片盒袁
带回实验室镜检遥 于问卷调查院 对受检者进行问卷调查袁 内
容包括年龄尧 性别尧 生源地尧 个人卫生习惯尧 皮肤类型尧 面部
疾患情况和居住环境等遥
1.3 蠕形螨感染度的确定 按 3个部位总检出的螨虫数分析其
感染度袁 分别以 1~3只为轻度尧 4~7只为中度尧 跃7只为重度遥
1.4 统计学分析 使用 SPSS11.0统计软件分析各感染率的差
异袁 用卡方检验 渊字2冤 分析遥

2 结果

2.1 面部蠕形螨感染情况 受检的 512名学生中袁 面部有蠕形
螨感染的 186例袁 总感染率为 36.3% 渊186/512冤袁 其中轻尧 中尧
重度感染者分别占 50.0% 渊93/186冤尧 33.9% 渊63/186冤 和 16.1%
渊30/186冤渊图 1冤遥 男生和女生的感染率分别为 39.3% 渊81/206冤
和 34.3% 渊105/306冤袁 两者差异无统计学意义 渊字2越1.33袁 P跃
0.05冤遥

不同部位尧 不同皮肤类型的蠕形螨感染情况有所不同袁 其
中鼻尖部尧 额部和鼻翼侧检出率分别为 50.0% 渊93/186冤尧 43.0%
渊80/186冤 和 31.7% 渊59/186冤遥 毛囊型尧 皮脂型和混合型皮肤
类型的感染率分别为 82.3% 渊153/186冤尧 7.53% 渊14/186冤 和

10.21% 渊19/186冤遥
不同生源地学生蠕形螨的感染情况无明显差异袁 来自城市

和农村学生的感染率分别为 39.9% 渊57/143冤 和 34.96% 渊129/
369冤袁 两者差异无统计学意义 渊字2=1.07袁 P跃0.05冤遥
2.2 感染蠕形螨的影响因素 影响蠕形螨感染的因素较多袁
如每天洗脸的次数和方式尧 面部皮肤类型尧 面部有无疾患和受
检者居住环境的潮湿情况等均对蠕形螨感染有一定的影响遥

受检者每天只洗脸 1次者的蠕形螨感染率最高袁 为 79.1%
渊53/67冤袁 每天洗脸 2次者的为 31.7% 渊82/259冤袁 每天洗脸 2
次以上的为 27.4% 渊51/186冤袁 每天洗脸 1次者的感染率与每天
洗脸 2 次和 2 次以上者的差异有统计学意义 渊P值均约0.05冤遥
仅用温水洗脸者的蠕形螨感染率 渊8.3%冤 远低于仅用凉水洗脸
者 渊44.4%冤遥 另外袁 用温水+香皂 渊或洗面奶冤 洗脸者的蠕
形螨感染率均高于仅用温水洗脸者 (表 1)遥

油性尧 干燥型和混合型皮肤类型的感染率分别为 47.0%
渊93/198冤尧 26.6% 渊37/139冤 和 33.9% 渊56/165冤袁 三者差异有
统计学意义 渊字2=15.02袁 P约0.05冤遥

面部有酒糟鼻和痤疮等疾患者的感染率为 62.0% 渊75/121冤袁
面部无疾患者的则为 27.59% 渊80/290冤袁 两者差异有统计学意
义 渊字2=43.00袁 P约0.05冤遥

受检者居住环境潮湿的蠕形螨感染率为 67.86% 渊95/140冤袁
居住环境干燥的感染率为 24.46% 渊91/372冤袁 两者差异有统计
学意义 渊字2 =82.81袁 P约0.05冤遥

3 讨论

蠕形螨是小型永久性寄生螨类袁 人群中的感染情况极为普
遍遥 国外报道成人蠕形螨感染率为 2.7%耀100%咱3暂袁 我国报道的
感染率为 0.8%耀81.0%咱4暂遥 不同人群蠕形螨的感染情况差异甚
大袁 其原因可能与检查方法尧 部位尧 选择的季节咱5暂及受检者的
配合程度有一定关系咱6暂遥 张美华等咱7暂对蚌埠医学院在校大学生
的调查结果显示袁 男生蠕形螨感染率 渊45.53%冤 明显高于女
生 渊25.18%冤遥 但本调查结果显示袁 男女生感染率无明显差异袁
这结果与赵亚娥咱8暂报道的一致遥

本调查发现袁 面部不同部位蠕形螨的感染情况有所不同袁
依次为鼻尖部尧 额部和鼻翼侧部遥 Riechers等咱9暂研究结果表明袁

cating environment 渊24.5%袁 91/372冤 渊P约0.05冤.
揖Key words铱 Tangshan City曰 Student曰 Demodex曰 Infection
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在皮脂腺发达尧 分泌旺盛的部位袁 蠕形螨的感染密度较高遥 因
此袁 笔者认为与额部尧 鼻翼侧部相比袁 鼻尖部皮肤的皮脂腺分
泌较多袁 更有利于蠕形螨的寄生遥

蠕形螨的感染与个人卫生习惯有一定的关系袁 每天洗脸次
数和洗脸方式不同感染情况也有所不同遥 每天多次洗脸袁 面部
皮肤卫生情况良好袁 从而不易感染蠕形螨遥 从洗脸方式看袁 仅
用温水洗脸者的感染率最低 渊为 8.3%冤袁 而温水加香皂 渊或洗
面奶冤 洗脸者的感染率均较高 渊52.2%和 35.0%冤遥 邸宝华等咱10暂

报道袁 经常使用香皂或洁面液洗脸者的感染率为 40.2%袁 而不
经常或不使用香皂或洁面液者则感染率为 31.0%遥 笔者认为袁
常用香皂或洗面奶洗脸可能引起面部局部皮肤损伤而导致蠕形

螨的易感袁 但是否存在相关性有待进一步的研究证实遥
酒渣鼻是一种以鼻部病变为中心袁 向周围皮肤扩展蔓延的

皮肤病袁 其发病原因袁 目前研究证实与蠕形螨感染有关咱11暂遥 另外袁
关于蠕形螨与痤疮的关系袁 部分研究者认为毛囊内寄生的蠕形螨
数量较多时袁 可刺激皮脂腺分泌袁 因而产生痤疮遥 孙秀琴等 咱12暂发
现袁 在 550名痤疮患者中袁 蠕形螨检出率渊97.1%冤明显高于面部
健康人群渊37.4%冤遥 本次调查发现袁 面部有酒糟鼻和痤疮等疾患
者蠕形螨的感染率渊62.0%冤明显高于面部无疾患者 渊27.6%冤遥

蠕形螨喜潮湿袁 怕干燥袁 25 益时两种蠕形螨的生存时间
与湿度渊RH冤梯度呈递增近似指数关系袁 而非直线关系遥 湿度
低于 65%时生存时间约 4 h袁 湿度为 96% 时生存时间明显延
长袁 但种间无差异咱13暂遥 本次调查发现袁 居住环境干燥者蠕形螨
感染率 渊24.5%冤 明显低于居住环境潮湿者 渊67.9%冤袁 表明居
住环境的不同可能会导致蠕形螨寄生部位微环境的变化袁 以利
于蠕形螨的寄生遥

蠕形螨可引起接触性感染袁 为避免或预防感染袁 建议院 淤
洗漱用具个人专用袁 定期晾晒毛巾袁 保持面部清洁卫生曰 于
避免与蠕形螨感染者的直接接触 渊如亲吻和握手等冤曰 盂避免
与蠕形螨感染者间接接触 渊如共用毛巾和脸盆等冤遥
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