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摘要  近年来我国对延龄草进行了大量而全面的研究 ,在许多方面都获得了显著的进展。分别对延龄草的植物学性状、生物学特性、繁
殖方法、栽培技术、生药学、化学成分等方面的研究进展进行系统的总结, 并对其发展前景进行讨论。
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  延龄草( Trilli um tschonoskii Maxi m.) 为百合科延龄草属植

物, 以干燥根茎及成熟果实入药[ 1] , 又名头顶一颗珠, 属国家

三级保护植物。主要分布在湖北神农架, 恩施自治州, 郧阳 ,

四川中、南部, 甘肃东南部, 云南北部。主要以果实( 俗称天

珠) 、根茎( 俗称地珠) 入药, 具有镇静安神、活血止血、解毒等

功效。延龄草富含多种甾体皂苷和氨基酸, 是提取甾体皂苷

的重要原料。其煎剂及醇提取物对实验动物有明显降压镇

痛作用。延龄草以其独特的疗效吸引了大批科研院所、企业

和商家的眼光, 越来越多的人开始认识这味埋藏深山多年的

“奇草”[ 2 - 4] 。笔者现就近年来延龄草在各个领域的研究进

展以及开发前景进行了系统阐述。

1  植物学研究

1 .1 植物形态 多年生草本, 高15～50 c m。根状茎粗短, 生

多数须根。茎直立 , 不分枝, 基部有1 ～2 片褐色膜质鞘叶。

叶3 枚轮生于茎顶, 菱状圆形或菱形, 长6～15 c m, 宽5 ～15

c m, 近无柄。花单生于叶轮中央, 花梗长1 ～4 c m, 萼片3 , 卵

状披针形, 绿色, 长1 .5 ～2 .0 c m, 宽5 ～9 mm, 宿存, 花瓣3

枚, 白色或淡紫色, 比萼片稍狭长 , 雄蕊6 个, 花药长1 ～4

mm, 短于花丝或近等长 , 顶端有稍突起的药隔, 花柱长4 ～5

mm, 子房圆锥状卵形, 长7～9 mm, 宽5 ～7 mm, 浆果圆球形 ,

黑紫色 , 种子多数。花期4～6 月, 果期7 ～8 月( 图1) 。

图1 延龄草

1 .2 生物学特性 延龄草喜阴凉潮湿, 在华中自然条件下 ,

生长在海拔1 400 m 以上的高寒地带, 一般生长于林下、山谷

阴湿处, 山坡或路旁岩石下。3 月底4 月初越冬芽钻出土表

迅速生长。4 月下旬茎杆生长减缓, 叶片由螺旋式合抱而开

展成平直, 叶片光滑无皱纹, 叶色由嫩绿色转变成暗绿色。5

月初叶基会合部的花朵开放。6 月上旬子房明显膨大呈淡紫

色或紫红色。7 ～8 月果实膨大后 , 由淡紫色变为紫褐色, 果

肉也由硬变软。8 月下旬茎叶枯黄倒伏,9 月上旬越冬芽形

成, 生长期150 d 左右[ 5] 。

1 .3 组织结构

1 .3 .1 根横切面。横切面可见表皮、外皮层、皮层、韧皮部

和木质部。表皮细胞一列, 外壁增厚 , 木栓化, 部分表皮细胞

外向突起形成根毛。外皮层细胞1 ～2 列, 较表皮细胞壁略

厚。皮层约占横切面2/ 3 , 由10 ～15 列薄壁细胞组成, 外方

的细胞壁呈切向延长, 中部细胞类圆形 , 胞间隙较大 , 内方细

胞较小, 排列规则, 略呈径向延长, 内皮层明显, 皮层细胞中

含有大量淀粉粒, 类圆形, 脐点、层纹不明显。维管束有限外

韧型, 韧皮部较窄 , 筛管类圆形或多边形, 无髓。

1 .3 .2 根茎横切面。外侧边缘常有须根脱落后的凹缺。皮

层外侧2～3 列细胞栓化, 呈类长方形, 切向排列; 皮层中部

细胞呈类长方形或多角形, 含淀粉粒, 有的细胞含草酸钙针

晶束; 有维管束斜向或垂直通过; 内皮层不明显。中柱占横

切面直径的1/ 3 ～1/ 2 , 外侧维管束排列较紧密 , 周木型或外

韧型, 数个相聚或单个散在, 内侧维管束多呈松散分枝状, 中

柱薄壁组织亦含淀粉粒。根茎横切面经水合氯醛试液处理 ,

可见散在众多浅黄色油状物。

1 .3 .3 茎横切面。表皮细胞为一列紧密的类圆形细胞 , 外

被角质层 , 有的表皮细胞向外突起形成乳头状表皮毛。基本

组织散有9 ～17 束维管束, 大小不一 , 有限外韧型, 较大型的

维管束导管排成U 型, 韧皮部位于 U 型内上方 , 木质部主要

由导管组成 , 多为螺纹、环纹导管, 少为孔纹导管, 管茎10 .1

～41 .2 μm, 木纤维长梭形, 直径约13 .5 ～19 μm, 还有少量木

薄壁细胞; 韧皮部由筛管、伴胞和韧皮薄壁细胞组成 , 筛管多

边形或类圆形, 伴胞三角形或多边形。

1 .3 .4 叶横切面。上表皮为一列扁圆形的细胞, 外被角质

层。中脉上方有2～3 列厚壁细胞 , 每列7～10 个细胞。叶肉

无栅栏组织和海绵组织之分化, 紧接上表皮的叶肉细胞类圆

形, 较小, 其余细胞形状不规则 , 呈切向延长, 排列疏松。维

管束有限外韧形, 木质部主要由导管组成, 多为螺纹或环纹 ,

管径8 .2 ～21 .5 μm; 韧皮部主要由筛管和韧皮薄壁细胞组

成。下表皮细胞扁圆形, 有较多气孔 , 气孔不定式, 保卫细胞

4 ～7 个; 叶脉下方有的下表皮细胞突起, 形成乳头状表皮毛。

2  栽培技术研究

2 .1 繁殖技术

2 .1 .1 有性繁殖。有性繁殖是用延龄草的种子进行繁殖 ,
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将采摘来的浆果用水搓洗, 去掉果皮、果肉, 晾干即得纯净种

子, 然后按1∶5 的比例取种子与河砂混拌均匀, 室内储藏待

播。11 月上、中旬取出经室内层积处理的种子, 过筛后播种。

其方法有撒播和条播, 相比之下条播更能节省种子, 出苗整

齐且便于苗期管理。播种前在畦面均匀撒上一层( 10 c m) 腐

熟并经整细的厩肥 , 划行条播 , 行距10 c m, 每行用种200～250

粒, 播完后再在种子上面均匀散布一层2 c m 厚草木灰。

延龄草的种子有休眠的特性, 在土里要经过两个春化阶

段方能萌发 , 而且由于繁殖系数低一般在大田上不被采用。

但经过湖北省农科院中药材研究所多年来的种子繁育研究 ,

近期有一定突破, 在经过一定处理后半年左右已能让种子萌

发, 现正进一步着力进行提高种子繁殖系数的研究。

2 .1 .2 无性繁殖。延龄草根茎切块后, 其上的芽眼可萌发

出能独立生活的小苗进行无性繁殖 , 繁殖系数达10 以上, 有

生产利用价值[ 6] 。8 月下旬, 当延龄草倒苗后, 挖取地下根

茎, 按平行于根茎主轴方向, 视其根茎大小纵切4 ～8 块, 切

刀要薄而利, 避免切口处出现裂纹 , 减少感染。根茎切块后

立即用0 .5 % 的甲霜灵浸泡1 min 。播种地在三伏天进行深

翻晒土 , 碎土作畦, 畦高15 ～20 c m, 畦面呈瓦背形。播种前用

2 % 甲霜灵喷雾畦面湿透作为土壤药剂消毒。畦土开沟深3

～4 c m, 施腐熟牛粪45 000 kg/ hm2 , 盖土1 c m, 将切块按规格

15 c m×10 c m 播种, 盖土3 c m, 用树枝搭阴棚, 透光率70 % 。

延龄草大田栽培上一般采用地下根茎切块繁殖, 但现在

也有许多研究单位正在从事延龄草组织培养的研究。但研

究进展不容乐观, 据华中农业大学生命科学技术学院柳俊组

织培养试验证明, 组织培养繁殖延龄草是一种可行的、具有

应用潜力的生物技术途径, 而如何进一步提高愈伤组织分化

小根茎的频率, 是建立延龄草组培繁殖技术的关键[ 7] 。

2 .2 栽培田间管理

2 .2 .1 移栽。移栽田块的选择标准、整地规格与苗期相同 ,

但棚架透光率略高( 30 %) 。秋季移栽, 选择2 年或2 年以上

的实生苗按株行距10 c m×20 c m 规格栽植, 覆土4～6 c m。

2 .2 .2 成株期管理。①除草松土。除草松土全年4 次, 第1

次在展叶期( 4 月下旬) , 第2 次在着果期( 6 月中旬) , 第3 次

在果实即将成熟之前( 7 月下旬) , 第4 次在越冬芽形成之后

( 10 月中旬) 。总的原则是第1 次深松( 以不伤根为度) , 第2 、

3 次浅松或只扯草不松土, 松土时可同时施入敌百虫等杀虫

剂防治地下害虫, 最后一次松土需松透, 草要除尽。②施肥。

以基肥为主, 追肥为辅, 有机肥与无机肥混合施用。2 年生苗

移栽前准备厩肥30 000 kg/ hm2 、磷肥750 kg/ hm2 、饼肥1 500

kg/ hm2 , 混拌均匀堆放1 月让其充分腐熟 , 施用时整细过筛 ,

先将肥料的大部分( 80 %) 均匀撒于畦面浅翻入土, 然后移

栽, 移栽结束再将余下部分( 20 %) 覆盖在种栽上面。追肥主

要有尿素、氯化钾等。延龄草夏初展叶后, 叶面喷雾1 次氯

化钾 ,0 .37 g/ m2 , 对水75 g , 间隔10 d 再进行一次。实践证

明, 氯化钾和尿素能有效地促进叶绿素的形成 , 增强植株个

体的光合效应, 从而加速地下根茎的生长。在延龄草秋季倒

苗后越冬前, 可结合除草和上防寒土在畦面加盖一层厚5 c m

的草木灰。③病虫害防治。延龄草抗逆能力较强, 人工种植

前期病虫害较少, 一般只需进行床土消毒, 后期间或发生越

冬芽霉变及根茎腐烂现象, 发病期间和发病之前可用五氯硝

基苯进行叶面和土表喷雾防治, 总有效率达95 % 。④防寒越

冬。延龄草和绝大多数宿根植物类似, 以越冬芽通过冬季低

温阶段, 第二年春末夏初再次出土生长。为确保地下根茎及

越冬芽的正常生长和发育, 每年越冬前必须结合追肥加盖一

层厚5～8 c m 的防寒土。

2 .2 .3 收获加工。延龄草2 年生苗移栽5 年后收获。当秋

季地上茎叶枯萎时, 首先撤除阴棚, 然后起挖根茎, 去净泥土

等杂质 , 晒干或烘干即可入药。

3  生药学研究

3 .1 生药学性状

3 .1 .1  根、根茎。俗称“地珠”( 图2) , 除去须根后的根茎通

常呈短圆柱形, 粗0 .7～2 .0 c m, 长1 .5～4 .5 c m, 黄棕色至棕

褐色, 具凹点状须根痕和不明显环纹, 有数个略呈月牙形的

小茎痕, 偶见残断须根。上部除尽鳞叶处呈牙白色或黄白

色, 包绕数轮淡棕色叶鞘痕形成环节; 顶端有茎痕, 有时可见

少数芽痕。底部钝, 不平坦。带根药材须根多数, 根粗1 ～2

mm, 长1～4 c m, 表面具细密皱缩环纹, 松软弯曲; 灰黄色根皮

易破裂露出白色根心 , 根茎上部棕色鳞叶残片多层。质较坚

实, 断面不平坦, 黄白色, 略显粉性。无臭, 味略苦, 口尝有辛

麻不适感。

图2 延龄草根茎( 地珠)

3 .1 .2  果实。俗称“天珠”( 图3) , 圆球形或扁圆球形, 直径

1 .0 ～1 .5 c m, 黑紫色, 略有光泽。有宿存花萼及残存的花冠

雄蕊, 萼片绿色, 宿存花柱3 裂 , 反卷。果实表面有6 条隆起

纵棱, 饱满, 黑紫色, 有宿存花萼为佳。

图3 延龄草果实( 天珠)
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务教育捐款额超过应缴税额10 % 的企业 , 给予减免10 % 的税

款; 不足10 % 的, 可在应缴税额里扣除已捐款额。②发行农

村义务教育彩票。如今彩票业已涉及慈善、救助、教育、体

育、卫生、文物保护等众多领域。越来越多的国家采取发行

彩票的方式向社会筹集公益事业资金。发行农村义务教育

彩票顺应了全社会共同关注我国“三农”问题的时代潮流, 是

让社会力量支持农村义务教育的好办法, 有利于营造人人支

持教育、宣传教育的良好社会氛围, 可以激发社会各界对教

育的责任感和热情。

3 .4 加强经费监管, 建立农村中小学杂费和教育费附加归

位到位使用机制 一方面, 杂费实行收支两条线管理是监督

教育经费使用的有效途径, 但也容易导致杂费被截留、挪用。

为此, 探索在一些地区实行“杂费小出校门”制度 , 并定期公

开杂费收支情况, 接受群众监督 , 取得经验后 , 逐步在面上铺

开。另一方面, 按目前教育附加费的管理制度, 教育费附加

征收后, 由乡镇报县财政部门, 然后由财政部门按乡镇的开

支计划返拨乡镇安排使用, 这就为县、乡( 镇) 两级政府截留、

挪用教育费附加提供了可能[ 6] 。为此, 要加大教育行政部门

对教育费附加的使用和监督权, 具体的实施办法是: 乡镇政

府征收并上交教育费附加后, 提出使用的方案包括具体项

目、资金数量和使用单位、施工单位等 , 由县财政和教育部门

会审后, 将资金直接拨付有关的使用单位或施工单位, 再由

教育部门予以跟踪和监督。

另外, 应进一步完善义务教育法[ 7] , 将教育法中“地方负

责, 分级管理”的提法完善为“地方负责 , 中央和地方共同投

入, 实施分级管理”, 从根本上改变农村教育困境状况。中国

经济结构呈二元经济结构, 正是这种经济结构 , 导致中国城

乡之间巨大差别, 但是这种差别不应该体现在义务教育上 ,

接受九年义务教育也是所有适龄儿童的权利, 城里的孩子能

够享受到这个权利, 农村的孩子、尤其是贫困农村的孩子和

贫苦农户的孩子, 也应该能够享受到这个权利。

推动农村义务教育的发展, 改进现有农村义务教育财政

体制的弊端是我们实行科学发展观、实现小康、建立社会主

义和谐社会的头等大事。随着中央和各级政府对农村义务

教育的重视和对教育力度的加大 , 制约农村教育投入的问题

一定会得到妥善解决 , 农村教育事业的发展也必将迎来一个

灿烂的明天。
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3 .2  生药显微特征 淀粉粒众多, 单粒圆形、长圆形、肾形、

三角状卵形 , 有的边缘微凸, 直径3 .8 ～15 .2 μm, 脐点点状、

裂缝状、人字形或叉状, 层纹不明显; 复粒少, 由2～3 分粒组

成, 偶有半复粒淀粉。草酸钙针晶散存或成束, 长19 .0 ～

49 .4 μm, 粗1 .9～3 .8 μm。导管为梯纹或网状梯纹孔式, 偶有

螺纹导管。根皮细胞表面类长方形, 淡黄棕色, 细胞壁细波

状。鳞片表皮细胞长条形, 淡棕褐色, 细胞壁较平直。另可

见鳞叶下皮纤维组织、皮层外侧栓化细胞碎片和油滴状物

等[ 3] 。

4  化学成分研究

4 .1  提取分离技术研究  延龄草含甾体皂苷延龄草苷

( Trillin) 和延龄草二葡萄糖苷( Trillarin) , 分别为薯蓣皂苷元

( Diosgenin) 的葡萄糖苷和二葡萄糖苷。还含昆虫变态甾体杯

苋甾酮( Cyasterone) 和蜕皮甾酮( Ecdysterone) [ 8] 。将切割后的

延龄草地下部分用甲醇回流提取 , 减压除去溶剂后可得到糖

浆。甲醇提取物依次经Chromatorex ODS、硅胶柱、HPLC 分离 ,

可分离出11 个化合物。其中薯蓣皂苷元的葡萄糖苷和二葡

萄糖苷为主要成分[ 9] 。

4 .2  药理活性研究 薯蓣皂苷元有抗关节炎作用。前苏联

的科研人员发现, 高加索薯蓣中的皂苷提取物有降胆固醇的

作用, 临床试验也有证明; 另外还具有抗癌活性、抑制 KB 细

胞的活性、止血、免疫调节、降血脂、抗肿瘤等作用。

5  开发前景探讨

(1) 延龄草在治疗头晕目眩、高血压、脑振荡后遗症、头

晕头痛、失眠等方面有其独特的疗效。可利用其疗效研制专

治失眠症的保健品或药物。

(2) 延龄草富含多种甾体皂苷和氨基酸 , 可作为药物中

间体提取的主要原料。随着研究的不断深入, 延龄草是一味

市场前景非常广阔的药物, 未来几年内必将在保健药品、天

然药物中间体提取的平台上发挥举足轻重的作用。
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