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缬沙坦和吲哒啪胺对高血压病患者细胞因子影响的对比研究

谢启应%，王庸晋!，孙泽琳%，杨天仑
山%，!
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［摘要］’ 目的：比较吲达帕胺和缬沙坦治疗对高血压病患者外周血中细胞因子单核细胞趋化因子+%（,-.+
%）、巨噬细胞炎性蛋白 %!（,/.+%!）、可溶性 . 选择素（ 0.+01213456）、非对称二甲基精氨酸（78,7）、血管紧张素"

（769"）和 #+酮+.:;%!（#+<14=+.:;%!）的影响。方法：选取我院门诊健康体检者 !" 例和 )% 例原发性高血压患者，

将 )% 例高血压患者随机分为吲哒啪胺组（!" 例）和缬沙坦组（!% 例），分别予吲哒啪胺（ 商品名钠催离）%( & >9 ? @
和缬沙坦（商品名代文）*" >9 ? @ 治疗 ) 周，治疗前和治疗 ) 周后抽血检测 ,-.+%，,/.+%!，0.+01213456，78,7，769

"和 #+<14=+.:;%! 含量。结果：同正常血压组相比，高血压病患者外周血中 ,-.+%，,/.+%!，0.+01213456，78,7 浓

度显著增加。吲哒啪胺组治疗前后 ,-.+%，,/.+%! 和 0.+01213456 浓度无明显变化；而缬沙坦治疗 ) 周后，,-.+%，

,/.+%! 和 0.+01213456 浓度与治疗前相比均显著下降［分别为（%A( %# B $( %%）C9 ? >D E0（%#( "* B !( #F）C9 ? >D，! G
"( "&；（!F( F) B *( $#）C9 ? >D E0（%F( #) B F( &A）C9 ? >D，! G "( "&；（!( #F B $( %*）C9 ? >D E0（#( %& B !( A)）C9 ? >D，

! G "( "%］。吲达帕胺和缬沙坦治疗后，78,7 浓度均下降［ 分别为（%( $& B "( F)）#>=2 ? D E0（"( A* B "( &#）

#>=2 ? D，! G "( "&；（%( $% B "( #*）#>=2 ? D E0（"( F% B "( &!）#>=2 ? D，! G "( "%］，而 #+<14=+.:;%! 浓度增加，但在缬

沙坦组增高更加显著［分别为（#%( A# B !"( *%）C9 ? >D E0（A#( F! B !&( *A）C9 ? >D，! G "( "&；（#$( !& B %#( A!）C9 ?
>D E0（%)$( !! B )$( )&）C9 ? >D，! G "( "%］。两组治疗前后 769"无显著变化。结论：轻中度高血压病患者外周血

中细胞因子 ,-.+%，,/.+%!，0.+01213456 和 78,7 的浓度增加；缬沙坦和吲哒啪胺具有相似的降压疗效，同时还可降

低上述细胞因子水平。
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