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摘要  概述了景观、景观评价的概念及国内外景观评价的研究情况 , 在各种景观评价方法中心理物理学法被公认为是最科学、最可靠的
方法。介绍了心理物理学方法的概念及原理 , 用心理物理学方法建立景观评价模型的内容 , 用心理物理学方法进行景观评价的步骤 , 并
详细介绍了心理物理学方法中公认为最有效的2 种方法———SBE 法和LCJ 法及在景观美学评价中的应用。
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Application and Theory of Phychophysical Method for Landscape Aesthetic Evaluation
WANG Bing et al  ( Shenyang Agricultural University , Shenyang , Liaoning 110161)
Abstract  The concept of landscape and landscape evaluation and the research onlandscape evaluation at home and overseas were briefly i ntroduced and
the psychophysical method was considered one of the most scientific and the most credi ble method in comprehensive methods of landscape evaluation,it
goes into particulars inthe concept and the theory of psychophysical method , the content of establishment of landscape evaluation model with the method
of psychophysical , the process of landscape eval uation . And the most valid method of SBEand LCJin psychophysical method and their applicationinland-
scape aesthetic eval uation were particularized .By using the psychophysical method more and more public participate inthe landscape aesthetic evaluation,
the public would be associated with the landscape evaluation.
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1  景观的定义

景观一词最早源于《圣经》, 英文表达为scenery , 其最早

被用来描绘耶路撒冷梭罗门王子神殿的瑰丽景色[ 1] 。西欧

的艺术家从风景油画的角度把景观定义为透视中所能见到

的地球表面的景色。到19 世纪初 , 德国的A Von Humboldt 首

先把“景观”这一概念引入到科学中来[ 2] 。目前, 大多数园林

风景学者所理解的景观 , 也主要是视觉美学意义上的景观 ,

即风景。

2  景观评价的定义

从客观意义上讲, 景观评价是指对景观视觉质量的评

价[ 1] 。景观评价是指个人或群体以某种标准对景观的价值

做出判断 , 评价的过程就是为所做的判断提供证据。评价是

否可行, 取决于我们对视觉客体———形体要素、视觉主体

———人的视觉生理、思维机制与认知以及合理的价值标准、

科学的评价方法和手段等方面的研究[ 3] 。

从20 世纪60 年代中期开始, 以美国为中心开展的“景观

评价”的研究, 一直持续到现在。Daniel 等将景观视觉质量称

为“风景美”; 美国土地管理局则将其等同于“风景质量”[ 4] 。

风景评价实际上是风景美学的研究 , 也是指导风景资源管

理、合理地进行风景区规划的基本依据。经过20 多年的发

展, 风景评价的研究出现了许多学派, 它们在理论和方法上

各具特色。

3  心理物理学方法简介

目前, 风景评价在方法和技术上日趋成熟 , 形成了不同

的学派 , 其中心理物理学派被认为是目前风景评价最科学最

可靠的方法[ 5 - 7] 。心理物理学是一门研究建立环境刺激和

人们感觉、知觉和判断之间关系的理论和手段的学科[ 8] 。这

种方法是以相片等为测试材料, 根据被试视觉神经系统接收

信息后的反映, 计算反映风景质量的量表, 并建立与各风景

成分的数学关系。现代心理物理学方法被实验心理学、环境

心理学、市场研究和人类工程等学科所采纳和发展 ,70 年代
�
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以来也被引入到风景评价及相关领域中, 在自然风景、森林

景观、娱乐或旅游环境方面得到广泛应用。有许多研究都证

明了不同风景评价者及团体之间存在着高度的一致性。

4  用心理物理学方法建立景观评价模型的内容

用心理物理学方法建立景观评价模型包括三部分内

容[ 9] : ①测定公众的审美态度, 即获得美景度量值; ②将景观

进行要素分解并测定各要素量值 ; ③建立美景度与各要素之

间的关系模型。

5  用心理物理学方法进行景观评价的步骤

( 1) 景观评价样地的布设与调查。

( 2) 评价照片的选取。评价照片的数量一般是能够全面

代表调查地的景观类型, 照片的数量取决于样区景观的多样

性程度及评价的方法。

( 3) 评判者的选择。Arthur 和俞孔坚的研究结果都表明 ,

风景专家、专业学生、非专业学生在审美态度上具有明显的

一致性 , 所以可以根据方便选择评判群体[ 10 - 11] 。

( 4) 评判的方式。在美景度评估媒介中 , 照片( 幻灯片)

是最为常用的媒介之一。与实景评价相比, 使用照片可大量

节省研究经费, 且能更好地控制评价对象, 其可靠性已被许

多相关研究所证实[ 12] 。

( 5) 将选择评判的照片做成彩色照片的图板或幻灯片。

( 6) 向评判者作简要说明。

( 7) 快速播放一部分与评判景观类似的幻灯片或给评判

者看与评判景观类似的彩色照片。

( 8) 正式播放幻灯片, 每张幻灯片的放映时间为10 s , 或

给评判者看彩色照片 , 让评判者打分, 确定美景度量值。

( 9) 将景观要素进行分解, 并测定各个要素值。

( 10) 建立美景度量值和各个要素间的关系模型。

6  心理物理学派中的景观评价方法

心理物理学又分成得分值和法、平均法、SBE 法、LCL 法

4 种。其中美景度评判法( SBE 法) 和比较评判法( LCJ 法) 在

森林景观评价中应用最多并被公认为是最有效的方法。

Daniel 和Boster [ 4] 提出了美景度评判法( 简称SBE 1976) , 他们
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认为采用传统的标准化方法存在缺陷, 主要是使个体间的真

正的评判差异变得模糊, 且又不能区别景观内和景观间的得

分差异。经过一系列数据处理, 他们将各景观得分值转换成

SBE 值, 通过分析后认为SBE 值是不受评判标准和得分制影

响的 理想的美景度代 表值。Buhyoff 等提 出了比较 评判

法[ 13 - 14] ( 简称LCJ) 。该方法是在Thurstone( 1959) 比较评判法

的基础上发展而来, 它与SBE 最基本的区别是:SBE 不经过

风景之间的比较, 而LCJ 以风景之间比较为基础[ 9] 。根据不

同的比较方法,LCJ 法又分为2 种, 一种是将所有景观作两两

比较 , 称为成对比较法[ 13] ; 另一种是将所有景观经比较后按

美景度高低排成序列, 称为等级法[ 14] 。

7  心理物理学方法的应用

7 .1  在森林风景评价及风景管理中的应用 心理物理学方

法应用的最为成熟是森林风景, 通过对森林风景的评价, 建

立美景度量表与林分各自然因素之间的回归方程, 直接为森

林的风景管理服务。

7 .2  在远景风景评价中的应用 Buhyoff 等对城市绿地也作

了风景评价方面的研究, 并着重对远景风景进行了研究。

7 .3  在娱乐风景评价中的应用 在城市娱乐区的研究中 ,

Schroeder 和Anderson( 1984) 用木本植物、草本植物、建筑及树

木密度等29 个变量来预测空间的风景质量和安全感, 发现

娱乐区的安全感与人们的审美评判不存在线性关系。

7 .4 在其他方面的应用  心理物理学方法应用范围极广 ,

远不止如上所述。如Lati mer 等( 1981) 深入研究了大气的光

学特性与人的审美评判间的关系 , 发现大气的光学质量与审

美评判( 风景质量) 有很高的相关性, 并建立了预测风景质量

的关系模型[ 4] 。

心理物理学方法目前在景观评价中应用广泛 , 国内外有

不少专家和学者应用心理物理学方法对道路景观、森林景

观、水体景观、公园景观、湖泊景观、植物景观、风景名胜区等

景观资源进行了评价 , 心理物理学方法正被越来越广泛地应

用, 甚至可以应用到其他领域。
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调人与自然的关系 , 保护人类赖以生存的自然界,“人类与

自然共存”已成为全人类关注的大事。我们一定要保护好

江河、山谷、土壤、动植物等宝贵资源 , 使人们崇尚自然、感

受自然、与大自然融为一体。

4 .2  建设生态园林城镇  随着经济发展水平的提高和现

代科学技术的发展 , 对城镇生态环境提出了越来越高的要

求, 建设生态园林城镇已成为国际潮流。生态园林建设, 是

一项提高环境质量的宏伟生物工程 , 它以丰富多彩的植物

为人类创造持续发展的有利条件 , 也为经济建设创造良好

环境。建设生态园林城镇 , 还应体现民族和地方特色 , 使城

镇形成完整的绿地系统 , 创造出城乡一体化的大环境绿化。

4 .2 .1 制定好园林规划。城镇园林绿化规划是做好城镇

绿化的根本依据。在城镇绿地系统规划时 , 一是要保护好

城镇的自然面貌 , 尤其是要保护好有绿化基础和潜力的山

体、水体 ; 二是各类建设要按规划预留足够的绿化用地; 三

是在规划城镇景观时, 应把绿化作为重要内容。

4 .2 .2  城乡结合, 搞好大环境绿化。在城市生态环境建设

中, 建立完整的、大面积的绿地系统, 是各国公认的价值最

大、花费相对较小的战略措施。实行城乡一体化的大环境

绿化 , 能把城镇与乡村的优点结合起来, 取长补短 , 充分挖

掘土地潜力, 利用一切可利用的土地和空间开辟绿地。

4 .2 .3 市区要大力增加总绿量。市区要在积极巩固现有

公园和各类绿地的同时 , 大力发展新的绿地 , 以实现人均公

共绿地6 m2 的目标, 公共绿地建设要与专业绿地建设相结

合, 多渠道、多形式兴建公园、广场、街头小游园和绿化圈。

4 .3  加强居住区的园林绿化  居住区的绿化水平, 是决定

居住区环境质量的重要因素之一。要维护和保持城镇生态

平衡 , 在居住区必须有30 % ～50 % 的绿化面积。在园林绿

化设计上要突出艺术性和美化效果 , 以绿叶植物造景为主,

适当点缀高质量的园林小品。

4 .4  加强科学研究和人才培养  园林科研是园林工程建

设中最活跃、最积极的因素 , 对发展我国的园林事业起着重

要的推动作用。因此, 在园林绿化建设中, 要加强科学研

究, 大力发展一些涉及面广、应用急需的关键技术。我国的

园林工程建设 , 需要一大批德才兼备的专业人才, 要积极培

养园林科技工作者宽阔的科学视野和大科学观, 造就出一

支门类齐全、结构合理的专业化队伍和园林绿化企业家 , 不

断发展我国的园林工程建设事业。
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