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苗族同胞在婚姻制度上的习惯法，对于促使苗族同胞

强化家族、宗族、民族认同和认异，对于严密苗族社

会组织增强其凝聚力，对于维护苗族社会秩序，对于

促进苗族的种族繁衍、增强民族体质具有重大意义。 

 

3  原始体育生殖繁衍内涵在近现代社会变

得比较隐秘 
人类历史长河中，原始社会占据了绝大部分时间，

而近现代社会只占很小一部分。在漫长的原始社会，

许多原始体育活动的根本内涵是祈求年成丰收和人类

生殖繁衍。只是随着这些体育活动的发展，其娱乐性

和祈年性突出了，而关于人类生殖、繁衍的意识反而

被隐含和淡化了。到了封建社会，这些体育活动被视

为“诲淫诲盗”。建国后的“破四旧”和扫黄打非等大

规模社会整肃活动，使传统体育活动中的生殖繁衍内

涵无法以外化的形式表达出来。虽然，黔东南等少数

民族地区的原生态舞蹈等体育活动中至今还巧妙和隐

秘地留存着一些生殖崇拜意识的痕迹，但“外人”是

不易看出来的。 
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运用哲学的思维，冲破体育的罗网 

 
李力研先生在《解读体育文化》中讲：“哲学常被没有

文化的人看的太高，其本质就是超越伦常，就是多问几个为

什么？”但是在我们制定政策时，没有从可持续全面发展的

战略思维考虑问题，没有多问几个为什么，就会制定一些短

期策略。回顾我们各个时期体育目标，几乎没把当前问题和

长远问题兼顾起来考虑，只是针对出现的问题而提出解决问

题的办法。然而有人会说，现实情况是不断变化的，我们各

个阶段政策和任务也应该变化，确实是这样的。当然也不能

像现在这样没有认清问题的根源，只是改变某些方式或方

法，反而有时候政策会误导大多数人，会变得迷失方向，不

知道怎么改善体育的面貌，巩固体育的发展。 

确实，解决问题要从实际情况出发，实事求是，解放思

想，与时俱进，但是我们不能频繁更换或否定我们的政策，

更换或否定我们得要知道为什么。旧的政策为什么不适合现

代社会的发展，要制定和贯彻的政策为什么就能适应现实社

会的发展，现在的实际是什么，为什么别的政策不适合现在

的实际，现在的实际是怎么样造成的，这样的政策会造成什

么样的现实？ 

在体育界同样充斥这样的问题，当“快乐体育”提出后

人们开始蜂拥而上讨论“快乐体育”是好的，如何开展等一

系列问题。若干年后青少年的体质下降了，当时的人们开始

又批“快乐体育”进而提出“阳光体育”。又开始了新一轮

“阳光体育”是好的，如何开展等一系列问题。难道是我们

这些真的缺少哲学思维，为什么不问下“快乐体育”为什么

失败，“阳光体育”真的能提高学生的身体素质吗？“阳光

体育”为什么采用这样的形式活动？这样的讨论或许是无味

的，但是我们没有必要循规蹈矩肆意的鼓吹别人的观点、看

法。我们的任务是发展体育，让体育为人民服务。我们不是

政策制定者的“粉丝”，一味的相信别人只能无情的毁灭自

己。当你多问几个为什么后或许自己就不再相信别人了，他

们也就无法站稳自己的脚步了，那时体育的真正功能也就在

大家的智慧下得以实现。 

 
            （湖南师范大学体育学院  王绍建） 

 
体育在线论坛链接：http://www.tiyuol.com/thread-8236-1-1.html 


