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摘要  [ 目的] 为了研究影响信阳毛尖茶叶品质的因素。[ 方法] 通过测定不同级别信阳毛尖茶多酚、总糖、氨基酸、咖啡碱和水浸出物
的含量,对影响信阳毛尖茶叶品质的因素进行了分析。[ 结果] 茶叶品质越高 ,茶多酚类化合物含量也越高。茶叶品质高低与可溶性糖
和氨基酸的含量呈明显的正相关。高品质信阳毛尖不但茶多酚的含量高而且总糖的含量也高 ,但酚糖比较低。各级别信阳毛尖咖啡碱
的含量无明显的区别 ,水浸出物总量随茶叶品质降低而升高。[ 结论] 信阳毛尖茶叶品质主要由茶多酚、糖类、氨基酸和咖啡碱的含量
决定 ,但每一种物质的含量过高或过低对茶叶品质都不利。高品质信阳毛尖茶叶应具有较低的酚氨比( 10 %～13 %) ,较低的酚糖比( 9 %
～13 %) 和合适的酚碱比( 17 %) 。
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Analysis of Influencing Factors on Quality of Xinyang Maojian Tea
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Abstract  [ Objective] The ai mof the research was to study the factors that affected the quality of different grades of Xinyang Maojian tea . [ Method]
Based on determining the contents of tea polyphenol , total sugar , amino acid , caffeine and water extracts , the factors that affected the quality of Xinyang
Maojiantea were analyzed . [ Result] The higher tea quality was , the higher the content of tea polyphenol compounds was . Tea quality showed an obviously
positive correlation withthe contents of soluble sugar and amino acid . High-quality Xinyang Maojiantea not only had higher contents of tea polyphenol and
soluble sugar , but also had lower proportion of polyphenol and sugar . The caffeine content had no obvious difference among different grades of Xinyang
Maojiantea and the total content of water extracts was increased along with the fall of tea quality . [ Conclusion] The quality of Xi nyang Maojian tea was
mostly determined by the contents of tea polyphenol , carbohydrate , amino acid and caffei ne , but it was unfavorable to the tea quality that the content of
each substance was too high or too low. Xinyang Maojiantea with high quality should have lower ratio of polyphenol to amino acid(10 %～13 %) , lower
ratio of polyphenol to sugar (9 %～13 %) and suitable ratio of polyphenol to alkali (17 %) .
Key words  Tea quality ; Ratio of polyphenol to amino acid ;Ratio of polyphenol to sugar ; Ratio of polyphenol to alkali

  信阳毛尖色绿光润, 白毫显露而有锋芒, 汤色清绿,芽叶

鲜嫩, 香气清远 ,滋味醇厚 ,饮后回甘生津, 略有栗子香味, 冲

泡4～5 次茶味仍然浓郁。1915 年, 信阳毛尖在巴拿马国际

博览会上荣获优质奖章;1958 年, 信阳毛尖在全国名茶鉴定

会上被评为十大名茶之一。有研究表明,茶叶的化学成分有

500 种之多, 其中有机化合物达450 种以上, 无机化合物约有

30 种[ 1] 。绿茶品质的形成与化学成分含量有关。各化学成

分的配比与品质有密切的关系。为此, 笔者分析了不同级别

信阳毛尖各组分含量,以期找出影响信阳毛尖茶叶品质的主

要因素。

1  材料与方法

1 .1 样本采集和处理  选取龙潭牌信阳毛尖特级、一级、二

级、三级各1 g。按照GB/ T 8303 - 2002 的规定将样品磨碎过

150 rt m( 100 目) 的粉末 ,要求粒径大小、均匀度一致。

1 .2 分析方法  品质成分分析包括氨基酸、总糖、水浸出

物、咖啡碱、多酚类等5 项。其中, 氨基酸测定采用茚三酮显

色法[ 2] , 总糖测定采用蕙酮比色法[ 3] , 水浸出物测定采用全

量法[ 4] , 咖啡碱测定采用紫外分光度法[ 5] , 多酚类测定采用

酒石酸亚铁比色法[ 6] 。

2  结果与分析

2 .1  茶多酚对信阳毛尖茶叶品质构成因素的影响  从表1

可以看出 ,茶多酚的含量约占茶叶干重的30 % , 占水浸出物

总量的70 % ～80 % 。因此,茶多酚在信阳毛尖茶叶品质构成

因素中占重要的地位。茶多酚是茶叶中30 多种多酚类物质

的总称, 包括儿茶素、黄酮类、花青素和酚酸等四大类物质 ,

其中儿茶素约占茶多酚总量的 70 %。它是决定茶叶色、
�
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香、味的重要成分。黄酮类物质又称花黄素 ,是形成绿茶汤

色的主要物质之一, 占干物质总量的1 % ～2 %。花青素呈苦

味。紫色芽中花青素含量较高。若花青素含量高 ,则茶叶品

质不佳, 会造成滋味苦涩、叶底青绿等。从表1 还可以看出 ,

茶叶品质越高,茶多酚类化合物含量也越高。从滋味评价与

成分含量的相关系数看, 儿茶素的效果最大相关系数是

0 .929[ 7] 。但是,茶多酚类化合物含量高并不说明茶叶品质也

高。这是由于茶多酚类化合物都具有不同程度的苦涩味。

对春夏两季信阳毛尖的分析表明 ,夏茶的茶多酚含量远高于

春茶, 所以夏茶口感苦涩。但当苦味与甜、酸或其他味感恰

当组合时,便形成了特殊的风味。从表1 还可以看出, 特级

信阳毛尖中茶多酚的含量虽然最高, 但是其氨基酸和总糖的

含量也较高,氨基酸和总糖淡化了茶多酚的苦涩味。

  表1 不同级别信阳毛尖品质分析

种类
茶多酚

%

氨基酸

%

咖啡碱

%

水浸出物

%

总糖

%

酚氨

比

酚碱

比

酚糖

比

特级 31 .06 2 .83 1 .82 40 .16 3.12 10 .98 17 .07  9 .96

一级 30 .55 2 .36 1 .81 41 .52 2.56 12 .94 16 .88 11 .93

二级 29 .62 2 .08 1 .78 41 .93 2.23 14 .24 16 .64 13 .28

三级 28 .85 1 .96 1 .76 42 .34 1.98 14 .72 16 .39 14 .57

2 .2 糖类对信阳毛尖茶叶品质构成因素的影响  茶叶中的

糖类包括单糖、双糖和多糖3 类, 其含量占干物质总量的

20 %～25 %。单糖和双糖又被称为可溶性糖, 易溶于水 ,含量

为0 .8 %～4 % ,是组成茶叶滋味的物质之一。从表1 可以看

出,茶叶品质与可溶性糖含量呈明显的正相关。高品质信阳

毛尖不但茶多酚的含量高, 而且总糖含量也高 ,酚糖含量却

比较低。这是上品信阳毛尖口感甘醇而粗劣的信阳毛尖口

感苦涩的原因。

2 .3 氨基酸对信阳毛尖茶叶品质构成因素的影响 茶叶中
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的蛋白质含量占干物质量的20 %～30 % ,能溶于水直接被利

用的蛋白质含量仅为1 %～2 %。这部分水溶性蛋白质是形

成茶汤滋味的成分之一。氨基酸是组成蛋白质的基本物质 ,

占干物质总量的1 % ～4 %。茶叶中氨基酸主要有茶氨酸、谷

氨酸、天门冬氨酸、天门冬酸胺、精氨酸、丝氨酸、丙氨酸、组

氨酸、苏氨酸、谷氨酰胺、苯丙氨酸、甘氨酸、缬氨酸、酪氨酸、

亮氨酸和异亮氨酸等25 种以上, 其中茶氨酸含量约占氨基

酸总量的50 %。氨基酸尤其是茶氨酸是形成茶叶香气和鲜

爽度的重要成分, 与绿茶香气的形成关系极为密切。从表1

可以看出, 信阳毛尖茶叶品质与氨基酸含量呈明显的正相

关。这也是茶叶品质越高其香味越浓的原因。

2 .4  生物碱对信阳毛尖茶叶品质构成因素的影响  茶叶中

生物碱包括咖啡碱、可可碱和条碱。其中, 以咖啡碱的含量

最高, 约占2 %～5 % ;其他含量甚微。所以 ,茶叶中的生物碱

含量常以咖啡碱含量为代表。咖啡碱易溶于水, 是形成茶叶

滋味的重要物质。咖啡碱对人体有多种药理功效 , 如提神、

利尿、促进血液循环、助消化等。从表1 可以看出, 各级别信

阳毛尖茶叶中咖啡碱含量不存在差异, 但过高或过低浓度的

咖啡碱都会影响茶叶的品质。

2 .5 水浸出物对信阳毛尖茶叶品质构成因素的影响 水浸

出物是茶叶所浸出的所有物质的总和, 包括有机化合物、无

机化合物约500 种。从表1 可以看出, 各级别信阳毛尖水浸

出物总量随着茶叶品质的降低而升高。这与茶叶的采摘有

关。特级信阳毛尖一芽一叶的含量占90 %以上, 其生长周期

短,各种物质含量较低。水浸出物总量低的茶叶口感好但不

耐喝, 一般冲泡2～3 次就无味了; 而水浸出物总量高的茶叶

口感差些但耐喝, 可冲泡4～5 次。所谓“粗茶细喝, 细茶粗

喝”描述的就是这种情况。

3  结论

信阳毛尖茶叶品质主要由茶多酚、糖类、氨基酸和咖啡

碱的含量决定。但每一种物质的含量过高或过低都会对茶

叶品质不利。绿茶滋味结构中以苦味、涩味为中心, 并有鲜

甜味的茶黄素、氨基酸、糖类等。各成分配比若调和得好, 则

品质好, 反之则差。高品质信阳毛尖茶叶应具有较低的酚氨

比( 10 %～13 %) 、较低的酚糖比( 9 % ～13 %) 和合适的酚碱比

( 17 %左右) 。
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化学组分协调 ,烟碱平均含量2 .5 % 左右 , 糖碱比10 以下;

香气质好、量足; 燃烧性较强; 农药残毒不能超限[ 5] 。国际

适产指标要比西南地区高, 干烟叶2 325～2 625 kg/ hm2。烟

叶的商品价值通常以等级比例来表示 , 一般中上等烟数量

越多 , 均价越高, 产值越高[ 6] 。

  表2 各处理产量、产值

处理 产量∥kg/ hm2 产值∥万元/ hm2 上中等烟占比例∥%

A   2 493 abAB 2 .91 aA 91 .25 aA

B 2 621 aA 3 .04 aA 95 .84 aA

C 2 584 aA 2 .98 aA 93 .38 aA

D 2 418 bAB 2 .86 aA 89 .26 aA

CK 2 362 bB 2 .78 bB 85 .89 bB

  从表2 可知: 烟叶产量都在2 325～2 625 kg/ hm2 , 上中

等烟比例除CK 外, 均在90 % 以上。B 处理产量、产值居首

位, 分别比对照增长 10 .96 % 、9 .12 % ; 第2 位为 C 处理产

量、产值分别比对照增长9 .4 %、7 .13 % ; 第3 为 A 处理, 产

量、产值分别比对照增长5 .56 %、4 .76 % ; 第4 位为 D 处理,

产量、产值分别比对照增长2 .38 %、2 .28 % , 其他各处理产

量、产值均比对照明显提高。各处理的产量进行多重比较

表明,B、C 与 CK 有极显著性 ,A、D、CK 之间无显著性 ; 产

值、中上等烟比例进行多重比较表明, 两者均为 A、B、C、D

与CK 有极显著性,A、B、C、D 之间无显著性。

3  小结与讨论

( 1) 垄沟覆盖在烤烟大田生长前期能有效地提高地温,

汇聚雨水, 有利于烟株生长。但中后期气温地温已可满足

烟株需要 ,尤其进入雨季后 ,根际土壤水分亦满足生长与成

熟要求时 ,继续覆膜易发生土温过高 ,对根系活性产生不良

效应。因此在膜下土温超过根系适宜温度时 , 揭掉地膜要

比覆膜更有利于优质烟生产。试验表明 , 烤烟移栽后揭膜

的产量、产值比不揭膜均明显提高, 移栽后40 d 揭膜产量、

产值最高, 分别比不揭膜增长10 .96 %、9 .12 %。取得了明

显的增产增值效果。

( 2) 垄沟覆膜可把降水顺膜面汇集到垄面低的种植行

处, 沿种植孔下渗 , 补充根际土壤水分。既能减少烟株生长

初期地表水分蒸发 , 又能利用有限的降水解决干旱山区土

壤墒情不足时不能覆膜的难点。
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