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摘要  从“到此一游”的观光式旅游向深度体验休闲游转变的趋势下 , 作为国家AAAA 级风景名胜区的镇江焦山风景区 , 却面临着旅游
开发的困境。在基于焦山现状和旅游资源的分析上 ,指出焦山风景区急需改变宣传和开发重点 , 迎合大众需求作出书禅旅游资源的优
化组合, 针对书禅合一的旅游产品 , 通过观悟、摹忆等旅游活动组织和相关产品提供给游客满意的旅游体验。
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Tourism Product Development Based onthe Coordination of Handwriting and Buddhism
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Abstact  Fromthe superficial sightseei ngto deep experiencing tourism, Jiaoshan , whichis AAAAnational park , iafacing a puzzle onfurther tourismde-
velopment . Inthis paper the actuality of Jiaoshanandtourismattraction were analyzed andtheresult representedthat Jiaoshanshuld be changedi nits key-
stones of drumbeating and development . Based on abundant writi ng and buddhismresources , the syncretic tourismproduct should be developed . The
watchi ng/ thinking and the trace/ remembrance should be organized in order to satisfy tourist’s experience .
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1  焦山旅游发展现状分析

焦山是一个以自然景观为主兼佛教朝圣地为辅的比较

成熟的旅游风景区, 然而经过多年的旅游开发 , 现有旅游产

品基本进入旅游地生命周期中的停滞阶段, 需要对焦山旅游

产品进行重新定位分析, 深挖能满足游客新需求的焦山特色

旅游资源。在镇江焦山的旅游宣传册上, 首页即“大江东去 ,

群山西来”, 次页即强调焦山“浮玉”、“山裹寺”、“碑林”、“葱

茏”等引人入胜的介绍。下面就其旅游宣传与现实差距来分

析焦山旅游开发存在的问题并探索其出路。目前焦山宣传

重点有三:

1 .1 浮玉阅江: 非浮江心, 大江东去景观不再 焦山景区宣

传彩页中介绍道:“焦山⋯⋯在沧波顷波的江水中飘然欲动 ,

以其‘中流砥柱’的雄伟气势而令人神往⋯⋯满山竹木繁茂 ,

古树葱茏 , 宛如碧玉浮江”, 镇江旅游网、镇江政府网站、华夏

旅游网、乐途旅游网等众多网站对焦山的介绍都用的是以上

言辞, 从而引导游客预想能在焦山上一览滚滚长江东去之壮

观景象。然而焦山离江心约为其南北距离的3 倍, 利用

Google earth 上计算出来数据显示 , 从焦山风景区中部到长江

主流线中心的距离约为2 550 m, 如此远的距离, 怎能赏到“浮

玉”? 既然游客无法体验到焦山吸江之景, 故不可大打“浮玉

阅江”牌, 而应切合实际强调滨江而非浮江的景观风貌。

1 .2 山裹寺: 建筑体量过大, 佛教文化氛围不足 原定慧寺

等山寺建筑群掩映于山林之中, 但随着近年来焦山的旅游设

施建设, 特别是索道建设和山门重建。索道建设使得索道站

附近山体滑坡, 植被破坏严重, 尽管风景区管理局已经采取

相关措施进行植被的重新覆盖, 但效果不明显 , 在南岸码头

处就可看到一块大大的“伤疤”贴在山上。重建的山门体量

过大, 给人的第一印象就是太过宏大空旷 , 完全不符合“山裹

寺”这一经典形象。风景区左边是浮玉山, 山体植被尚可, 而

占面积大半的右半部分则是由人工挖引的水道划分出来的

若干区域。建筑物过多, 却没有高大葱茏的植被掩盖, 观光
�
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效果不佳, 寺庙之隐逸幽静的氛围营造不够。

焦山虽有焦山佛学院, 但周边的佛教寺庙众多, 仅江苏

省内的佛寺名气在其上的亦不在少数。根据中国佛教信息

网提供的信息, 江苏佛教圣地寺院共24 座, 其中全国重点寺

院13 座。苏州灵岩山寺和南京栖霞寺为中国佛学院分院 ,

常州有天宁寺佛学院。因此焦山若仅以佛教文化来吸引游

客, 可以确定的是 : 定慧寺特色不明显 , 不具有独特的旅游吸

引力。例如同处一市的金山就可掩盖其佛寺之光 , 金山寺远

比定慧寺香火更胜, 且焦山佛教建筑的建制和布局与金山相

比有一定差距。如焦山模仿金山的慈寿塔建了万佛塔 , 导致

“误把焦山当金山”的可笑可悲的后果。因此单纯地以佛教

文化为重点的旅游宣传定位不可取, 与旅游者的实际旅游体

验有很大的差距。因此 , 焦山的佛教旅游资源必须走与其他

资源有效整合的道路。

1 .3 江南第一碑林、书法山: 缺乏深度开发  焦山现存历代

碑刻500 多块, 其中尤以被世人尊为“大字之祖, 书家冠冕”

的南梁名刻《瘗鹤铭》最令人神往。“北有西安碑林, 南有焦

山碑林。北有汉中《石门铭》, 南有焦山《瘗鹤铭》”, 相对于西

安碑林的庄严神圣, 焦山碑林更具人文气息, 更贴近人民群

众, 更有生活气息 , 其内容极其丰富, 有书法( 包括真、草、隶、

篆、行等书体作品) , 绘画、史料、石雕、墓志铭等 , 不但有旷世

之宝《瘗鹤铭》, 还有王曦之的《破邪论序》、黄庭坚的《蓄狸

说》、米芾的《城市山林》以及初唐妙品《魏法师碑》、《禹迹图》

等一大批国家级碑刻及馆藏, 焦山因此被世人誉为书法山。

但是焦山碑林摩崖石刻等旅游资源却没有得到深度的

开发, 焦山碑林博物馆只是静态地把碑刻镶嵌在墙壁上, 且

只选择少部分做了进一步的解说 , 别无其他有效的展示和旅

游活动的组织。多数游人进入碑林博物院仅仅转上一个房

间, 就产生枯燥无趣之感, 不等赏完便出馆。焦山守着“江南

第一碑林”的好原料, 却没有合理组织开发做出“佳肴”来。

纵观中国旅游景区, 专门做书法景观旅游开发的比较

少, 精品更少。中国8 大碑林( 西安碑林、孔庙碑林、龙门石

窟碑林、涪陵碑林、湖南浯溪碑林、陕西药王山碑林、四川地

震碑林、焦山碑林) 中少有书法景观与寺庙文化共享一地的。

而在中国最大的国内旅游客源地和旅游目的地的长三角地
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区, 融高质量书法碑刻和佛教寺庙合一的景区更是屈指可

数。焦山可借此优势及定慧寺这一佛教圣地的思想光华, 根

据游客需求作出有效的策划, 相信会给焦山赋予独特的旅游

吸引力。

2  书禅需求分析

2 .1 佛教: 信仰、寄托、调节、补充 随着社会发展, 生活工

作节奏加快, 竞争压力加大, 信仰缺失 , 人们需要一种精神寄

托或精神调节。佛教对人生的解译有很多精华被广大群众

所接受, 对人生也非常有益。目前已经出版了不少有关佛教

的通俗读物, 有造诣的法师也出版在新时代背景下的佛教新

修行之法的书籍, 这些书籍受欢迎程度可见一斑。在旅游实

践界, 导游因长期与游客接触和磨合, 可以说他们是最能抓

住游客心理的群体。据他们观察, 中老年人普遍对佛教知识

和教义感兴趣, 有些虽然不是虔诚的信教者, 但也抱着不可

信其无的心态, 怀着崇敬的心理参观佛教寺庙 , 因此导游在

带团讲解中特别重视佛教知识的讲解。即使不去佛教圣地

参观, 也会沿途讲解, 很受游客的认可。可见佛教文化之精

华已经陆续为人们所需要和接纳。

2 .2 网络时代对书法的需求  网络时代的来临, 对于中青

年人来说, 生活中用笔写字较少, 笔书倒成为难得一见或者

难得亲为的事情。因此到书法旅游地附庸风雅亲笔题字, 自

己体验一下笔书的创造、抒情之感 , 或者以“我笔写我心”的

形式把作品送亲朋好友的温馨之情也有很大的需求。对于

高知识层人士、老年人则承传统文化, 求静求逸, 大多喜爱书

法以修身养性。展示出他们缺少的但熟悉的东西来, 自然会

吸引其目光。

2 .3 书禅结合的理论依据: 两者追求意境的一致性  何炳

武等在《书法与佛教》一文中从佛教的“亦书亦道, 无法无我 ,

大愿大行, 非色非空, 即心即佛”抽绎这5 个相互融通的意境

追求。随着历史发展, 加上统治者的大力推崇, 禅宗与书道

并兴, 并把禅境作为书法的最高境界[ 1] 。

自东汉时期佛教传入中原, 就借助书法这一传播工具在

中原成长起来。随着佛“道”的渗入, 书与佛两者相互渗透、

促进, 书法艺术得到了进步, 且加速了佛法的弘扬进程。佛

教认为书法蕴含了无所不在的佛教真理, 即“道”。谢遐龄先

生认为“书法作为艺术而存在, 其价值在于表达对道之领

悟”。因此, 书法作品的高低反映了书写者的道行深浅 , 对书

法作品的欣赏, 也就置入了对“道”的领悟与体会。

书法形式体现了佛教思想的渗透, 如佛教的“无法无我”

造就了草书这一书法形式。大乘佛教的“大愿大行”使得许

多的书法家撰写佛经。康有为在《广艺舟双楫》中说:“吾谓

书法亦犹佛法, 始于戒律, 精于定慧, 证于心源, 妙于了悟, 至

其极也, 亦非口手可传焉。”(《历代书法论文选》第846 页) 。

佛教中的“非色非空”反映在书法艺术中, 就是提倡静逸、淡

泊、空寂的书艺境界。如王羲之《记白云先生书诀》云:“书之

气, 必达乎道, 同混元之理。望之惟逸, 发之惟静, 敬兹法也 ,

书妙尽矣。”提出闲淡自然为书之妙境[ 2] 。

李春敏[ 2] 认为书法艺术追求创新, 崇尚“意味”、“超逸”,

与禅宗的“破佛像”、“脱俗”一致。魏晋时禅宗便深入人心 ,

使书法家在书法创作时, 追求禅境。禅宗的思想被正式纳入

书论, 禅味书法就在这样的历史条件下诞生发展起来。真草

篆隶行 ; 欧、孙、颜、柳, 百花齐放组成了中国书法史上空前绝

后, 最为辉煌的图卷[ 2] 。

因此在能有效传达佛教和书法的一致性意境和理念的

基础上, 书与禅的相互作用可加深游客的旅游体验, 满足游

客的书禅需求。

3  书禅供给分析

如今走马观花式的旅游方式已经不再受欢迎 , 而休闲、

养生、文化教育等方面的意义越来越受重视, 游客更注重身

体和心灵感受的深度度假式旅游。因此, 焦山在提供书禅合

一旅游产品时则要在旅游产品和活动组织的细节上充分体

现“书禅合一”之理念。

3 .1  观·悟 即可以提供给游客在观之余也能悟到佛教及

书法的飘逸、灵慧、宽容、力行、求善求美。观悟重点在于旅

游解说系统的完善, 使得焦山书禅价值及理念得到准确有效

的传达。

3 .1 .1  对禅寺楼阁建筑及佛教文化知识的解说。引导游客

重修行非求神, 因此要抛弃迷信的内容 , 选取佛教之于人生

修行的有意义的部分, 如佛教礼仪、佛教养生等内容 , 可充分

调动游客的积极性, 使游客在一种肃穆、崇敬的心态中, 摒绝

杂念, 忘却烦恼, 达到心灵的松弛与净化以及精神的超脱。

3 .1 .2  对焦山碑林的解说。碑刻知识: 萌芽于甲骨泯灭、钟

鼎衰微的先秦, 形成于汉代, 其完整形制包括碑阳、碑阴、碑

侧、碑额, 以及唐代以后出现的碑趺。按形制与文字性质分 ,

主要有碑、墓志、石经、刻帖等品类。对焦山碑刻形成始末拍

摄记录片置于碑刻博物馆循环播放, 且对所藏重要碑刻及价

值作重点解说。

书法知识 : 如流派 , 字体, 书法家轶事 , 书法作品由来等。

如王羲之的轶事和书法特色及重要作品的赏析。这些相关

的旅游解说能让游客充分地认识到书法的趣味, 感受由书法

作品所营造的畅怀舒意的氛围。

观悟上要把握的就是“书·禅”理念传达的准确、有效。

把佛教的定慧思善与书法完美地结合在一起, 互相融通和深

化。通常导游的解说信息传达更有效灵活, 因此要减少游客

选择导游服务的障碍。

3 .1 .3  书禅意境营造。寺庙: 向当地人免费开放, 营造纯净

信仰的氛围。焦山不仅是旅游地, 更是朝圣地, 需获得当地

信佛居民的认知性支持。因此, 要求景区改变门票经济 , 着

眼于旅游商品销售收入和香客捐赠等综合性收入 , 在具有统

一管理权的机构管理下使各部门的运作都能服务于书禅合

一的核心形象。

导游讲解 : 尽量不收费或者低收费, 加强素质高、业务能

力强的导游针对“书·禅”理念的有效传达。

对现存碑刻进行深入研究, 并把研究结果及时地添加到

旅游解说中。有深度才可以真正留住游客的目光和注意力。

另外就是宣传重点的转移, 强调“书·禅”这种休闲养生的旅

游体验。门户网站上宣传语的重新组织, 景区宣传资料、景

区标牌上的文字书法艺术化, 充分利用书法景观的多种艺术

表现形式, 如墙面、地面、雕塑小品等[ 3] , 服务于书禅意境的
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剂, 制备阿拉伯糖基木聚糖 - 脂质复合膜, 蔗糖酯对膜结构

的稳定性起着重大的作用, 且随着膜干燥温度的升高, 蔗糖

酯能够显著影响膜的阻隔性和机械强度[ 9 - 11] 。

1 .7  酶法修饰 陈志周等研究了转谷氨酰氨酶对大豆分离

蛋白( SPI) 膜的影响 , 结果表明 : 添加0 .15 % 的转谷氨酰氨

酶, 能极显著提高SPI 膜的抗拉强度 , 膜的表观效果也较为理

想[ 12] 。Prospero Di Pierro 等在壳聚糖 - 乳清蛋白复合膜中 ,

加入转谷氨酰氨酶对其进行改性, 得到了良好的效果, 大大

增大了膜的应用范围[ 13] 。

1 .8 共混改性  就是将增塑剂、交联剂等2 种以上改性剂

同时添加到成膜液中对其进行改性。刘国琴等研究了硬脂

酸- 石蜡- 半胱氨酸共混对SPI 膜抗拉强度、水蒸气透过系

数等物理性能的影响, 结果表明: 共混改性后膜的性能有很

大程度提高, 不仅膜的阻湿性能和抗拉强度有很大程度的提

高, 还缩短了成膜时间, 膜的光泽度和透明性等感观特征也

有所改善[ 14] 。康宇杰等研究了多糖和交联剂在制备可食性

大豆分离蛋白膜中的互作效应, 发现果胶 - 葡萄糖混合, 添

加在膜液中形成的膜各种性能都表现较好[ 15] 。

2  结论

(1) 可食性膜改性的方法有很多, 各种方法的优点不尽

相同。目前可食性膜研究已从对单一基料可食膜进行改性

转向对复合型可食性膜进行改性 , 以及对可食性膜进行混合

改性。

( 2) 复合型可食性膜与单一基料可食性膜相比有很多优

势, 它利用了各组分的结构优势 , 尽可能避过其结构缺陷, 达

到扬长避短的制膜效果 , 因此对复合型可食性膜进行改性 ,

比对单一基料可食性膜进行改性 , 更易达到应用的要求。

( 3) 混合改性的优点是对可食性膜的几种性能同时进行

改性, 可使可食性膜的各种性能同时提高, 比起单独对可食

性膜的某一性能进行改性有很大的优势。因此对复合型可

食性膜进行混合改性 , 将成为可食性膜新的研究方向。
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营造。

3 .2 摹·忆 除了营造书禅氛围, 也考虑到景区的必要经济利

益获得的问题, 故一些旅游活动要具有很好的可参与性才能吸

引游客的广泛参与。

3 .2 .1 游客免费参与书法临摹( 提供素材, 如佛教教义、古佳

句名篇、励志吉言等) 。提供轻便易携带的仿石材料的“碑”, 刻

上游客自己书写的作品。临摹不收费, 刻碑则收取一定服务费

和成本费, 也可以简单纸质留存。作品装帧要融精致、素雅于

一体, 可供馈赠亲友或者装饰家居。在这样一个贫于手书的年

代, 如“千里见书如见面, 万山遮目不遮心”等类似这样意境的

佳句,很有怀旧意味, 亲手写下这副字送予亲友, 不失为有效的

传达情意的方式。

3 .2 .2 碑林拓片。演示碑拓制作方法, 科学选取一些碑刻供

游客选择, 喜欢的可以拓下来买走, 每日限定拓数, 以示稀有,

同时也可以保护碑刻不被过度利用。

3 .2 .3 相关旅游纪念商品。整理出从古至今的精品书法中有

特色的汉字书写方式, 并把它们做成实物( 饰品、挂件、衣物

等) , 赋予一定的意义也会有很大市场。如十二生肖、百家姓等

字的多种写法贴出供游客选购、临摹; 焦山碑林拓品画册( 供临

摹或收藏) 供售。
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