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摘要  通过对南宁市人民公园的实地调查和分析研究, 植物造景主要从滨水绿地、建筑周边环境、园路、疏林草地、密林、园中园绿地六
大类型营建进行分析论述 , 总结其植物造景特色 , 剖析其存在问题 , 并提出相应的建议。
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The Characteristics of the Planting Designin People’s Park in Nanning
TANG Shi- bin et al  ( Forestry College of Guangxi University ,Nanning ,Guangxi 530004)
Abstract  Through the investigationand analysis of plantinglandscape of People’s Parki n Nanning ,the planting design and art were mainly analyzed from
the following six aspects : waterside ,buil ding-side ,paths-side ,less-tree meadowscenes ,dense forest scenes ,and gardens in the garden .In this paper the
characteristics of planting design of the People’s Park in Nanning were summed up ,and some suggestions to solve the existed problemwere put forward
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  植物造景既能创造优美的环境, 又能改善人类赖以生存

的生态环境[ 1] 。人民公园是南宁市历史最悠久的综合性公

园之一, 她在运用植物营造特色绿色空间方面有其成功之

处, 可供城市园林建设借鉴, 值得总结和研究。

1  自然环境概况

南宁是广西首府 , 地处南亚热带到北热带过渡地带, 属

南亚热带季风气候区, 阳光充足, 雨量充沛, 霜少无雪, 气候

温和。人民公园建于1951 年 , 位于市区人民东路, 地理坐标

是东经108°21′, 北纬22°49′。全园地势南高北低, 望仙坡横贯

东西 , 总面积51 .3 hm2 , 其中陆地44 .7 hm2 , 水面6 .6 hm2 , 绿地

37 .2 hm2 , 占陆地面积的83 .2 % 。园内广植具有广西特色的

花草树木, 一年四季树木常青 , 尽显热带、亚热带风光特色。

2  主要植物造景类型与营建

2 .1  滨水绿地造景 公园水面达6 .6 hm2 , 主要包括园内的

白龙湖、天鹅池, 其中白龙湖是水域面积最开敞的, 其依靠植

物来配出丰富多彩的水体景观。湖边以植物造景为主, 植物

或孤植、丛植、群植、或衬托建筑、或配水景, 皆成为主景, 营

造的空间天然而少人工斧凿。环湖植物营造方式有: ①部分

空间完全放开, 对景层次及水平序列变化丰富。如天鹅池周

边的以柬埔寨糖棕( Borassus flabellifer) 为骨干的疏林草地, 向

东南方向看, 是翠绿湖心岛。②沿路时开时闭, 开口处有较

好的对景或较长的景深。如从新民路入口望正门路段 , 植物

配置时疏时密, 湖面空间时开时合, 产生收放有致, 放时有景

可观的效果。③连续的同质漏景。如白龙湖南面一段 , 以垂

叶榕( Ficus benjamina ) 伞状树形形成连续的漏景。④完全封

闭, 通过增加种植层次来丰富景观。如从景门往温室路段 ,

视线完全封闭, 与湖面完全隔离, 增强空间整体感。⑤纯林

或混交林。如天鹅池边的水杉( Met asequoi a glyptostroboi des) 、

大王椰( Roystonea regi a) 林, 简洁疏朗, 视线通透。

白龙湖整体景观融园林文化、水文化、壮民族文化为一

体, 意境独特, 在反映广西壮乡文化的基础上 , 为市民提供了
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一处生态休闲空间。

2 .2  建筑周边环境绿地造景 园林建筑是公园重要组成部

分, 其利用率高、景观明显、形态固定, 表现实用性、艺术性和

标志性。植物能使建筑美化、优化和“活化”, 使其更富于表

现力[ 2] 。

人民公园建筑周边环境的处理有3 种类型 , 一如水榭、

茶室等 , 建筑与植物完善景观构图 , 景以“露”为主, 如滨湖的

八角寨, 以树形优美的南洋杉( Arqucari a cunni ngha mii ) 、柔情

似水的樟( Cinnamomumcamphora) 为特色, 下点缀迎春( Jas-

minu m mesnyi ) 、九里香( Murraya exotica) 等, 颇有传统园林之

感; 二如洗手间、管理处等建筑以植物来完善功能要求, 常用

植株浓密的鱼尾葵( Caryota ochlandra) 、散尾葵( Chrysalido-

carpus l utescens) 、蒲葵( Livistona chinensis) 等“藏景”, 以灌木球

黄金榕( Ficus microcarpa cv . Golden Leaves) 、黄素梅( Durant a

repens cv .Golden Leaves) 、朱槿( Hibiscus rosa-sinensis) 等组合引

导入口; 三如纪念碑等以植物完善建筑主题, 如革命烈士纪

念碑周边, 以姿态挺拔、色调沉静的常绿树种为主, 如南洋

杉、龙柏( Sabina chinensis) 、马尾松( Pinus massoniana) 等, 及有

“英雄花”美誉的木棉( Bombax malabaricum) , 烘托纪念碑的庄

严肃穆气氛, 使人迈步其中, 肃然起敬之情油然而生。

2 .3  园路植物造景  园路常通过植物或其他要素实现“步

移景异”的效果, 做到处处有景[ 3] 。人民公园是以植物造景

为主的自然式园林, 沿道路配置的植物有不同的景观构图。

2 .3 .1 景观线性同质。沿着道路线性同质延伸有: ① 林中

开路。如 于马 尾 松 林 中 穿行 , 于木 菠 萝( Artocarpus het-

erophll us) 林下设路, 景致单纯, 空间宁静。②林荫道。林荫道

有景观同质延伸的性质 , 人民公园的林荫道处理得较好, 有

格木( Eryt hrophl eum fordii ) 、芒果、海红豆( Adenanthera pavoni-

na) 、假槟榔( Archontophoenix alexandrae) 、蒲葵等林阴道。③道

路两侧整形的规则式绿篱, 如镇宁炮台周边。

2 .3 .2  景观线性异质延伸。白龙湖南面园路两侧植物不

同, 以特性相融的植物成组或成群的组合方式沿着园路线性

开展, 形成两侧主景组团连续不断的景观; 荫生植物园内沿

路从雨林区到柬埔寨糖棕的疏林草地, 通过明暗的变化, 以

体现空间的收放。

2 .3 .3 视线引导。道路的三岔口、十字路口或转弯处以植物
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为对景, 起引导视线和组织游览路线的作用。人民公园内路

口, 有以虾仔花( Woodfordia fruticosa) 、刺桐( Erythrina variega-

t a) 、羊蹄甲( Bauhinia purpurea) 等开花乔木为对景 , 也有以棕

竹( Rhapis excelsa) 等棕榈植物为主景 , 或种植色彩各异树木

如中华安息香( Styrax chinensis) , 和格木林荫道的叶形及色彩

形成明显对比, 还有以朱槿、黄金榕球、黄素梅等色彩不同的

灌木丛( 球) 组合为主景, 引起游人的注意。

2 .4 疏林草地植物造景 疏林草地充满阳光、疏朗的空间 ,

为游人提供了活动、游憩的场所 , 通常比较开阔, 充分表现草

坪和点缀乔灌的观赏特点, 空间疏朗, 景致明快, 富于现代

感。人民公园疏林草地景观主要位于镇宁炮台西北角 , 多与

地形结合, 配置了分别以樟、柠檬桉( Eucalyptus citriodora) 为

主的疏林草地 , 偶有羊蹄甲、台湾相思( Acacia confusa) 、小叶

榕( Ficus microcarpa) 等散落其中 , 同时用一些合果芋( Syngo-

ni um podophyll um) 、杜鹃( Rhododendron si msii ) 等色叶或花木 ,

丰富了景观。而荫生植物园以棕榈植物为主的疏林草地, 不

仅提供放养山羊的地方 , 而且满足游客零距离接触的愿望 ,

体现了人与动物的和谐。

2 .5 密林植物造景 公园的密林有纯林, 也有混交林, 常见

纯林有木菠萝、马尾松、樟等林, 混交林有木菠萝、蝴蝶果

( Cleidiocarpon cavaleriei) 、芒果等不同比例的混交林。密林常

大片营造, 且多与地形结合, 林内外皆有较好的观赏效果。

常见处理方法是密林顺坡而造, 林内空间多呈野趣, 同时或

于林中开路 , 如纪念碑周边马尾松林表现曲径通幽; 或林内

设小广场, 如镇宁炮台东南角混交林下设小广场, 营造幽闭

空间; 或与林下地被结合 , 如望仙坡后山环道的木菠萝林下 ,

密植巢蕨( Neottopteris nidus) , 并配以少量棕竹、花叶良姜

( Alpinia zerumbe) 、散尾葵、沿阶草( Ophiopogon bodinieri) , 形成

结构复杂的群落; 烧烤区的混交林下人工处理不多, 则富于

野趣。

2 .6 园中园植物造景  荫生植物园是人民公园园中园, 是

公园的精品景区, 它以荫生植物为主体, 搭配以多样性的植

物, 植物与环境协调, 是一处融科学性、知识性、趣味性、观赏

性为一体的特色雨林式园林景区[ 4] 。

2 .6 .1 棚架植物造景。荫生植物园棚架景观, 棚架顶部常

不封顶, 主要以紫藤( Wisteria sinensis) 、绿萝( Epipre mnum au-

reum) 、合果芋、麒麟尾( Epipremnumpinnatum) 等植物攀爬于棚

顶, 绿荫盖顶, 空间自然亲切; 吊兰( Chlorophytumcomosum) 、巢

蕨等有雕塑感的植物吊挂或附于棚上, 还有些藤蔓植物茂密

的根系犹如窗帘悬垂棚内, 奇特而美丽 , 视觉效果强烈; 同时

以盆栽植物高低错落有致地摆放于棚架下展廊, 富有展示效

果。布置时通常把相同或相近的植物相对集中, 形成具有专

类园性质的景区, 如兰花植物展示区、蕨类植物展示区、天南

星科植物展示区等; 立面上, 棚架常常四面透空, 使棚内外植

物景观连成一体, 棚架支柱常有框景的功能, 其空间注意自

然通风 , 景观轻盈流畅。

2 .6 .2 热带雨林造景。荫生植物园利用自身优越的环境条

件, 在密林及荫棚内营造热带雨林景观。园内常见的雨林景

观有如绿萝、麒麟尾、龟背竹( Monstera diliciosa) 等藤蔓缠绕 ,

交错会织, 犹如一道道稠密的网 ; 附生植物如凤梨类、蕨类植

物等形成“空中花园”的奇妙景色; 湖边的高山榕( Ficus al-

tissi ma) 等板状根姿态各异; 湖心岛的小叶榕等奇特壮观的

“独木成林”景观; 木菠萝、枝花木奶果( Baccaurea ramiflora) 等

热带雨林中特有的“茎花”现象; 海芋( Alocasia macrorrhiza) 等

大型草本植物景观。雨林景观具观赏价值高, 形态特异 , 质

感突出 , 结合蜿蜒小径或游步道, 步移景异, 让人留连忘返。

3  植物造景特色

3 .1 以区域特色植物为主, 热带气息浓厚 营造热带风情

用得较多的有榕属植物, 如小叶榕、高山榕、橡胶榕( Ficus e-

l astica) 等, 荫生植物园有1 株小叶榕, 支柱根发达, 形成“独木

成林”景观效果, 增加景观层次与深度; 还有茎花景观如枝花

木奶果、木菠萝; 板根景观如木棉 ; 藤蔓景观如绿萝、合果芋、

麒麟尾 ; 附生景观如凤梨( Ananas comosus ) 、巢蕨 ; 草本耐荫植

物如海芋、万年青( Rohdeajaponica) 等。

3 .2 植物多样性丰富 , 色彩明丽, 质感强烈  人民公园植物

的形态、色彩、质感突出, 视觉效果强烈, 如湖边的蒲葵, 树干

趋水弯曲, 极富动势, 而河堤的大王椰, 简洁大方; 又如花大

色艳的木棉、羊蹄甲、大花紫薇、紫薇( Lagerstroe mi a i ndica) 、大

红花、红绒球( Calliandra hae matocephala) , 以及黄素梅、黄金

榕、变叶木( Codiaeumvariegatum) 、朱蕉等彩叶植物色彩明丽 ,

质感强烈。而纪念碑后小路 , 用开花灌木大红花、红绒球缓

和了纪念碑庄严肃穆的气氛。

3 .3  顺应地势划分绿地空间 公园绿地空间顺应了地形地

势和水面的变化, 如在公园山脊处植以高大乔木如马尾松、

山楝( Aphanamixis polystachya) 、台湾相思等以增其起, 而在伏

卧之地则以低矮灌如散尾葵等以显其伏, 同时利用地势划分

不同的功能场所, 并利用植物创造空间氛围, 如镇宁炮台的

东南方向, 设有广场、休息平台等。

3 .4  彩叶植物应用广泛  通过彩叶植物不同的叶色和质地

组成各种图案、线条、字形等, 人民公园中应用较多的有福建

茶( Car mona microphyll a ) 、非洲红草( Alternanthera amoena) 、红

背桂、变叶木、黄素梅、黄金榕、尖叶木犀榄( Olea ferruginea)

等, 丰富色调, 绿化美化了环境。

3 .5 植物群落多样, 结构丰富 植物群落类型“乔木—灌木

—地被—草坪”, 群落层次丰富, 各种群落精心搭配, 达到改

善和美化环境的效果。如儿童乐园入口的小绿地 , 主要群落

有马尾松—垂叶榕柱+ 旅人蕉( Ravenala madagascariensis) +

红绒球+ 龟背竹+ 棕竹+ 尖叶木犀榄球+ 酒瓶兰( Nolina re-

curvat a) —合果芋+ 黄素梅+ 西南文殊兰( Crinumlatifolium) ,

白龙湖南面园路旁植物也很丰富 , 景观效果好。

3 .6  植物景观与建筑环境协调自然  植物造景应注意植物

与环境和谐统一。建筑与植物可互相因借, 无论建筑置于林

中, 还是以植物衬托建筑 , 建筑与植物在形态、色彩和体量上

均应自然协调, 如荫生植物园的亭廊与植物就显得协调

统一。

4  问题与建议

4 .1 问题

4 .1 .1 乡土树种较丰富, 但艺术性欠缺。望仙坡应用不少

有广西特色的乡土植物 , 堪称特色乡土园林树种基因库, 如

蚬木( Excentrodendron hsien mu) 、肥牛树( Cephalomappa sinensis) 、
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紫荆木( Madhuca pasquieri) 、金丝李( Garcinia paucinervis ) 等 ,

观赏价值高, 但配置缺乏艺术性。另外, 游步道两侧应适当

掩饰, 并柔化美化硬质线条, 达到遮丑显美的效果, 如纪念碑

阶梯西南侧的林中小径, 边缘用不利观瞻的小块石头作道

牙, 却未用植物掩饰, 景观效果不佳。

4 .1 .2 植物配置不够科学, 养护管理有待加强。荫生植物

园主入口内侧疏林草坪边的高大乔木已几乎郁闭, 但其下却

配置着喜光的观花或色叶灌木如美人蕉、黄金榕、非洲红草

等, 加上养护管理不善, 植株细瘦难开花、色彩暗淡, 难以体

现设计的初衷。

4 .1 .3 植物景观缺乏季相变化。人民公园四季如春的植物

景观给游客留下深刻印象, 但其季相不明显, 而期望利用大

量的落叶树种来增添季相色彩又不现实。

4 .1 .4 植物文化尚需挖掘, 科普功能有待发挥。公园中植

物造景多是利用植物的观赏特性, 而在园林植物人格化、意

境、象征意义等方面考虑很少, 植物文化需进一步去挖掘, 科

普功能也有待发挥。

4 .1 .5 湿地植物应用不丰富。山、水、石、林、路是公园必备

要素。人民公园水域面积不小, 但除荫生植物园外, 其他区

域所应用的水生植物种类单调, 湿地植物景观更为缺乏。

4 .2 建议

4 .2 .1 以科学为依据, 加强植物配置与养护管理。植物应

用应注意植物对光照、水分、土壤等因子的要求与适应, 蕨

类、天南星科、兰科等植物多喜阴或耐荫, 宜阴湿环境[ 5] 。在

植物造景时 , 应了解每种植物对环境的要求与适应, 满足植

物与环境在生态上的统一, 做到适地适树, 同时要加强养护

管理, 创造和维护丰富多彩的植物景观。

4 .2 .2 挖掘植物文化艺术内涵, 发挥公园的科普功能。植

物景观的营造如能以诗情画意点缀或渲染 , 就能使其姿态、

生态等特征得以充分发挥, 使游客感受到更高、更深的精神

之美。可以借鉴于绘画艺术原理及古典文学的运用, 巧妙地

利用植物形体、线条、色彩、质地进行构图, 并通过其季相及

生命周期的变化, 挖掘植物文化内涵, 使之成为一幅表现生

命的画面[ 6] 。同时通过对植物挂牌介绍 , 让游人在游乐中既

得到美的享受, 又得到科学普及教育。

4 .2 .3 丰富植物多样性, 体现地方特色。南宁市风土条件

优越, 植物种类丰富, 给园林风貌的体现提供了坚实的物质

基础。人民公园要表现这种风貌, 须应用具有地方特色的植

物, 如樟科、山茶科、壳斗科、棕榈科、苏铁等大量常绿树种的

应用, 并考虑乔灌草合理比例, 达到轮廓起伏、层次变化、明

暗对比等效果。同时, 丰富花木种类, 可尝试利用公园水面

营建湿地, 种植湿地植物, 放养小鱼、虾、螃蟹等水生动物。

5  结语

植物造景不仅要在植物选择及其合理搭配上下功夫, 同

时要从美学、艺术原则出发, 注重乡土文化、风土人情等因

素, 科学而艺术地配置植物群落, 营建融合自然、生态、稳定

的植物景观 , 从而满足绿地的综合功能 , 实现人与自然的和

谐相处。公园植物景观的营造是一种系统的综合设计 , 应综

合考虑各影响因素, 强调生态、艺术与功能的结合, 使植物景

观更科学、人性及多元。
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在发芽过程中形成的大量活性植物蛋白, 有助于消化 , 易被

人体吸收。

2 .2  有特殊医疗保健功能  活体芽苗菜属碱性食品 , 食用

后消化水解产生的盐基可中和体内多余的酸, 达到酸碱平

衡, 经常食用活体芽苗菜能使人感到精神饱满。另外 , 活体

芽苗菜中还含有丰富的膳食纤维, 能帮助胃肠蠕动, 防止便

秘; 活体芽苗菜是低能量高营养的绿色食品 , 经常食用能降

低血脂血糖, 并有减肥效果 ; 芽苗菜含有大量的 Vc , 可以提

高人体免疫力 , 预防坏血病。每种活体芽苗菜还有自己独

特的保健功能。例如荞麦芽苗含有芸香甙 , 对高血压和糖

尿病都有一定的防治效果; 苜蓿芽苗含有钙、钾等矿物质和

多种维生素, 对关节炎病、营养不良症状和高血压等都有良

好的疗效 ; 枸杞的嫩茎叶可治疗夜盲症和干眼病; 香椿芽水

煎剂可治疗皮肤病。

2 .3  安全卫生  芽苗类蔬菜多为速生、清洁的无公害蔬

菜。芽菜产品形成所需要的营养, 主要依靠种子或根、茎等

营养贮藏器官所累积的养分, 一般不必施肥 , 只需在适宜的

温度环境下, 保证其水分供应便可培育出芽苗、嫩芽或幼

茎, 且其中大多数生长迅速 , 产品形成周期很短, 一般只需7

～15 d , 较少感染病虫害 , 也毋需使用农药 , 因此 , 只要所采

用的种子等养分贮藏器官以及栽培环境清洁无污染, 则芽

苗产品便较易达到绿色食品的要求。

3  芽苗类蔬菜的烹饪应用

芽菜被人们誉为“餐桌上的一抹嫩绿”。芽菜长到10

c m 高时味道最好, 即采即食, 卫生方便, 且品质脆嫩, 营养

丰富 , 风味独特, 易消化吸收。芽苗菜的烹饪方法有很多,

可做成热菜、凉拌、涮锅 , 做成面卤、菜码 , 也可配菜、做汤、

蘸酱卷饼 , 还可做成春卷、煎饼以及荤素饺子、馄饨等。
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