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摘要  利用溶剂萃取法结合升华法从苦丁茶中提取咖啡碱 , 对萃取剂、苦丁茶用量及提取时间进行了分析 ,研究了苦丁茶中咖啡碱的提
取工艺和含量。结果表明 ,最佳提取工艺条件为 :乙醇浓度75 % ,苦丁茶用量14 g ,提取时间2 h, 产量0 .132 g。此工艺条件下 , 苦丁茶中
咖啡碱含量为0 .94 % 。
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Extraction of Theine from Ilet latifolia Thunb
ZHANG Shuai  ( Department of Light Industry & Chemistry , Zhaoqing University , Zhaoqi ng , Guangdong 526061)
Abstract  Inlad test , the theine from Ilet Latifolia Thunb was extracted by solvent extraction combined with subli mation method and the dosage of ex-
traction agent and Ilet latifolia , and extractionti me were analyzed to study the extraction technology and content of theine in Ilet Latifolia Thunb . It was
found that the opti mumextraction conditions were as followi ng : 75 % ethanol , 14g Ilet latifolia , extracting for 2 hours and yield of 0 .132g , under which,
content of thei ne in Ilet Latifolia was 0 .94 % .
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  苦丁茶( Ilet Latifoli a Thunb) 系冬青科冬青属苦丁茶种常

绿乔木, 俗称茶丁、富丁茶、皋卢茶, 主要分布于广西、广东、

浙江及云贵等地[ 1] 。苦丁茶富含氨基酸、黄酮类、维生素及

多种微量元素, 具有降血压、调节血脂、改善心脑血管血液循

环及抗菌消炎等诸多功效[ 2] , 素有“保健茶”、“美容茶”、“减

肥茶”、“降压茶”、“益寿茶”等美称 , 是一种具有广阔开发利

用前景的自然资源[ 1] 。苦丁茶中还含有少量的咖啡碱[ 3 - 4] 。

目前, 对苦丁茶化学成分和活性成分的研究主要集中在微量

元素、氨基酸和黄酮类等方面[ 5] , 而对苦丁茶中咖啡碱的定

量研究报道甚少。为此 , 笔者采用溶剂萃取法结合升华法从

苦丁茶中制备咖啡碱, 对萃取剂、苦丁茶用量及提取时间3

个主要因素进行分析。

1  材料与方法

1 .1 材料  供试苦丁茶为市售。

1 .2 工艺流程 

1 .3 试验方法 称取适量苦丁茶, 将其在研钵中碾末, 然后

装入滤纸筒, 加萃取剂( 乙醇或乙酸乙酯) 进行萃取。将所得

萃取液进行蒸馏以回收萃取剂, 得到样液。在样液中加入碱

石灰, 蒸去水分, 然后将其烘干, 得到粉末状固体, 经升华收

集, 最终得到咖啡碱样品。

1 .4 指标  苦丁茶咖啡碱含量( %) =
咖啡碱产量
茶叶质量

×100  ( 1)

2  结果与分析

2 .1  萃取剂的选择 以不同浓度的乙醇和乙酸乙酯作萃取

剂, 对10 g 苦丁茶进行咖啡碱提取, 提取时间为2 h。

由图1 可以看出, 在相同浓度下, 以乙醇作萃取剂比以

乙酸乙酯作萃取剂所得咖啡碱产量高, 其中以75 % 乙醇作萃

取剂提取到的咖啡碱产量最高, 为0 .106 g 。

2 .2 苦丁茶用量的选择 该试验所用150 ml 索氏提取器最

多可装16 g 苦丁茶, 用75 % 乙醇溶液加热提取2 h 。 �
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  由图2 可以看出, 在75 % 乙醇溶液萃取2 h 的条件下, 随

着苦丁茶用量的增加 , 所得咖啡碱的产量也逐渐增多。当用

14 g 苦丁茶进行萃取时, 咖啡碱产量为0 .132 g , 与用16 g 苦

丁茶进行萃取时所得咖啡碱最高产量接近。从节约原料的

角度考虑, 苦丁茶用量以14 g 为最佳。

图1 不同萃取剂对咖啡碱产量的影响

图2 不同苦丁茶用量对咖啡碱产量的影响

2 .3  提取时间的选择 在以75 % 乙醇溶液作萃取剂、苦丁茶

用量为14 g 的条件下, 控制加热提取时间1、1 .5、2、2 .5 和3 h。

由图3 可以看出, 用75 % 乙醇溶液萃取14 g 苦丁茶, 萃

取2 h 所得咖啡碱产量明显高于萃取0 .5 和1 h 时的产量, 但

与萃取2 .5 和3 h 所得咖啡碱产量接近。在保证咖啡碱产量

的前提下, 从节省时间的角度考虑, 萃取时间以2 h 为最佳。
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在社会主义初级阶段, 勤俭持家仍然是应该大力提倡的家庭

道德。强调勤俭持家不仅在于它是人们居家生活的准则, 更

在于在勤劳节俭中锻炼人们的道德, 促进自身的完善。需要

注意的是, 提倡勤俭持家 , 并不是要求一味地节衣缩食, 而是

要求树立正确的消费观念, 合理消费。五是邻里团结。邻里

之间和睦相处、互帮互助是中华民族的传统美德, 也是社会

主义道德关系在家庭生活中的必然要求。这是因为, 邻里关

系反映了以居住的地缘关系为基础的邻居家庭之间的社会

关系。由于邻里关系以居住地相邻为基础, 地理位置的接近

客观上使邻里之间的交往较为频繁, 易于互帮互助。俗语

“远亲不如近邻”, 表明了邻里团结给相邻家庭带来的种种便

利, 创造邻里之间互相尊重、互相关心、团结互助的良好风气

和居住环境 , 是现代社区建设的要求, 有利于社会主义精神

文明建设。

3  加强农村家庭美德建设的几点建议

家庭是社会的细胞, 其内在和谐直接关系着整个社会的

和谐。随着改革开放和社会主义新农村建设的蓬勃开展, 农

村面貌发生了巨大的变化, 广大农民得到了政策带来的实

惠, 也进一步促进了家庭伦理道德的建设。但也应该看到 ,

少数农村公民价值取向混乱、道德水准滑坡, 家庭矛盾所引

发的冲突也日益增多。因此加强农村家庭美德建设, 具有重

要的现实意义。一是营造良好的家庭氛围。健康的、和谐的

家庭氛围是家庭成员成长发展的港湾和栖息地, 是亲情融融

得以体现的主要场所。家庭氛围好不好, 直接影响着家庭成

员的情绪、心境甚至成员之间的关系。因此 , 家庭美德建设

的首要任务就是要善于营造良好的家庭氛围。良好的家庭

氛围对孩子的健康成长远远超过家庭物质环境的影响。所

以对长辈而言, 要有平等的民主意识和开放的心态, 不搞家

长制和一言堂, 更不可粗暴地体罚和打骂孩子 , 要有现代教

育理念, 尊重孩子的人格和自尊心; 要善于调控自己的心态 ,

理智地处理各种问题, 不能一遇不顺心事就大动肝火, 要学

会“制怒”; 家庭成员之间要做到真正互相关心、和睦相处、互

尊互让、遇事多商量, 使家庭处于一种积极向上的健康的状

态。二是注意良好家风的培养。家风是家庭在组建和发展

中长期形成的习惯和行为方式, 是家庭成员文化修养, 人格

品质, 相互关系的具体体现。良好的家风, 对于提高家庭教

育质量, 促进子女的健康成长, 建立和睦、民主、幸福的现代

家庭有很大的影响。实践证明, 家风好的家庭子女往往身心

健康、心态平和、处理问题和适应社会的能力强, 并且容易成

才; 而家风差的家庭成员心态不稳、对人冷漠、子女犯罪率

高、成才率低, 所以培养良好的家风是农村家庭美德建设的

重要一环。三是学会与邻里和睦相处。农村家庭美德建设

是一项庞大的工程, 涉及到千家万户, 所以要处理好家庭内

部成员之间的关系以及家庭之间的关系, 实践证明, 农村的

很多矛盾都是邻里之间的冲突, 所以家庭美德建设, 必须把

学会与邻里和睦相处作为一项重要内容。四是不断推进文

明家庭和五好家庭的评选。这几年农村道德建设取得了很

多宝贵的经验, 其中重要一条就是很多地方的农村进行了文

明家庭和五好家庭的评选活动, 取得了很好的效果, 推进了

农村新文化、新风尚的建设, 受到了农民的普遍欢迎 , 应该继

续发扬光大, 并且在不同地域、乡村之间加强交流, 形成一项

广泛的农村文化建设活动。
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图3 不同提取时间对咖啡碱产量的影响

3  结论

研究表明 , 最佳工艺条件为用75 % 乙醇溶液加热萃取

14 g 苦丁茶2 h。在该工艺条件下 , 得咖啡碱0 .132 g , 苦丁

茶 中咖啡碱含量为0 .94 % 。而茶叶中咖啡碱一般含量为

2 % ～5 % [ 6] 。这说明苦丁茶中咖啡碱的含量非常低。咖啡

碱的提取一般以乙醇作萃取剂 , 在试验基础上笔者还应用

了乙酸乙酯。与乙醇相比 , 虽然乙酸乙酯的萃取效果不甚

理想, 但为今后的研究提供了一条新的思路。该试验对苦

丁茶中咖啡碱含量仅作初步研究 , 对提取到的咖啡碱的纯

度尚有待进一步研究。
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