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鱼腥草袁又命蕺草袁臭猪草袁侧耳根袁臭菜等遥在湖北省袁
鱼腥草广泛分布于海拔 1 500 m以下的草丛尧河边尧沟边阴
湿地遥它被国家卫生部确定为野 既是药品袁又是食品冶的极具
开发潜力的生物资源之一遥湖北省充分利用此优势资源袁加
大其开发力度袁其利用价值前景可观遥 因此袁笔者对湖北省
鱼腥草资源的开发利用进行了研究遥
1 利用价值的开发

1.1 药用价值开发 鱼腥草味辛性微寒袁其药理作用十分
广泛遥 首先袁鱼腥草含有人体所需要的各种营养成分袁如碳
水化合物尧蛋白质尧脂肪尧钙尧磷等多种金属元素和氨基酸遥
其中袁每 100 g鲜嫩茎叶中含碳水化合物约 6 g袁蛋白质约为
2.2 g袁脂肪约为 0.4 g袁钙约为 74 mg袁磷约为 53 mg袁其次袁还
含有挥发性油约为 0.49 mg袁 其主要成分为甲基正壬酮尧月
桂油烯尧羊脂酸及月桂醛[1]袁因此袁它的药用价值很高遥 根据
叶 别录曳尧叶 日华子本草曳尧叶 滇南本草曳尧叶 纲目曳尧叶 医林纂要曳尧
叶 救急易方曳等古代医学书记载袁鱼腥草具有清热解毒袁利尿
消肿之功效袁可以治疗肺痈尧病毒性肺炎尧支气管炎尧痢疾尧
热淋尧白带尧痔怆和慢性鼻窦炎等多种疾病遥现代医学表明院
鱼腥草具有全新和独特的医疗效果遥 鱼腥草能延缓小鼠试
验性结核病变的发展袁延长小鼠寿命曰从鱼腥草中提出的一
种油状物袁对许多微生物生长都有仰制作用曰用 x蛳射线照射
每只口服鱼腥草营养液 0.4尧0.2 ml/d 的小鼠袁1 个月后发
现袁试验小鼠血清溶血素含量尧巨噬细胞吞噬百分率和吞食
指数明显高于对照组曰 据世界卫生组织推荐的戒烟的良方
中袁鱼腥草是首选的中药材遥 在畜牧生产上袁鱼腥草可作为
猪饲料进行鲜草单喂或煮熟后配饲料合喂袁具有健脾袁促生
长的作用遥 在兽医临床上袁它的功用更加全面袁各种处方和
用法也更多袁如治疗牛肺炎发热尧猪肺炎咳嗽尧猪风热感冒
和猪的喘气病等遥在鱼腥草药品开发中袁鱼腥草挥发油和结
晶物能抑制 HSV蛳1尧流感病毒尧爱滋病毒和禽流感病毒的活
性以及癌细胞的有丝分裂袁 其药品开发的主要趋势是防治
爱滋病毒尧禽流感病毒和癌症等疑难杂症遥
1.2 食用价值开发 唐叶 新修本草曳中有野 叶似荞麦袁肥地
亦能蔓生袁茎紫赤色袁多生湿地袁山谷阴处遥山南江左人好生
食之冶的记载遥在湖北各市及自治区中袁只有宜昌袁恩施等的
少数市尧区及县在食用鱼腥草袁且都是以直接食用为主袁即
采取鲜嫩茎叶进行凉拌尧炖肉尧炒肉和下面等遥而在国内外袁
已将其进行深加工制成精品袁如热浸鱼腥草于一定温度下袁
所获浸取液中加入除鱼腥草原味的原料袁 通过饮料加工工
艺袁制得有清香味袁酸甜适口的保健饮料袁其饮料具有清热尧

健脾袁解暑等各种功效曰鱼腥草的根茎袁按制茶工艺可制成
粉状鱼腥草茶袁其茶具有减肥作用曰将鱼腥草尧蜂蜜及其他
配料袁发酵后制成各种保健功能的酒袁对便密尧低血压尧高血
压尧机体疲劳尧鼻炎尧糖尿病和脱发等几十种疾病有广泛疗
效遥鱼腥草为天然野蔬袁绿色无污染遥 由于人们膳食结构的
改变袁生活水平的提高和对食品安全性的关注袁鱼腥草以其
独特的风味受到人们的青睐袁 其食品和保健品将成为人们
的消费时尚遥
1.3 市场价值开发 鱼腥草营养丰富袁具有很好的保健作
用袁符合现代人对蔬菜的要求遥 湖北省作为野蔬资源大省袁
更应充分利用资源袁抓住市场机遇袁领先打入市场袁夺得市
场先机遥 据报道袁1995年广州秋交会上袁四川达县地区外贸
提供的 2.1万 kg鱼腥草袁被日商抢购一空袁其价格达到 1.2
美元/kg袁国际市场货源紧俏[2]曰在 2003年非典期间袁鱼腥草
可谓价比黄金袁不少人一夜暴富遥 湖北省鱼腥草资源丰富袁
大量鱼腥草仍处于待开发利用状态袁但由于不能及时开发袁
资源年复一年被浪费袁价值也被浪费袁从而不能变为社会财
富遥 在环境日益恶化袁人体免疫力不断下降的情况下袁细菌
病毒不断入侵人体袁这时袁具有特异抗菌和提高免疫力功能
的野 鱼腥草热冶将不断升温袁其市场价值开发潜力巨大遥
1.4 资源优化价值开发 鱼腥草为天然野生袁具有一种特
殊气味袁故初食者很难入口遥 在湖北省各州尧区尧市和县袁野
生鱼腥草均有分布遥 在市场上野 流通冶的鱼腥草均属野菜而
未有优良品种栽植的袁又由于地域的不同袁土壤和气候环境
的差异袁各地鱼腥草所谓野 鱼腥味冶的大小亦不一样遥 因此袁
湖北省应率先在全省进行鱼腥草种类尧分布和贮量的调查袁
通过搜集尧栽培尧区域试验尧对比评价尧仪器分析尧选取及驯
化食用和药用的优良品种进行推广遥
1.5 其他方面开发 鱼腥草为多年生宿根草本植物袁通常
采用地下茎进行无性繁殖遥 经过调查袁在湖北省的市场上袁
经过调查袁鱼腥草还属稀特蔬菜袁这就意味着其种植者少袁
价格高袁 产品还未进入寻常百姓家遥 鱼腥草只需一次购种
茎袁自己繁殖即可袁从而容易扩大生产规模袁又因其病虫少袁
极易栽种和管理遥 因此袁大量引种栽植其前景可观遥
2 结语

鱼腥草具有天然纯净袁营养价值高袁保健功能强袁风味
独特等特点遥 湖北省鱼腥草资源丰富袁其开发潜力巨大袁开
发并利用它袁是其价值开发的需要袁亦是顺应人们在饮食上
野 回归自然冶的需求遥
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摘要 从鱼腥草的药用价值尧食用价值和市场价值开发等方面综合分析了湖北省鱼腥草资源开发利用的必要性和可观性遥
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