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"摘要#!目的(探讨触发阵发性心房颤动 $房颤 %的房性期前收缩的心电图特征!并观察抗房颤起

搏程序对其影响" 方法(对 "W 例植入抗心房颤动起搏器 $d41-103( V##Q%患者进行 "W + 动态心电图检

查!分析其房性期前收缩触发阵发性房颤的情况!比较诱发房颤组与未诱发房颤组的房性期前收缩的联

律间期#房性期前收缩代偿间期和房性期前收缩或房颤前 " >4( 内的房性期前收缩频率!并观察房性期

前收缩后反应程序对房颤的预防作用" 结果(诱发房颤组的房性期前收缩与未诱发房颤组的房性期前

收缩联律间期'分别为$ %;"7% e%#7W %和$ W"G7K eW"7; %>9) #房性期前收缩代偿间期 '分别为 $VX% e

G#V %和$ $%% eG"W %>9) #房性期前收缩或房颤前 " >4( 内的房性期前收缩频率 '分别为 $ %W7K eGK7V%

和$ G"7$ eK7$ %次 >̀4()比较!差异均有统计学意义$均 J

"

#7#; % &$ 例房性期前收缩后长间歇触发的

房颤用心房超速起搏!G$ 例通过启动房性期前收缩后反应或运动后心率控制程序!X 例尚需配伍用可达

龙$ #7" )̀ @%控制" 结论(房性期前收缩触发阵发性房颤与房性期前收缩的联律间期#房性期前收缩代

偿间期以及房性期前收缩或房颤前 " >4( 内的房性期前收缩频率有关!抗房颤起搏程序能有效防治房性

期前收缩等触发的阵发性房颤"
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!!目前认为阵发性心房颤动 !房颤 "的发生除

与心房基质有关外#触发机制在其发生与维持中

起重要作用%房性期前收缩-房性心动过速 !房

速" -心房扑动!房扑" -窦性长短间歇和长间歇依

赖性房颤等因素均可触发阵发性房颤#其中房性

期前收缩是最重要因素之一&G k"'

, 本研究旨在探

讨触发阵发性房颤的房性期前收缩的心电图特

征#并观察抗房颤起搏程序对其影响,

!"对象与方法

G7G!研究对象!!"##G 年 % 月至 "##X 年 G# 月

我院收治的 "W 例阵发性房颤患者#男 GW 例#女 G#

例#年龄 %W i$X 岁!;W eGW "岁#入选时符合以下

标准$! G "排除甲状腺功能亢进-风湿性心脏病及

其他器质性心脏病伴巨大左心房者%! " "有 G 年以

上的快速性房性心律失常病史#入组前 % 个月至

少有 % 次阵发性房颤发作者% ! % "入组前 G 年内

"W + 动态心电图检查#其中至少有 G 次以上完整

的房性期前收缩始动的房颤发作者% ! W "至少用

过两种抗心律失常药物但无效的患者,

G7"!研究方法!!起搏器植入前行 "W + 动态心

电图记录#通过人机对话的方式分析全部患者阵

发性房颤-房性期前收缩-房速-房扑和其它心律

失常#测量诱发房颤时的房性期前收缩的联律间

期-房性期前收缩代偿间期以及房颤发作前 " >4(

内的房性期前收缩频率 !诱发房颤组 " %并选择其

自身未诱发房颤时的房性期前收缩与之匹配 !未

诱发房颤组" #测量上述相同的指标, 如果房性期

前收缩前 " >4( 内有房颤或房扑#不论该房性期前

收缩是否诱发房颤#均放弃该次房性期前收缩前 "

>4( 房早频率测量%自身对照临床研究#将两组数

据进行比较,

G7%!操作方法!!经右锁骨下静脉途径分别将

心房及心室电极置入右心房及右心室#按常规植

入起搏器于右胸大肌前皮囊内, 均植入荷兰 d41-*

103( 8'2'?143( V##Q型双腔频率应答型起搏器#QH*

?'22'(?'双极心房电极及单极心室电极#除具有一

般 666N型起搏器所有的功能外#尚具有逐搏的

模式转换功能及房性心律失常记录及回放功能

!P&G7# 状态" #并设置 W 种可程控的预防房颤程

序!P&"7# 状态 " $ ! G "房性期前收缩抑制, 检测

到房性期前收缩后提高起搏频率并维持一段时

间#从而抑制房性期前收缩%! " "房性期前收缩后

响应, 通过心房起搏缩短房性期前收缩后的间

歇%!% "运动后心率控制, 通过心房起搏#减缓运

动后心率突然减慢% ! W "起搏调节, 通过 hV;R

的心房起搏调节#达到超速抑制起搏, 自身对照

研究分其为 % 阶段#每段历时 " 周$! G "监测阶段#

程控起搏器进入 P&G7# 状态#666X# 次 >̀4(#旨

在记录阵发性房颤发生情况及相关因素% ! " "起

搏治疗阶段
)

#程控起搏器进入 P&"7# 状态#

666N模式的下限频率为 K; 次 >̀4(#W 种预防房

颤起搏程序均未启动#旨在观察超速起搏的抗房

颤作用%!% "起搏治疗阶段
*

#起搏器进入 P&"7#

状态#666模式的下限频率为 $# 次 >̀4(#根据监

测阶段记录到的房颤触发因素#决定启用预防房

颤程序中的相关项目, 出院后每月随访 G 次#记

录 "W + 动态心电图,

G7W!统计学处理!!计量资料采用 !

"

Ye;" #两

组均数比较采用 %检验#以 Ja#7#; 为差异有统

计学意义,

K%%
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#"结""果

"7G!房性期前收缩特性!!"W 例患者植入抗房

颤起搏器前除有阵发性房颤发作外#均伴有频繁

的房性期前收缩-短阵房速%诱发房颤的房性期前

收缩几乎都为 U3( B现象或者有长短周期现象%

诱发房颤与未诱发房颤的房性期前收缩特性见

表 G,

"7"!监测结果!!抗房颤起搏器植入后#G$ 例

在房性期前收缩后长间歇即触发房颤#X 例在运

动后心率突然减慢即触发房颤#G 例兼有上述两

种触发机制, 在起搏治疗
)

阶段#有 $ 例因房性

期前收缩后长间歇触发的房颤#666NK; 次 >̀4(#

超速起搏有效#观察 G; i"# 个月#未见房颤发作%

在起搏治疗阶段
*

#G$ 例房性期前收缩后长间歇

触发的房颤#除上述 $ 例外#余 G# 例启动房性期

前收缩后响应程序#有 W 例观察 GW iG$ 个月#未

见房颤发作#其余 X 例#发作频度及持续时间均减

轻#配伍使用可达龙 #7")̀ @ 后#观察 GW iG; 个

月#未见房颤发作, X 例运动后心率突然减慢触

发房颤者#启动运动后心率控制程序#观察 G% i

GW 个月#未见房颤发作, G 例兼有上述两种触发

机制者启动房性期前收缩后响应和运动后心率控

制程序#随访 GW 月未见房颤发作,

表!"诱发房颤组与未诱发房颤组房性期前收缩的

联律间期-房早代偿间期及房颤前 " >4(内的房性期前收缩频率比较!

"

Ye;# $ g"W"

!7G@9!"J3>=-0493( 3E-104-2?3(10-?143(9?3>=2,4()4(1'0D-2# ?3>='(9-130:=-,9'-(@ E0'S,'(?:

4( " >4(,1'9@,04()-104-2?3(10-?143(930A'E30'P&A'1F''( 1+'4(@,?'@ P&)03,= -(@ (34(@,?'@ P&)03,= !

"

Ye;# $ g"W"

组别 联律间期!>9" 房性期前收缩代偿间期!>9" 房颤前 " >4(内的房性期前收缩频率!次 >̀4("

未诱发房颤组 W"G7K eW"7; $%% eG"W G"7$ eK7$

诱发房颤组
%;"7% e%#7W

!

VX% eG#V

!

%W7K eGK7V

!

!!与未诱发房颤组比较#

!

Ja#7#;

$"讨""论

研究表明房颤的局灶机制多参与了阵发性房

颤的触发#而多发子波折返则在房颤的维持中起

着重要作用%房性期前收缩是阵发性房颤最重要

的触发因素之一#因此#探讨触发阵发性房颤的房

性期前收缩特征具有重要意义, 本组患者 "W + 动

态心电图均记录到频繁的房性期前收缩-短阵房

速等房性心律失常#诱发房颤的房性期前收缩比

未诱发房颤的房性期前收缩明显提前#并且几乎

都存在 U3( B现象#与文献报道一致#这是由于较

早的房性期前激动更容易落在心房的易损期而诱

发房颤的发作&G*%'

, 房性期前收缩是否诱发房颤

还与房性期前收缩代偿间期及其前 " >4( 房性期

前收缩的频率显著相关%其机制为房颤前频繁的

房性期前收缩刺激心房#可能使心房发生急性电

重构#心房肌动作电位时程和有效不应期缩短#心

房肌不应期的生理性频率适应性降低#心房肌传

导速度减慢#心房内传导时间延长#当房性期前收

缩在心房肌中扩布时#容易形成折返和一定数量

的微折返而始动房颤%心房传导延缓和心房肌动

作电位的缩短共同形成了房颤发生的 )关键波

长* #成为多个折返环诱发和维持的条件#为房性

期前收缩诱发房颤以及房颤的维持创造了有利的

条件&W'

, 而房性期前收缩前较长的周期#可为房

性期前收缩后代偿间期-窦性心动过缓及心动过

速终止后继发的长间歇等#与房性期前收缩共同

构成长短周期现象#使心房肌不应期的离散度和

离散性增大#心房肌复极的各向异性的不均一性

程度更为明显#心房易损期增宽#易损性增强#使

长周期后的房性期前收缩容易诱发房颤,

d41-103( 公司研制的 V##Q型抗房颤起搏器有

监测回放功能#可记录房颤开始前 ; >4( 的房性心

律紊乱#方便确定房颤的触发因素#以便选择相关

的预防房颤程序, 本组 "W 例患者中 G$ 例!$#R"

已不需服抗心律失常药物#已无房颤发作#X 例需

口服可达龙 #7" )̀ @#心房颤动亦可控制#而术前

V%%
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此种药物及剂量是无效的, 该起搏器设定的 W 种

抗房颤程序包括触发房颤的常见原因#采用超速

驱动起搏原则动态处理#包括用较高频率的心房

起搏对房性期前收缩起超速抑制作用#避免其引

发房颤%降低心房节律周期的变异性#减少心房复

极的离散度%持续起搏心房逆转异常的心房不应

期%超速驱动起搏使心房除极和复极顺序趋于一

致#减轻各向异性传导%消除长短或短长周期现象

以及与阵发性房颤发生密切相关的心动过缓或心

率骤降&;*$'

, 本研究提示房性期前收缩触发阵发

性房颤与房性期前收缩的联律间期-房性期前收

缩代偿间期以及房性期前收缩或房颤前 " >4( 内

的房性期前收缩频率有关#抗心房颤动起搏程序

能有效防治房性期前收缩等触发的阵发性房颤,
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