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英语阅读主体因素与阅读成效的实证研究


英语阅读主体因素与阅读成效的实证研究

杭州师范学院外语学院  唐 炜*
摘 要：本文采用对比综合法对中学生的阅读动机、阅读成绩进行了对比研究。研究发现，中学生的阅读动机是多维度的。可分为内部动机、外部动机、社会性动机与自我效能，它们之间相互影响、相互联系。其中，内部动机对中学生阅读时问、阅读成绩的影响最大，中学生的阅读动机发展特点具有性别和年级差异。
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1. 引 言

阅读是人类获取知识的重要途经，它既是学习的一个重要手段，也是促进个人心智发展的一个重要阶段。在现代社会，要使社会生活的各个方面正常运转，离不开阅读活动，要使后人学习前人所创造出来的经验，更离不开阅读活动。

我国的外语教学一直以来都十分重视学生阅读能力的培养，阅读在外语教学中占有非常重要的地位。在国外，阅读研究的独立地位以及研究范围已基本确立，其术语亦趋集约。这为吸收国外阅读理论，从而形成以汉语为母语的外语阅读理论，提供了有利条件。

1.1影响阅读的因素

阅读不仅是一个多层次的认知活动，还是一个渗透主体情感和意识的过程，正如文学家刘思勰语：“夫缀文者情动而辞发，观文者披文以入情，沿波讨源，虽幽必显。世远莫见其面，觇文辄见其心。”他揭示出阅读本质是一种高级的心理活动。既然如此，影响阅读理解的因素就显得错综复杂，本文试图以客观和主体因素两大类作初步梳理。

表1. 影响阅读理解的因素归类

	与读物有关的因素
	书面文字的可知觉度：符号、排版、色彩、印刷、纸张、照明等

	
	语言编码系统的完善性：字母、音位、词形、语义、句、语法、段落与篇章的结构等

	
	可读性：句子长度、生词量、语言语法复杂性、修辞法、惯用语

	
	读物的内涵与意义：读物的内在意义(包括，读物中明示或暗示的意义、作者目的、态度、语气)、读物的可对比价值：读物的质量、文章的层次优劣

	与读者有关的因素
	读者的认知能力：视听能力、认知能力(智力、记忆力、预测、推断、分析、综合)、元认知能力

	
	读者的非言语知识：先验(prior experience)知识、图式结构

	
	读者的非智力因素：动机、习惯、目的、兴趣、自我监控


目前研究者对非智力因素非常重视，国内外学者对此作了深入的探讨，燕国材认为智力活动指导非智力因素，而非智力因素则主导着智力活动。研究表明，智力水平一般的人，如果具有十分良好的性格特征和较高的成就动机，完全有可能达到高智力水平者所能达到的，甚至是达不到的成就水平。非智力因素对阅读的认知过程起着调节和支配的作用，并且在阅读信息加工的各阶段都会发挥影响。

1.2 阅读动机的分类

阅读动机和学习动机毕竟是两个范畴的概念，因而对于阅读动机的分类学研究得到了许多学者的重视。对阅读动机的研究如表2所示。

表2. 阅读动机分类学研究

	研 究 者
	结     论
	方  法 特 色

	1. Gardner,

(1985)
	语言学习动机的社会性。语言学习动机分为：工具型和归附型两种。后者对了解异国文化有推动作用。
	案例与分析相结合：基于社会心理学的理论模式

	2. 和发

(1995)
	大学生阅读动机具有传统性和90年代新思潮下的新颖性，具有现实性和理想化并存的特色。
	实证研究：中国英语专业大学生课外书籍阅读

	3.Wigfield 
(1997)
	阅读动机量表由四维构成：自我效能(self-efficacy)、内部动机、外部动机、社会性动机。
	实证研究：以美国孩子的课外阅读为主要内容

	4. 文秋芳

(1996, 2001)
	将外语学习分解为表层动机和深层动机。并且开发了问卷量表，对动机和学习成绩进行了相关性研究。
	实证研究：以中国大学生为读者

	5. Skehan

(1998)
	英语学习动机包括：内向型假设；成果型假设；内在因素假设等。
	综述：对以往学者观点进行对比和概括

	6. Ellis

 (1999)
	阅读动机分为：寻求乐趣、深入理解、获取信息。三者密不可分，又互有区别。
	案例研究：以欧美学生为读者

	7. Ur

(2000)
	在课堂环境下教师倾向于将学习者的动机分解为两种：内向型和外向型。
	案例与分析相结合：基于教育心理学理论模式

	8.端木庆一
(2000)
	阅读需要有三个主要范畴：生存需要、博闻需要、愉悦需要。
	综述与分析：以读者与读物互动作为主要线索

	9. 王振宏、刘萍(2000)
	动机因素分为内在动机和外在动机，内在动机能够影响学习策略，继而影响学业成就。
	实证研究：以中学生的不同学科平均分为效标

	10.袁永芳

(2002)
	大学生阅读动机与阅读能力成正相关，阅读动机分为工具型和欣赏型，后者同阅读能力相关更显著。
	实证研究：以中国大学生为读者


由此看来，对于阅读动机的分类比较多样，都有一定的科学依据。作者认为，阅读动机作为一个情绪变量，应该是多层次多驱力的构思(construct)。因此，更加倾向于采用Wigfield教授的动机分类法，并且该研究的《阅读动机量表》在业内已经趋于认同。通过上述分析，还可以发现一个研究盲点，即对于中国大学生的阅读动机已经有了比较一致的结论，但对中学生的阅读动机的研究相对较为缺乏，这一阅读群体的状况尚无系统的分析。

1.3 阅读习惯研究

本文认为，阅读习惯同样也是一个重要的因素。正如袁永芳在一项研究中引入的阅读循环圈的概念，阅读弱者(weak reader)会陷于一个恶性循环(vicious circle)之中：“不爱读→读得少→不理解→读得慢→不爱读……”不管从何处作为起点，任何一个因素都可能导致其他因素产生。比如读得慢的人很少喜欢阅读，更不用说欣赏了，当然会尽量少读，读得少就有理解困难，阅读速度就上不去。一个读者要是想从恶性循环中摆脱出来，进入有效的良性循环最有希望的方法是乐在其中的大量阅读。这样自然而然就进入良性循环。借用循环圈的概念，阅读习惯和阅读动机这两个重要的变量已经逐渐凸现出来了。

以往学者在阅读策略上做过大量的分析和研究，但对阅读习惯的探索却是一个相对陌生的研究领域。究竟习惯和动机对阅读成绩有什么样的影响，阅读形成的内在机制是什么。本文试图从调研出发，给出一些实证证据，从而为阅读教学提供一些心理学基础，促进阅读教学质量的提升。

2. 研究方法

2.1研究对象

在浙江省内普通中学，随机选择了400名中学生，最终为355名有效样本，初中生184人，高中生171人，男性160人，女性195人。

2.2研究工具

2.2.1阅读动机量表

采用Wigfield1年编制的《阅读动机量表》，由四个维度构成：自我效能 (指个体对自己的阅读水平和能力的主观评价)、内部动机(为了满足好奇心、求知欲、获得能力和成长情感的需要而产生的阅读动机)、外部动机(在外部压力下形成的阅读愿望．如为考试、竞赛或为了获得某种奖励等等)、社会性动机(出于一种社会交往的需要而产生的阅读动机)。采用六点评分制，6表示“完全符合”，1代表“完全不符合”。问卷回收后，对阅读动机量表的信度进行了检验，结果显示项目的内部一致性系数Cronbachα＝0.78，说明有较高的信度。同时，采用了方差最大转轴法(Varimax)对问卷进行因素分析，验证了四部分的动机维度，并且各个因子的荷重均达到显著水平，处在0.83～0.61之间。

2.2.2 自我反映问卷

由学生自我填写平均每天花在英语阅读上的时间(分钟)。

2.2.3 教师评价问卷

邀请英文教师对学生的阅读成绩打分，按照优、良、中、差四个等级评判。评判参考的客观依据为：期中考试40%、期末考试40%、平时成绩20%。

所有数据采用SPSS10.0统计软件包进行数理统计。

3. 研究结果与分析

3.1中学生英语阅读动机的发展特点

3.1.1阅读动机的年龄差异

为了深入探索中学生阅读动机的发展特点与规律，采用多元方差分析(MANOVA)对不同年级学生的阅读动机各方面发展水平和整体发展水平进行了方差分析(表1)。

表1. 阅读动机基本情况与方差分析

	动机维度
	初中(n＝184)
	高中(n＝171)
	F检验

	
	均值
	标准差
	均值
	标准差
	

	内部动机
	4.44
	0.71
	4.32
	0.45
	3.42

	外部动机
	3.93
	0.81
	3.32
	0.83
	26.21**

	自我效能
	4.21
	0.85
	3.83
	0.83
	1.12

	社会性动机
	3.76
	1.23
	3.64
	1.05
	7.21**

	总分
	15.31
	3.12
	15.44
	2.58
	11.24**


(*:P<.05; **:P<.01,下同)

表1结果表明，在整体上看来，中学生英语阅读动机存在着显著的年级差异F(1,353)＝11.24，p<.01。在各分量表上，虽然只有外部动机F(1,353)＝26.21，P<.01和社会性动机F(1,353)＝7.21，P<.01有明显的年级差异，但在所有分量表上的平均得分，初中生都高于高中生，而且在阅读时间上，初中生也明显高于高中生(初中生平均每天阅读时间为35.32分钟，高中生为25.35分钟。T＝5.21,p<.01)。究其原因，一方面可能是由于高中阶段的功课压力大于初中，另一方面也不排除阅读动机的影响。

3.1.2阅读动机的性别差异

表2的结果显示，在内部动机、社会性动机以及总分上都存在显著的性别差异。从整体上看，男生的各分量表和总量表的分值都低于女生，表明女生的阅读动机强于男生。

表2. 阅读动机的性别分布与方差分析

	动机维度
	男生(n＝160)
	女(n＝195)
	F检验

	
	均值
	标准差
	均值
	标准差
	

	内部动机
	4.23
	0.83
	4.32
	0.67
	9.52**

	外部动机
	3.67
	0.79
	3.74
	0.82
	0.23

	自我效能
	4.07
	0.73
	4.10
	0.85
	0.92

	社会性动机
	3.49
	1.04
	3.83
	1.02
	11.83**

	总分
	16.21
	2.32
	16.23
	2.85
	5.45*


3.1.3 阅读动机各因素的评定水平

采用六点量表对阅读动机进行评定，得分越高，表示相应的动机水平越高。结果显示，中学生对各分量表评定的平均等级顺序从高到低依次是内部动机、自我效能、外部动机、社会性动机。T检验表明，除了外部动机与社会性动机的差异不显著(T=.58.P<.05)，其它各分量表两两比较差异都显著。

3.2 阅读动机与阅读时间、阅读成绩的相关分析

表3结果表明，中学生的阅读动机与阅读成绩和阅读时间有非常显著的正相关(与前者的相关系数r＝.14，P<.01;与后者的相关系数r＝.25，P<.01)。内部动机、自我效能、社会性动机与阅读动机、阅读时间的相关系数均达到非常显著的水平(P<.01)。虽然外部动机与阅读动机和阅读时间的相关系数略低，但也达到了显著水平(P<.05)。另外，阅读时间与阅读成绩的相关也达到了非常显著的水平(r＝.11, P<.01)。说明中学生的英语阅读动机影响了他们花在阅读上的时间，进而影响了阅读的成绩。

表3. 阅读动机与阅读时间、阅读成绩的相关矩阵

	
	分  量  表
	全量表

	
	自我效能
	内部动机
	外部动机
	社会性动机
	

	阅读时间
	0.25**
	0.25**
	0.14**
	0.18**
	0.25**

	阅读成绩
	0.19**
	0.18**
	0.11**
	0.08*
	0.15**


3.3阅读动机对阅读时间的影响

表4的结果表明，不同的阅读动机水平对阅读时间有显著影响。方差分析表明，除外部动机，不同水平的阅读动机在阅读时间上均有显著差异。进行多重对比发现，中学生阅读内部动机水平越高，他们在阅读上花的时间越多，在自我效能和社会性动机上也得到相类似的结果。

表4. 不同动机水平上的阅读时间对比研究（单位：分钟）

	动机维度
	少
	中
	多
	F检验

	
	均值
	标准差
	均值
	标准差
	均值
	标准差
	

	内部动机
	20.76
	10.01
	35.35
	15.69
	44.08
	16.32
	12.21**

	外部动机
	30.25
	15.26
	33.82
	14.72
	41.67
	19.43
	2.10

	自我效能
	21.18
	12.19
	35.58
	16.73
	41.40
	20.21
	5.32**

	社会性动机
	28.43
	13.40
	32.44
	15.01
	39.25
	19.65
	5.98**

	总分
	34.64
	12.77
	33.71
	15.22
	40.79
	19.54
	6.23**


3.4阅读动机对阅读成绩的影响

表5结果进一步说明，中学生的阅读动机与阅读成绩是相辅相成的，两者存在相当的依存关系。例如，阅读动机高的学生，他们的平均阅读成绩等级为2.90，而动机水平低的学生，他们的平均阅读成绩等级只有2.11。另外，阅读成绩优等的学生，他们阅读动机水平等级为2.19；但是，阅读成绩差的学生，他们的平均动机水平等级只有1.78。可见，阅读动机对中学生的阅读成绩有非常重要的影响。结合表4可以看出，阅读动机水平低是学生不愿投入时间、精力去进行阅读的一个重要背景因素，进而也影响到阅读成绩；而较高水平的阅读动机则是学生阅读成绩取得的重要保证。

表5. 阅读动机与阅读成绩关系

	阅 读 成 绩
	

	动机

水平
	差
	中
	良
	优
	总计
	平均等级

	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	

	低
	12
	3.6
	26
	7.6
	10
	3.1
	3
	1.1
	54
	15.6
	2.11

	中
	20
	5.5
	87
	24.4
	67
	18.7
	67
	18.7
	236
	67.1
	2.76

	高
	6
	1.3
	16
	5.1
	17
	4.5
	22
	6.2
	63
	17.3
	2.90

	总计
	37
	10.6
	133
	37.1
	92
	26.3
	92
	26.1
	354
	100
	2.68

	平均等级
	1.78
	
	1.93
	
	2.05
	
	2.19
	
	2.02
	
	

	χ2检验  χ2 =26.12, P<.01


4. 讨论


4.1阅读动机构成的新发现

正如前文所述，阅读动机的构成是多维度的。它包括内部动机、外部动机、自我效能和社会性动机。一般来说，自我效能高的学生由于对自己的阅读能力充满信心，在实际阅读时，精神饱满、积极主动，遇到问题敢于正视并努力克服，想方设法保证阅读的成功。但正如 Wigfield所说，仅仅相信自己具有竞争能力而没有任何目的性，个体也不会做某件事情。行为的目的性决定了内部动机与外部动机对阅读影响的必然性。而另一方面，由于阅读活动是在同伴、家长和教师之间种种复杂的社会关系中进行的，因此，学生的各种社会目的，即对自己在社会上的位置、对自己与他人的关系的期望等社会性动机也会对阅读活动产生显著的影响。本研究验证了四维度构成假设，是对以往研究的一个延续和扩充。

4.2 阅读动机与阅读时间、阅读成绩的关系

本研究发现，阅读时间的长短影响阅读成绩，这一点以往研究者没有进行过实证性研究。另外，还发现阅读动机对阅读时间、阅读成绩都有很大的影响．即个体阅读动机水平的高低影响其投入阅读活动的时间与精力，从而导致了阅读成绩的高低。而在中学生的英文阅读活动中，内部动机还是占有相当重要的地位——他们进行阅读不仅是为了得到他人认同，或者为获得某种奖赏，更重要的是为了满足个体内在的求知欲、兴趣、好奇心以及意识到阅读的重要性而进行的主动、自觉地阅读。有研究者发现，增强学生的自我效能感可以提高学生在学业上的成绩。本研究也发现了自我效能感与阅读时间和阅读成绩的相关极为显著，表明当学生相信他们在阅读上是有竟争力且非常能干，就会投入更多的时间去阅读，获取知识，解决问题，从而也就提高了阅读成绩。另外，外部动机与社会性动机也影响阅读时间与阅读成绩。由此看出，除了教师的教学质量外，学生在课外是否喜爱阅读、博览涉猎，是影响中学生英文阅读水平的重要因素之一。

4.3阅读动机发展的年龄与性别差异

本研究发现，不同年龄、不同性别的学生，其阅读动机水平也不尽相同。高中生的阅读动机水平相对低于初中生，尤其在外部动机与社会性动机方面，两者有显著差异，表明随着年龄的增长，高中生进行阅读活动已经不再像初中那样受周围环境左右，而是有主见、有目的的选择阅读素材。另一方面，在性别上，女生的阅读动机水平高于男生。尤其是内部动机和社会性动机水平显著优于男生，表明女生对于阅读的态度相对于男生积极一些，而且由于性别关系，女生可能更注意家人、同学及朋友在阅读活动中对自己的影响。

5. 结 论

1）中学生的阅读动机是多维度的，包括内部动机、外部动机、社会性动机与自我效能，它们之问是相互影响、相互联系的。

2）中学生阅读动机水平的高低与阅读时间、阅读成绩存在极为显著的正相关，其中，内在动机对阅读时间、阅读成绩的影响最大。

3）中学生的阅读动机发展特点具有性别和年级差异，趋势是初中生优于高中生，而女生的阅读动机强于男生。
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