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草莓属蔷薇科草莓属渊 Fragaria L.冤多年生常绿草本植
物袁其植株矮小袁果实色艳形美尧柔软多汁尧香味浓郁尧酸甜
适度袁性凉袁深受消费者青睐遥 草莓从 11月开始上市袁直至
次年 6月均可供应市场袁有野 淡季水果之星冶之称遥草莓果实
营养丰富袁果肉含蛋白质 10 g/kg尧果胶 10耀17 g/kg尧有机酸
6耀16 g/kg尧脂肪 6 g/kg尧糖 50耀120 g/kg尧Vc 500耀1 200 mg/kg尧
无机盐 6 g/kg尧粗纤维 14 g/kg曰富含 Ca尧Fe尧P尧Zn等矿质营
养遥 草莓能润肺尧生津尧健脾尧利痰尧解酒尧补血尧化脂,对肠胃
病和心血管病的治疗有一定的效果 [1]遥 医学研究表明袁草莓
含有的超氧化物歧化酶渊 SOD冤袁能清除人体内的过氧化物袁
有增强抗病和延年益寿的功能曰所含的 Ve等物质有抗衰老
的作用曰果实中的野 草莓胺冶对治疗白血病尧障碍性贫血等血
液病有特殊疗效遥

目前草莓主要为生食和加工果汁尧果浆袁用于酿造果酒
在国内很少遥发展果酒生产符合国家提出的野 高度酒向低度
酒转变袁粮食酒向水果酒转变袁蒸馏酒向酿造酒转变袁普通

酒向优质酒转变冶的方针遥草莓汁发酵后不会使果实本身所
具有的香气损失袁 并且发酵成的果酒酒精含量低, 营养价
值尧医疗价值与经济价值高遥 为此袁笔者对草莓的深加工进
行了探索性研究遥
1 材料与方法

1.1 材料

1.1.1 生产原料遥草莓购于洛阳水果批发市场袁品种为冬花
种袁要求果实新鲜袁成熟袁无破损尧霉变尧腐烂尧病虫尧杂叶片等遥
1.1.2 酵母菌遥 安琪葡萄酒高活性干酵母由湖北宜昌安琪
酵母股份有限公司提供遥
1.1.3 辅助材料遥 包括白砂糖尧亚硫酸尧酿造用水袁管道尧计
量容器尧酒泵尧扒杆等袁投产前清洗干净袁用前均消毒杀菌遥
1.1.4 设备遥 螺旋压榨机尧发酵罐尧贮料罐等遥
1.2 草莓果酒生产工艺流程渊 图 1冤
1.3 草莓果酒生产工艺操作要点

1.3.1 原料预处理遥 草莓经挑选后袁先用臭氧水淋洗消毒袁
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摘要 以市售新鲜草莓为原料袁经榨汁袁将汁液发酵尧陈酿制得酒度为 13毅渊 V/V冤袁总酸为 4.5耀7.5 mg/ml的甘甜草莓酒遥加入一定量的
优质食用酒精袁将酒度调至 16毅耀18毅袁符合国家果酒标准遥
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图 1 草莓果酒生产工程流程

再用清水清洗袁以除去附着在果实上的泥土尧杂物以及残留
的农药和微生物袁沥干水分遥
1.3.2 榨汁遥将沥干的草莓放入螺旋压榨机进行榨汁袁分离
除去草莓核遥
1.3.3 SO2处理遥 将榨出的果汁置于不锈钢槽中袁 按 8. 0 伊
10-5耀1. 0 伊10-4渊 80耀100 ppm冤 加 SO2搅匀后再加果胶酶遥
1.3.4 果胶酶处理遥 按 90耀100 g/ t加果胶酶袁搅匀袁将果胶
酶处理过的果浆加入不锈钢槽中袁定量后补足 SO2及果胶酶遥
1.3.5 发酵指标控制遥经巴氏杀菌后的草莓汁袁发酵酒度控

制在 11 %耀12 % 袁可以采取发酵初期 1次补足糖分的方法袁
调整糖度到 21耀22 Bx 袁这样可以避免因加糖失误而导致发
酵中止现象袁总酸一般控制在 4耀7 g/L遥
1.3.6 酵母活化遥 将 1 kg干酵母加入 20 L 38 益含糖 5 %的
糖水渊 也可采用果汁冤袁搅拌溶解遥 15耀30 min后冷却至 28耀
30 益即可使用遥
1.3.7 酵母菌接种遥将活化后的酵母直接加入果汁中袁接种
量为原汁的 0.03 %耀0.05 %遥
1.3.8 主发酵遥 用低温发酵有利于草莓中易挥发的微妙幽
香最大限度地溶解在酒液中遥 笔者在生产实践中总结出发
酵温度最好控制在 18耀23 益袁发酵时间以 8耀15 d为宜遥将主
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发酵所得的草莓新酒静置后换桶袁 除去酒脚 渊 灰白色沉积
物冤 袁并加入一定量的优质食用酒精袁将酒度调至 16毅耀18毅袁
然后送入贮酒罐陈酿遥发酵出的原酒口感醇厚袁果香酒香协
调悦人遥
1.3.9 汁渣分离遥果浆发酵结束后要进行汁渣分离袁取出皮
渣进行压榨袁压榨后的皮渣进行蒸馏得草莓酒精袁自流原酒
进行后发酵遥
1.3.10 下胶处理分离出的原酒发酵后袁需加 1/ 10 000耀
2/10 000的 JA高效澄清剂进行下胶处理袁使原酒中的不稳
定物质进一步沉淀袁得到澄清的草莓果酒遥
2 结果与分析

2.1 感官指标

渊 1冤色泽遥酒体草莓红色袁澄清透明袁无悬浮物袁无杂质遥
渊 2冤香味遥 清新纯正袁优雅和谐的草莓清香与酒香遥
渊 3冤滋味遥 酒体丰满袁口味清新袁酸甜爽口袁醇和浓郁遥

2.2 理化指标

渊 1冤酒度遥测得所制草莓果酒度为 16毅耀18毅渊 25 益袁V/V冤遥
渊 2冤含糖量遥 该果酒含糖量逸15 g/L遥
渊 3冤总酸遥 测得该酒总酸含量为 4.5耀7.5 g/L渊 以柠檬酸

计冤遥
2.3 卫生指标 卫生指标测定结果表明袁 该酒符合国家发
酵酒卫生标准有关规定遥

3 讨论 草莓营养价值高袁果实无皮袁易破碎袁易打浆袁出
汁率高袁酸甜爽口袁香型独特袁原料丰富袁适于酿酒遥 但草莓
糖分低袁自然发酵的草莓酒酒度低尧质量差遥 笔者采用葡萄
酒活性干酵母和加糖发酵工艺可以显著提高草莓发酵酒的

酒度和发酵酒的质量填补了我国在果酒酿造上的一个空

白遥 草莓酒保留了草莓原有的风味袁富含糖尧有机酸尧矿物
质尧维生素尧蛋白质尧氨基酸以及醇类和酯类等营养成分袁可
提供人体所需能量袁促进人体的血液循环袁改善心肌营养袁
有利人体健康袁草莓酒芬芳浓郁袁表现出酒类应有的色尧香尧
味及风格袁其保质期长袁原料利用率高遥

草莓中含有大量的果胶和蛋白质等大分子物质袁 故在
装瓶前必须对草莓酒进行下胶处理袁 以得到淳清透明的草
莓酒遥
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于农村劳动力自身素质的提高遥 为此袁必须做到以下几点院
第一袁 政府需向农民宣传相关涉农政策袁 引导农民走出故
土袁教育农民改变传统的就业观念袁进而打破农民过分依赖
土地的旧有思想禁锢遥第二袁政府应在现有义务教育投入体
制的基础上袁逐年加大财政支持农村教育的支出曰并把农民
培训作为公共服务项目袁纳入公共财政支出范围袁建立野 政
府主导袁多方筹集冶的投入机制遥把培训重点放在农村袁大力
发展职业教育遥开展针对性培训袁让更多农民掌握即符合自
身特点袁又适合社会就业需求的专业技能袁使农村劳动力逐
步实现从体力型向技能型转变遥 同时还要把农民培训与提
高主导产业结合起来袁与扩大劳务输出结合起来袁与加快工
业园区建设和招商引资结合起来遥大力发展劳务经济袁促进

农村剩余劳动力就业遥
综上所述袁 中国农民就业问题具有一定的复杂性袁是

一个需要长期解决的问题遥 因此它需要我们站在统筹城乡
经济社会发展的高度来认识这个问题袁 用科学发展观统领
农民就业工作袁缓解当前农民就业问题袁从而为建设社会主
义新农村袁构建社会主义和谐社会奠定坚实的基础遥
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