
肿瘤领域辨证论治的总目标是“欲救其死 ,勿伤

其生”,调节机体的各个方面 ,恢复机体的和谐有序。

相对于现代的肿瘤理论而言 ,这是一种新的理论。

对它的深入研究 ,有可能使中医理论有一个“与时俱

进”的发展 ,也有可能扩展现代肿瘤界的视野 ,从而

构建一个新的中西医结合治疗肿瘤的理论体系。
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白头翁汤加减治疗人芽囊原虫病 2例
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①  人芽囊原虫病是由人芽囊原虫所致的一种以排果酱样

便的腹泻为主要症状的疾病 ,其症状与痢疾相似 ,临床很少

遇见 [1 ]。笔者于 2002 年 6～8 月在上海龙华医院实习时见

到两例人芽囊原虫病 ,运用经方白头翁汤加减口服并灌肠治

疗后取得良好疗效 ,现报道如下。

1  病  案

患者夏某 ,男 , 28 岁 , 2002 年 6 月 26 日入院。因 4 个月

前到“日本料理”吃海鲜 ,次日出现排水样便 , 4～5 次/ d ,自

服思密达、得舒特、米雅后效果不明显。5 月底开始排果酱样

便 ,于 6 月 10 日至中国医学科学院寄生虫研究所临床研究

室查粪便化验示 :人芽囊原虫阳性 ( > 5 个/ 视野 ) ,确诊为人

芽囊原虫病。刻诊 :全身乏力 ,腹痛即泻 ,泻后稍安 ,排果酱

样便 , 3～5 次/ d ,纳减 ,体重锐减 10 kg。舌质淡 ,苔薄 ,脉沉

细。以白头翁汤加减口服并灌肠治疗。口服中药 :白头翁

30 g、黄连 6 g、黄柏 9 g、秦皮 12 g、苍术 12 g、白术 12 g、半夏

10 g、陈皮 10 g、木香 10 g、炮姜 4 .5 g , 1 剂/ d ;灌肠中药 :白

头翁 30 g、秦皮 15 g、黄连 9 g、使君子 15 g、苦楝根皮 30 g、

雷丸 15 g ,每日下午灌肠 1 次。治疗 1 周后 ,患者腹痛、腹泻

症状减轻 ,腹泻 2～3 次/ d ,果酱样便略减少 ,遂于口服方中

去苍术 ,加马齿苋 30 g、白芍 18 g;灌肠方中去秦皮 ,加辣蓼

30 g。至第 3 周 ,患者大便 2 次/ d ,成形 ,基本无果酱样便及

腹痛症状 ,痊愈出院。

患者高某 ,男 , 33 岁 , 2002 年 7 月 2 日入院。患者回忆

1999年因食海鲜后开始排果酱样便 ,每日大便约十几次 ,夹

带不消化食物。2000 年曾在瑞金医院查出有溃疡性结肠炎。

2002年 5 月 29 日和 2002 年 6 月 12 日两次在中国医学科学

院寄生虫研究所临床研究室查粪便化验示 :人芽囊原虫阳性

( > 5个/ 视野) ,确诊为人芽囊原虫病。刻诊 :患者大便 3～4

次/ d ,呈果酱样 ,夹带血丝 ,稍有腹胀 ,腹痛不明显。舌质淡 ,

苔白 ,脉细弱。同样予白头翁汤加减口服并灌肠治疗。口服

中药 :白头翁 30 g、黄连 4 .5 g、生黄芪 30 g、党参 12 g、苍术

12 g、白术 12 g、生熟薏苡仁各 12 g、淮山药 30 g、益智仁

12 g、木香 10 g、砂仁 6 g (后下 )、炮姜 4 .5 g、白芨 3 g、白芍

15 g ,1 剂/ d ;灌肠中药 :白头翁 30 g、秦皮 15 g、黄连 9 g、使

君子 15 g、苦楝根皮 30 g、雷丸 15 g ,并嘱予灭滴灵 100 mg

加入灌肠方中 ,每天下午灌肠 1 次。10 d 后 ,患者症状好转 ,

于口服方中去苍术 ,加生地榆 15 g ,灌肠方中加生三七 6 g。

4 周后 ,症状缓解出院。

2  讨  论

人芽囊原虫病系由人芽囊原虫引起 ,该虫曾长期被误认
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表 4  两组病例生存情况

组别 n 3 个月 6 个月 12 个月 > 12 个月

华蟾素治疗组 50 Û39 #31 k17 ³15 û

一般治疗组  50 Û40 #29 k10 ³9 û

3  讨  论

迄今为止 ,对于已无手术及 TACE 指征或不愿

接受手术及 TACE 治疗的中晚期原发性肝癌患者 ,

尚无很好的治疗方法[ 2 ]。应用一般的治疗方案虽然

可部分减轻患者的痛苦 ,延长其生存时间 ,但其临床

疗效远不能令人满意。因此 ,探索应用新的药物和

治疗方法来提高疗效 , 是中西医结合治疗肝癌临床

研究的重要方向。华蟾素注射液是用中华大蟾蜍的

全皮加工而成的一种新型纯中药抗癌制剂。它具有

解毒消肿、化瘀散结的作用。现代药理研究表明 ,该

药对多种肿瘤细胞具有直接杀伤或抑制作用
[ 3 ]

;能

显著抑制乙肝病毒的复制 ;调节机体的免疫功能 ;并

具有一定的升高白细胞的作用
[ 4～ 6 ]
。应用该药治疗

中晚期原发性肝癌 ,不仅能抗癌祛邪 ,而且能减毒扶

正 ,达到“攻邪不伤正”的目的。我们尝试应用华蟾

素注射液配合一般方案治疗中晚期原发性肝癌 ,取

得了一定的临床疗效。统计资料显示 :在控制癌瘤

生长方面 ,尽管华蟾素治疗组的有效率与一般治疗

组之间无显著性差异 , 但其恶化率却远低于一般治

疗组 ( P < 0 .05 ) ;在降低 ALT、TBIL 等方面 ,华蟾

素治疗组的疗效优于一般治疗组 ( P < 0 .05 ) ;华蟾

素治疗组患者的 A FP在治疗后尽管有所上升 ,但与

治疗前相比 ,无显著性差异 ,而一般治疗组患者治疗

后的 AFP 值 较 治 疗 前 则 呈 显 著 上 升 趋 势

( P < 0 .05) ;华蟾素治疗组患者 12 个月及大于 12

个月的生存率明显高于一般治疗组 ( P < 0 .05)。以

上结果表明 ,华蟾素注射液不仅具有一定的抑制癌

瘤生长的作用 ,同时又具有一定的保护肝功能的作

用。因此在治疗中晚期原发性肝癌的一般治疗方案

中 ,配合应用华蟾素注射液 , 对于抑制肿瘤生长、提

高生存质量、延长生存期 ,均有一定的临床意义。
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为是人和灵长类动物肠道中的一种无害酵母菌。人芽囊原

虫致病时可引起腹痛、急性腹泻、失水、恶心呕吐、失眠、体重

减轻 ,影响患者正常的工作 ,个别病例伴有便中带血。其致

病的诱因可能与食用海鲜有关 ,此外还与患者长期劳累、抵

抗力下降等有关。临床表现为大便次数增多、排果酱样便、

腹痛等 ,与中医痢疾中湿热痢的症状相似 ,应用白头翁汤加

减可取得较好疗效。本病若迁延不愈 ,则可导致本虚标实、

虚实夹杂之证 ,故往往有气虚及脾肾阳虚的表现 ,因此在白

头翁汤原方基础上加用白术、陈皮、生熟薏苡仁、山药、益智

仁、炮姜等健脾益肾补气的中药 ,并加之以使君子、苦楝根

皮、雷丸等驱虫诸药 ,共奏祛湿杀虫、健脾补肾之功。药理研

究证实 ,白头翁汤中白头翁清热解毒之力强 ;黄连、黄柏中的

小檗碱及秦皮中的秦皮乙素等成分均有较强的杀菌和抑菌

作用 ,能消除致病的病原体 ,改善肠道菌群紊乱状态 ,从而提

高机体抵抗力 ,重新恢复机体的阴阳平衡。治疗期间 , 2 例

均未口服其他西药。在第 2则病案中 ,由于患者同时伴有溃

疡性结肠炎 ,故病情复杂 ,因此在灌肠方中加入西药灭滴灵 ,

疗效更为显著。并且 2则病案均采用口服与灌肠疗法并举 ,

使药物的全身和局部作用相得益彰。由于中药作用持久 ,且

无明显的副作用 ,故值得进一步研究。
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