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RESUMO

ALFIERI, F. M.; WERNER, A.; ROSCHEL, A. B.; MELO, F. C.; SANTOS, K. I. S. Mobilidade funcional de
idosos ativos e sedentarios versus adultos sedentarios. Brazilian Journal Biomotricity, v. 3, n. 1, p. 89-94,
2009. O objetivo deste estudo foi comparar e avaliar a mobilidade funcional de individuos praticantes de um
grupo de voleibol adaptado para a terceira idade, um grupo de idosos sedentarios, versus adultos jovens
sedentarios. Avaliou-se a mobilidade funcional pelo teste Timed Up and Go. Participaram do estudo, 25
individuos (67,36+5,2 anos), no grupo de voleibol adaptado (G1), 25 individuos (67,3915,5 anos) no grupo
sedentario (G2) e 20 individuos (28,15+6,7 anos) adultos sedentarios. O G1 apresentou o menor valor do
teste (4,9+0,6 segundos). Conclui-se que individuos idosos que realizam atividade fisica regular apresentam
mobilidade funcional superior a idosos sedentéarios. No presente estudo a mobilidade dos individuos idosos
ativos, foi superior até mesmo aos dos individuos jovens sedentarios.
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ABSTRACT

ALFIERI, F. M.; WERNER, A.; ROSCHEL, A. B.; MELO, F. C.; SANTOS, K. I. S. Functional mobility of the
elderly active and sedentary versus sedentary adults. Brazilian Journal Biomotricity, v. 3, n. 1, p. 89-94,
2009. The aim of this study was to compare and evaluate the functional mobility of people practicing a group
of volleyball adapted to the elderly, a group of sedentary elderly people versus sedentary young adults. We
evaluated the functional mobility by the Timed Up and Go test, Participated in the study, 25 subjects (67.36 +
5.2 years), the group of volleyball adapted (G1), 25 subjects (67.39 + 5.5 years ) in the sedentary group (G2)
and 20 subjects (28.15 + 6.7 years) sedentary adults. The G1 had the lowest value of the test (4.9 + 0.6
seconds). We conclude that older individuals who perform regular physical activity have better functional
mobility than sedentary elderly. In this study the mobility of the elderly active, was even superior to those of
young sedentary.
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INTRODUCAO

As melhores condi¢cbes de saude e a crescente expectativa de vida do mundo, bem como
no Brasil, acarretam o crescimento da populagdo idosa (RUWER et al.,, 2005) A
senescéncia leva a uma série de modificagdes fisioldgicas sobre o corpo dos idosos,
dentre elas, a diminuicdo das aferéncias dos sistemas visual, vestibular e sémato-
sensorial, que associadas as modificagdes musculo-esqueléticas como diminuicdo da
massa, forgca e velocidade de contracdo muscular, podem interferir negativamente no
controle postural nos idosos (BROWN et al., 2000; FARIA et al., 2003; ALFIERI et al.,
2004; FIGUEIREDO et al., 2007; ZHONG et al., 2007; TEIXEIRA et al., 2007).

Desta forma a mobilidade funcional que necessita de estabilizacdo postural, pode estar
alterada nestes individuos, pois esta depende dos estimulos sensoriais e da agao
muscular (GAUCHARD et al., 1999; ALFIERI et al., 2004; MACIEL e GUERRA, 2005;
SILVEIRA et al., 2006). Isto implica em alteragdes como na eficiéncia da marcha, em
movimentos simples como levantar e sentar de uma cadeira, além de gerar instabilidades
e aumento do risco de quedas (FARIA et al., 2003; GAUCHARD et al., 2003; ALFIERI et
al., 2004; MACIEL e GUERRA, 2005).

Um fator agravante é a questdao do sedentarismo que ajuda a intensificar a perda de
massa e forga muscular, bem como diminuigdo da excitabilidade sensorial (FARIA et al.,
2003; TEIXEIRA et al., 2007). Por outro lado, a pratica regular de exercicio fisico &
bastante difundida na literatura cientifica, pois além de promover alteragbes nos aspectos
sociais, emocionais, também desempenha papel fundamental no aspecto fisico dos
idosos. O exercicio fisico pode interferir positivamente na vida do idoso fazendo com que
as habilidades, capacidades fisicas sejam aprimoradas. (GAUCHARD et al., 1999;
ALFIERI et al., 2004).

Porém, é importante avaliar o quanto de ganho sobre a mobilidade alguns tipos de
exercicios trazem. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi o de quantificar e comparar
a mobilidade funcional de individuos praticantes de um grupo de voleibol adaptado para a
terceira idade, um grupo de idosos sedentarios, versus adultos jovens sedentarios.

MATERIAIS E METODOS:

Este estudo de carater transversal foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo — UNASP, processo numero 048/2008. Os
voluntarios que decidiram participar do estudo assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido para participagdo no mesmo.

Foram incluidos na pesquisa, individuos com idade entre 60 e 81 anos que realizassem
atividade fisica regularmente (duas ou mais vezes por semana, por mais de seis meses) e
individuos sedentarios. Também foram incluidos individuos com idade entre 20 a 40 anos
sedentarios (que nao realizassem exercicio fisico regularmente, 2 ou mais vezes por
semana) . Nao foram incluidos individuos cardiopatas, portadores de préteses articulares,
individuos que tiveram fraturas em membros inferiores ou que foram submetidos a
procedimentos cirurgicos ha menos de seis meses. Os idosos ativos foram selecionados
da Selecao Melhor Idade de Voleibol Adaptado do municipio de ltapecerica da Serra, bem
como os idosos sedentarios. Os adultos foram selecionados no Centro Universitario
Adventista de Sao Paulo.

Os voluntarios foram inicialmente submetidos a coleta de dados como idade, peso, altura,
e apos isto realizaram o teste Timed Up & Go (TUG) que avalia o nivel de mobilidade do
individuo, mensurando em segundos o tempo gasto pelo voluntario para levantar-se de
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uma cadeira, sem ajuda dos bragos, andar a uma distancia de 3 metros, dar a volta e
retornar. No inicio do teste, o voluntario estava com as costas apoiadas no encosto da
cadeira e, ao final, estava encostado novamente. O voluntario recebeu a instrucédo “va”,
para realizar o teste e o tempo foi cronometrado a partir da voz de comando até o
momento em que o voluntario apoiava novamente suas costas no encosto da cadeira. O
teste foi realizado uma vez para familiarizagdo e uma segunda vez para tomada de tempo
(PODSIADLO e RICHARDSON, 1991; FIGUEIREDO et al., 2007).

- Andlise dos dados:

Foi usada estatistica descritiva para determinar as médias e desvio padrao dos dados que
passaram pelo teste de Kolmogorov-Sminorv para verificagdo da normalidade. Para
comparagao dos resultados dos grupos que passaram pelo teste de normalidade foi
utilizado o teste de ANOVA. Foi adotado nivel de significancia de 5%. Os dados foram
analisados no programa GraphPad InStat [DATAASET1.1SD].

RESULTADOS

Participaram do estudo, 25 individuos, sendo 5 homens e 20 mulheres no grupo de
voleibol adaptado (G1), 25 individuos, sendo 5 homens e 20 mulheres no grupo
sedentario (G2) e 20 individuos adultos sedentarios, sendo 11 homens e 9 mulheres. A
média de idade de cada grupo, bem como o indice de Massa Corporal (IMC) estédo
disposto na tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo da amostra segundo a idade e o indice de Massa corporal (IMC),
G1- Volei, G2-Idosos sedentarios, G3-adultos sedentarios

G1 G2 G3
IMC (Kg/cm?) 27,56+4,9 28,83+5,8 24,1429 *°
IDADE (anos) 67,3615,2 67,3955 28,15+6,7 *°

* Utilizando o teste de ANOVA, verificou-se que ha diferenca significativa
a- G12G3, b G2#G3, diferencas consideradas quando p<0,05.

A tabela 2 mostra os valores referentes ao teste Timed up and Go (TUG).

Tabela 2- Distribuicdo dos resultados do teste timed up and go (TUG); entre os grupos:
G1- Volei, G2-ldosos sedentarios, G3-adultos sedentarios

G1 (n=25) G2 (n=25) G3 (n=20)

TUG (s) 4,9+0,6 7,5¢2,1° 5,5+1,0°

* Utilizando o teste de ANOVA, verificou-se que ha diferenca significativa
a- G12G2, b G2#G3, diferengas consideradas quando p<0,05.
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DISCUSSAO

Referente ao IMC apresentado pelos voluntarios observa-se que o grupo G3 apresenta os
menores valores, estes sao possivelmente devido a propria idade, pois € sabido que em
individuos idosos, a massa de gordura pode aumentar, e neste grupo de individuos, ha
relagéo entre atividade fisica e porcentagem de tecido n&o contratil, o que prové suporte
para reforcar o papel da atividade fisica como modulador na composi¢gdo muscular. No
presente estudo o IMC do grupo G1 foi menor do que o G2, porém a diferengca ao foi
significativa (KENT-BRAUN, 2000).

Pelos resultados apresentados pelos grupos na realizacdo do TUG, observa-se que
individuos idosos, porém ativos, conseguem desempenhar este teste, que segundo
Podsiadlo e Richardson (1991), mensura a mobilidade funcional/equilibrio dindmico, em
um tempo inferior a os outros grupos, mostrando assim os beneficios da participagdo em
grupos que praticam exercicios fisicos regularmente. Isto € exemplificado por Teixeira et
al. (2008) que estudando o equilibrio de individuos idosos participantes de atividades
fisicas variadas, verificou que a diferenca encontrada com mulheres idosas sedentarias
pode ser explicada com facilidade, uma vez que, a atividade fisica proporciona, aos seus
praticantes, algumas melhoras posturais e de equilibrio corporal. Tal melhora no estudo
citado e no presente, pode ser explicado devido estes tipos de atividades (ginastica e
voleibol) proporcionarem estimulos musculos-esqueléticos e proprioceptivos, que juntos,
contribuem para um melhor controle postural nestes individuos (GAUCHARD et al., 2003;
ALFIERI, 2008).

Quanto ao tempo de realizagcdo do TUG, segundo Figueiredo et al. (2007), individuos sem
problemas com o equilibrio, realizam-no em um tempo inferior a 10 segundos. Neste
estudo foi verificado que no G1e no G3, nenhum voluntario realizou o teste num tempo
superior a 10 segundos, ao passo que no grupo de idosos sedentarios, 4 individuos
realizaram-no num tempo superior a 10 segundos. Tal resultado mostra que individuos
idosos que sao ativos estdo menos propensos a apresentar problemas com o equilibrio,
uma vez que a sua mobilidade funcional esta muito parecida com a de individuos jovens.

Comparando idosos submetidos a programa de exercicios multi-sensoriais versus idosos
sedentarios, Alfieri et al. (2004) verificaram que individuos ativos apresentam mobilidade
funcional superior a individuos sedentarios, pois os primeiros realizaram o TUG em 7,29
segundos ao passo que o0 segundo grupo realizou o mesmo teste em 10,55 segundos,
mostrando assim que o exercicios fisico interfere positivamente na mobilidade funcional
de idosos.

Realizando oito semanas de exercicios multi-sensoriais, Nagy et al. (2007) também
notaram melhora no tempo de realizagdo do TUG de seus voluntarios que passou de 10,3
segundos para 8,9 segundos apds o treinamento, mostrando e concordando com Nitz e
Choy (2004) que também verificaram que exercicios que estimulam o controle do
equilibrio pode reduzir o tempo de realizagdo do TUG em individuos idosos.

CONCLUSAO

Desta forma, com os resultados apresentados por este estudo, podemos afirmar que
individuos idosos que realizam atividade fisica regular apresentam mobilidade funcional
superior ao de idosos sedentarios, sendo que no presente estudo a mobilidade dos
individuos ativos, embora ndo significativa foi superior até mesmo aos dos individuos
adultos sedentarios.
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