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RESUMO

ASANO,R. S.; BARTHOLOMEU NETO, J.; RIBEIRO, D. B. G.; BARBOSA, A. S.; SOUSA, M. A. F. Poténcia
anaerdbia em jogadores jovens de futebol: comparacdo entre trés categorias de base de um clube
competitivo Brazilian Journal Biomotricity, v. 3, n. 1, p. 76-82, 2009. O futebol em sua manifestacdo como
esporte competitivo, exige agdes de altas intensidades que sdo determinantes ao sucesso de uma partida.
Dentre as capacidades fisicas importantes ao futebol, a poténcia anaerébia merece uma atencéo especial.
Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi determinar e comparar o perfil da poténcia anaerdbia em
atletas de futebol de diferentes categorias de base de um clube de futebol competitivo. Metodologia: foram
avaliados 63 atletas do sexo masculino, divididos em grupos de acordo com as categorias que competem:
Grupo Subl3 (n=29), Grupo Subl5 (n=19) e Grupo Subl7 (n=19). Foi realizado o teste de Wingate e
determinado a poténcia maxima absoluta, poténcia maxima relativa e poténcia média. Os resultados dos
diferentes grupos foram comparados entre si por meio de analise estatistica considerando p<0,05. Os
dados obtidos na poténcia maxima absoluta e da poténcia média absoluta do Sub 17 foi significantemente
maior (p<0,05) que o Sub 15, que foi estatisticamente superior ao Sub 13. Os valores da poténcia maxima
relativa ndo diferiram significantemente entre os Sub 17 e Sub 15, sendo que ambos os grupos foram
superiores ao Sub 13. Conclusao: a poténcia maxima absoluta e a poténcia média absoluta sdo maiores em
atletas com mais idade, porém os resultados da poténcia maxima relativa sugere que atletas da categoria
sub 13 ainda ndo apresentam a capacidade anaerdbia totalmente desenvolvida.

Palavras chave — futebol; poténcia anaerébia; atletas jovens
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ABSTRACT

ASANO,R. S.; BARTHOLOMEU NETO, J.; RIBEIRO, D. B. G.; BARBOSA, A. S.; SOUSA, M. A. F.
Anaerobic power in young soccer players: comparision between three formative cathegories of competitive
association Brazilian Journal Biomotricity, v. 3, n. 1, p. 76-82, 2009. The soccer in your exhibition of
competition sport, requires action of higher intensity that are crucial to the success of game. Between the
important physical abilities in football, the anaerobic power deserve special attention. Therefore, the
objective of this study was determine and compare the profile of the anaerobic power in athletes of soccer
players in different categories of young athletes for a competitive football club. Methodology:63 athletes male
was evaluated, divided into groups according to categories that compete: group under 13 years(n=29), group
under 15 years (n=19) and group under 17 years(n=19). The Wingate test was done, and determine the
Maximum anaerobic power, maximum relative anaerobic power and average power. The results of groups
was compare between them through statistical analysis (p<0,05). The dates in maximum power and average
power of the under 17, was significantly higher (p<0,05) than under 15, and under 15 was significantly higher
than under 13. The date of maximum relative anaerobic not was significantly between under 17 and under
15, but both groups was significantly higher under 13. Conclusion: The maximum power and average power
are higher in older athletics, but the results of maximum relative power suggests that athletics of under 13
not yet have anaerobic capacity fully developed.

Key words — soccer; anaerobic power; young athletics.

INTRODUCAO

O jogo de futebol competitivo exige acdes de altas intensidades e curta duragédo,
necessitando das capacidades de forca e velocidade, para a realizacdo de acodes
técnicas, taticas e fisicas, com relevante participacdo do sistema anaerébio (CAMPEIZ E
OLIVEIRA, 2006). O jogador de futebol realiza, dentre outras acdes fisicas, aceleracdes
em distancias de até 20 metros com ou sem mudancas de dire¢cBes e desaceleracdes
onde o sistema neuromuscular é intensamente estimulado e conseqlientemente
sobrecarregado.

Apesar de 80 a 90% da producéo de energia durante um jogo de futebol ser proveniente
do sistema oxidativo-aerébio, portanto relacionado a poténcia e capacidade aerébia, as
acOes fisicas determinantes em uma partida de futebol como piques curtos, saltos,
mudancas de direcdo ou a combinacao desses, a predominancia de producdo de energia
é do sistema anaerébio (CAMPEIZ et al., 2004).

Com isso, diversos estudos voltam seus esforcos para a producdo do conhecimento em
relacdo a poténcia anaerdbia em jogadores de futebol, como: validade de testes para
mensuracdo da capacidade anaerdbia (DENADAI et al., 1997), comparacao do perfil da
poténcia anaerdbia em diferentes categorias de base (CAMPIEIZ E OLIVEIRA, 2006),
analises de testes em atletas profissionais (SILVA et al., 1998), métodos para
determinacdo da capacidade anaerobia (NAKAMURA E FRANCINI, 2006), estudo de
diferentes métodos para treinamento e desenvolvimento de poténcia (ALMEIDA E
ROGATTO, 2007).

Para a prescricao e treinamento da potencia anaerébia, dentre outras capacidades fisicas,
€ importante destacar o desenvolvimento maturacional em jovens atletas, pois durante a
formacdo de um atleta de rendimento, 0 mesmo treina durante varios anos e em
diferentes niveis de maturacdo e fases sensiveis de desenvolvimento (VILLAR E
DENADAI, 2001). Porém, os atletas jovens no futebol sdo classificados em categorias de
acordo com a idade cronoldgica que difere da idade bioldgica que possui relacdo com o
nivel de maturacdo sexual.

O presente trabalho teve como objetivo determinar e comparar o perfil da poténcia
anaerobia em atletas de futebol de diferentes categorias de base de um clube de futebol
competitivo.
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METODOLOGIA

A mostra foi composta por 63 individuos do sexo masculino, atletas de futebol de um
mesmo clube de futebol, avaliados durante a fase competitiva, divididos em trés grupos
de acordo com a categoria que disputam os campeonatos de futebol, que sao divididos de
acordo com o ano de nascimento: Grupo Sub 13 (n=15) com idade média de 12,5 £ 0,7
anos, estatura média de 153,5 + 7,7cm e peso médio de 41,15 * 6,5 kg e indice de massa
corporal (IMC) média de 17,7 £ 0,9. Grupo Sub 15 (n=23) com idade média de 14,5 + 0,7
anos, estatura média de 160 + 9,8 cm e peso médio de 47 + 0,7 kg e IMC médio de 18,45
+ 2,0. Grupo sub 17 (n=25) com idade média de 16,5 = 0,7 anos, estatura média de 174 +
2,1 cm peso médio de 70,8 £ 5,3 kg e IMC médio de 20,75 +2,0. O estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario UNIRG, sob
processo numero 0001/2008 da faculdade UNIRG. Os individuos foram informados sobre
0 objetivo dos testes e assinaram termo de consentimento, conforme determina a
resolucdo 196/96 do CNS.

Por meio do teste de Wingate, foram determinados a poténcia maxima absoluta, poténcia
méxima relativa ao peso corporal e poténcia média. Foi utilizado uma bicicleta
ergomeétrica da marca IDEAL, conectada a um computador com um software especifico
do teste. O protocolo consistiu de um aquecimento de 2 minutos na bicicleta ergométrica
sem a carga e apos 1 minuto e 30 segundos de descanso, a carga da bicicleta foi
ajustada de acordo com a massa corporal individual, correspondendo a 7%. Os atletas
foram instruidos a realizar todo o teste em esforco maximo durante 30 segundos, houve
incentivo por parte dos avaliadores para que cada atleta se esforcasse o maximo
possivel. Os testes foram realizados no laboratorio do exercicio (LABEX) da Faculdade
UNIRG.

A média aritmética e o desvio padrao foram calculados para todas as variaveis estudadas.
Para as comparacgbes entre grupos foi utilizado teste de normalidade Shapiro-Wilk (k
amostras) e posteriormente ANOVA com teste complementacdo do teste Tukey. Para
todas as andlises foi adotado o coeficiente de significancia estatistica p < 0,05.

RESULTADOS

Os resultados do teste de Wingate demonstraram que a poténcia maxima do Sub15 (496
+ 73 watts) foi significantemente maior (p<0,05) que o Sub 13 (296 + 135 watts). Ja o
Sub17 (621 + 93 watts) foi maior que Sub 13 e Sub 15 (p<0,05) (FIGURA 1).
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Figura 1 - Média e desvio padrao da poténcia maxima em watts, do teste de Wingate nos
grupos Subl3, Subl5 e Sub 17. * resultado significativo (p<0,05) do sub 15 em
comparacao ao sub 13. # resultado significativo (p<0,05) do sub 17 em relacdo ao sub 15.
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A poténcia relativa ao peso corporal, determinou que os grupos Sub 15 (9.5 £ 1.8
watts.kg) e Sub 17 (9.8 £ 0.8 watts.kg), obtiveram resultados significantemente superiores
ao grupo Sub 13 (7.2 + 1.2 watts.kg) (p<0,05). Os Grupos sub 15 e Sub 17 néo tiveram
diferenca significativa quando comparados entre eles (p<0,05) (FIGURA 2).
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Figura 2 - Média e desvio padrdo da poténcia maxima relativa em watts, do teste de
Wingate nos grupos Subl3, Subl5 e Sub 17. * resultado significativo (p<0,05) em
comparacao ao sub 13.

A figura 3 apresenta os resultados da poténcia média dos grupos pesquisados. O grupo
sub 15 obteve maior poténcia média (397 + 115 watts) quando comparado com Sub13
(231 £ 53 watts) (p<0,05), e o grupo Sub 17 (485 + 59 watts) foi superior (p<0,05) quando
comparado com o0 Subl13 e Sub 15.
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Figura 3 - Média e desvio padrao da poténcia média em watts, do teste de Wingate nos
grupos Subl3, Subl5 e Sub 17. * resultado significativo (p<0,05) em comparacdo ao sub
13 # resultado significativo (p<0,05) em comparacéo ao sub 15.
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Tabela 1 - Média * desvio-padréo da poténcia maxima, relativa e média determinada pelo
teste de Wingate. *resultado significativo (p<0,05) em comparacdo ao sub 13. # resultado
significativo (p<0,05) em comparacéo ao sub 15.

Sub 13 Sub 15 Sub 17
Poténcia maxima (W) 296 +945 496+54.4 * 621+28*#
Poténcia méxima relativa 7.2+1.2 95+1* 98+0.2*%
(W/kQ)
Poténcia média (W) 231 +82 397 +38.8* 485+ 13.4*#

DISCUSSAO

A comparacédo entre os resultados dos resultados obtidos pelo teste de Wingate (Tabela
1) permitiram a determinacdo do perfil, caracteristicas e diferencas entre 0os grupos
estudados em relagéo a poténcia anaerobia.

Na variavel de poténcia maxima, as categorias com maior idade obtiveram os maiores
valores, conforme esperado. A producdo de forca (poténcia) absoluta esta relacionada ao
tamanho do corte transversal do musculo esquelético, portanto como 0s sujeitos estdo em
fase de crescimento e desenvolvimento, existem diferencas significativas entre a massa
magra total dos atletas pesquisados (FIGURA 1). Provavelmente, as diferencas
hormonais como a testosterona e concentragcédo de glicogénio sao fatores que limitam a
producao de poténcia anaerobia em atletas mais jovens. Complementando, o estudo de
Siqueira et al. (2007) também determinou que a maturacdo biolégica influencia
diretamente a poténcia de jogadores de futebol de categorias de base. Em contrapartida,
Campeiz e Oliveira (2006) nao encontraram diferenca significativa entre a poténcia
maxima absoluta entre atletas de futebol com média de idade de 17,8 anos e 15,9 anos,
que correspondem a idade do Sub 15 e Sub 17 de nosso estudo.

A poténcia maxima relativa ao peso corporal do teste de Wingate, permite uma
comparacdo com maior equidade entre os grupos estudados, pois minimiza a variavel do
tamanho do corte transversal do musculo esquelético e outros fatores citados acima, ja
gue os resultados sdo determinados em watts por quilo de peso corporal. Nessa variavel
nao houve diferenca entre os grupos sub 15 e sub 17. Porém, ambos foram superiores
significantemente em relacdo ao grupo Sub 13. Esta Ultima categoria parece ndo possuir
a poténcia anaerdbia totalmente desenvolvida, provavelmente devido a fase de
crescimento maturacional que se encontra (FIGURA 2). Campeiz e Oliveira (2006),
também nao encontraram diferenca significativa entre atletas das categorias juvenil (idade
média de 15 anos), juniores (idade média de 17 anos) e profissionais (idade media de 23
anos) no teste de poténcia maxima relativa do teste de Wingate.

Igualmente a presente pesquisa, Spigolon et al. (2007) realizaram uma comparagao da
poténcia anaerdbia entre categorias de base de um time de futebol competitivo. Diferente
de nosso estudo, as caterias Sub 15 e Sub 17 obtiveram diferengas significativas entre si
na variavel poténcia relativa. Comparacfes mais aprofundadas entre o presente estudo e
a e Spigolon et al. (2007) ficam limitadas pelos diferentes métodos utilizados para
determinacdo das variavies da poténcia anaerdbia, pois o estudo citado utilizou o RAST
teste.

A poténcia média determinada pelo teste de Wingate, estdo diretamente relacionadas a
capacidade anaerodbia dos sujeitos da pesquisa. Um vez que € mensurada pela média em
watts de todo o teste, e tem os sistemas ATP-CP e glicolise como predominantes na
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producdo de energia para o esforco. Os dados obtidos nessa variavel sugerem que a
idade influencia diretamente na capacidade anaerdbia. Pois a categoria Sub 17 foi
superior a Sub 15, que foi superior a Sub 13 (FIGURA 3). Nessa variavel o estudo de
Spigolon et al. (2007), corrobora com o presente estudo, pois também foi observado que a
poténcia média entre as categorias Sub 15 e Sub 17 diferem entre si. Porém, Campeiz e
Oliveira (2006) ndo encontrou diferenca significativa na poténcia média absoluta e relativa
entre as categorias correspondentes ao Sub 15 e Sub 17 de nosso estudo. E Villar e
Denadai (2001) determinaram que a capacidade anaerébia € dependente da idade
cronologica em jogadores jovens de futebol principalmente apos 13 anos, mas diferente
de nosso estudo, atletas de 13 anos ndo apresentaram diferen¢ca na capacidade aerobia
com atletas de 15 anos.

Segundo nossos resultados, tanto a poténcia como a capacidade anaerébia aumentam
significantemente a partir da categoria Sub 15. A categoria Sub 17 obteve maior poténcia
e capacidade anaerdbia, porém a poténcia relativa ndo apresentou diferenca. Em termos
praticos poderiamos afirmar que a partir da categoria Sub 15, os atletas jovens de futebol
ja possuem essas variaveis desenvolvidas, e teoricamente respondendo bem ao
treinamento especifico de poténcia. Ja e relacdo as comparacdes entre as categorias Sub
15 e Sub 17, os resultados divergem da literatura, portanto qualquer afirmagdo com os
resultados do presente estudo seriam precipitados. Sugerimos mais pesquisas
relacionadas ao tema para preenchimento das lacunas encontradas nessa discussao.

Devido a algumas limitacbes do estudo, como o modelo de pesquisa transversal,
experiéncia total de treinamento no futebol de cada sujeito da pesquisa e a falta de
informacfes em relacdo a maturacdo biologica dos sujeitos de cada grupo, algumas
guestdes ndo puderam ser esclarecidas. Como o efeito do treinamento nessas variaveis
estudadas e as diferencas de maturacdo sexual dentro de cada grupo.

Contudo, a utilizacdo de um teste direto para determinacdo do perfil da poténcia
anaerébio e o0 numero representativo das amostram, nos permitem descrever 0s
resultados com veracidade (BROWN E WEIR, 2003). Além do fato que, os atletas jovens
sdo classificados dentro das categorias pela idade cronolégica e ndo bioldgica,
aproximando as amostras da pesquisa do cotidiano dos campeonatos de futebol.

CONCLUSAO

Observa-se por meio dos dados obtidos no presente estudo que os atletas jovens de
futebol da categorias sub 13 ainda ndo apresentam a poténcia anaerObia totalmente
desenvolvida. Ja os atletas dos grupos sub 15 e 17 apresentam poténcia e capacidade
anaerobia superiores ao sub 13, e teoricamente ja responderiam bem a um treinamento
anaeroébio. Contudo sugerimos mais pesquisas sobre potencia e capacidade anaerdbia de
atletas jovens, uma vez que a literatura ndo apresenta consenso sobre o assunto.
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