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健脾活血解毒中药抗胃癌术后转移的临床观察

许尤琪 , 薛惠宁 , 诸晓秋 , 陈晓栋
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[摘要 ]  目的  研究健脾活血解毒中药抗胃癌术后转移的作用及其对血黏度、免疫功能的影响。方法  72 例胃癌术后患者

分为治疗组 (健脾活血解毒中药配合化疗 )42 例 ,对照组 (单纯化疗 )30 例。结果  治疗组的术后复发率和转移率均低于对照

组 , Karnofsky评分、血黏度和免疫功能均较对照组有改善 ( P < 0 .05 )。结论  健脾活血解毒中药具有较好的抗胃癌术后复

发和转移的作用 ,并且能改善患者的生活质量、降低血黏度、提高免疫功能。
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[ABSTRACT]  Objective  To study the effect of Jianpi H uoxue Jiedu ( JP HXJD) prescrip tion on prevention of the postopera-

tive metastasis of gast ric cancer and to observe the changes of immunity and whole blood viscosity af ter treat ment . Methods  

JPHXJD prescription and chemotherapy were administered to the t reated group for 12 successive months , while only chemo-

therapy was given to the cont rol group . Results  The effective rate of anti-metastasis in the t reated group was obviously better

than that in the control group . In the as pects of enhancing Karnofsky scores , reducing whole blood viscosity and improving im-

munity afte r treat ment , the treated group was bet ter than the cont rol group ( P < 0 .05 ) . Conclusion  JPHXJD prescription

combined with chemotherapy shows apparen t effect on anti-metastasis . It can improve the quality of life of the patien ts , lower

the whole blood viscosity and improve the immunity function .
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①
 胃癌是消化系统最常见的恶性肿瘤之一 ,手术

切除仍是目前主要的治疗方法 ,而手术后的复发和

转移是影响疗效的关键 ,临床上至今尚无一种有效

的抗转移药物。我们依据中医有关胃癌的病因病机 ,

结合患者术后普遍存在气血亏损、脾胃功能失调的特

点 ,采用健脾活血解毒中药配合化疗的治疗方法 ,观

察其抗胃癌术后复发和转移的作用 ,并与单纯化疗组

进行对照 ,取得了较为满意的疗效 ,现报道如下。

1  资料与方法

1 .1  病例纳入标准  ( 1)病理学诊断明确的胃癌患

者 , TNM 分期为Ⅱ～Ⅲ期 [ 1 ] , 均已行手术治疗 (包

括胃癌根治术、扩大根治术 , 少数患者行姑息性手

术 ) ; (2 )术后 3 个月内未接受其他治疗 ; ( 3 )用药之

前未发现有复发和远处转移 ; ( 4) Karnofsky评分 60

以上 ; ( 5)无严重的心、肝、脑、肾等脏器的器质性或

功能性疾患 ,且骨髓造血功能无障碍。

1 .2  临床资料  自 1998 年 1 月～2001 年 12 月 ,

我院肿瘤科共收治 72 例符合上述纳入标准的胃癌

术后患者 ,分为治疗组 (健脾活血解毒中药配合化

疗 )和对照组 (单纯化疗 )。治疗组共 42 例 ,其中Ⅱ

期 18 例 ,Ⅲ期 24 例 ;男性 30 例 ,女性 12 例 ;年龄 28

～70 岁 ;病理组织学分类 :乳头状腺癌 5 例、管状腺

癌 10 例、低分化腺癌 12 例、未分化腺癌 9 例、印戒

细胞癌 3 例、黏液腺癌 3 例。对照组共 30 例 ,其中

Ⅱ期 13 例 ,Ⅲ期 17 例 ;男性 22 例 ,女性 8 例 ;年龄

32～74 岁 ;病理组织学分类 :乳头状腺癌 3 例、管状

腺癌 5 例、低分化腺癌 11 例、未分化腺癌 8 例、印戒

细胞癌 2 例、黏液腺癌 1 例。两组资料具有可比性。

1 .3  治疗方案  ( 1) 72 例患者均采用化疗 ,方案为

·291· 中西医结合学报 2003 年 9 月第 1 卷第 3 期  J Chin In te gr M ed , Sep 2003 , Vol .1 , No .3

①[作者简介 ]  许尤琪 ( 1960- ) ,男 ,硕士 ,主任医师 .
E- mail : xuyouqi2003 @ vip .sina .com



EL FP 或 EAP。EL FP 方案 :依托泊苷 ( V P-16 ) 100

mg/ d ,静脉滴注 , 第 1～ 5 天 ;甲酰四氢叶酸钙 100

mg/ d ,静脉滴注 ,第 1～ 5 天 ; 5-氟尿嘧啶 1 .0 g/ d ,

深静脉置管 , 微量化疗泵注入 , 第 1～ 5 天 ;顺铂

(DDP ) 40 mg/ d ,静脉滴注 ,第 1～3 天。EAP 方案 :

V P-16 100 mg/ d , 静脉滴注 ,第 1～5 天 ;表柔比星

( E-ADM)或多柔比星 ( ADM )于第 1 天 10 mg 静脉

推注后 ,再按 10 mg/ d ,深静脉置管 ,微量化疗泵注

入 , E-ADM 第 1～ 5 天 , 或 ADM 第 1～ 4 天 ; DDP

40 mg/ d ,静脉滴注 ,第 1～3 天。每 3～4 周化疗 1

次 ,为 1 个疗程 ,共完成 6 个疗程的化疗。 ( 2 )治疗

组同时服用中药健脾活血解毒方 , 1 剂/ d ,分 2 次服

用 ,总疗程 12 个月。健脾活血解毒方由黄芪 30 g、

女贞子 20 g、薏苡仁 30 g、猪苓 15 g、仙鹤草 30 g、鸡

血藤 30 g、苦参 15 g、白花蛇舌草 30 g、威灵仙 30 g、

玄参 20 g 组成 ,并随证加减。

1 .4  观察指标

1 .4 .1  局部复发及远处转移情况  根据临床症状、

体征、影像学检查及细胞学检查结果 ,观察两组患者

在 12 个月的总疗程内 , 发生局部复发及远处转移

(肺、肝、脑、骨、肾上腺、腹腔淋巴结 )的情况。

1 .4 .2  生活质量的评价  参照体力状况评分标

准 [ 2 ] ,进行治疗前和总疗程结束后 Karnofsky 评分 ,

并进行组间比较。 (1 ) 生活质量提高 : Karnofsky 评

分提高≥10 分 ; ( 2 )生活质量下降 : Karnofs ky 评分

下降≥10 分 ; ( 3)生活质量稳定 : Karnofsky 评分提

高或降低 < 10 分。

1 .4 .3  血液流变学指标  比较两组患者治疗前与

总疗程结束后血液流变学指标 [血浆黏度、全血黏

度、血沉方程 ( K 值 )、红细胞聚集指数、纤维蛋白原 ]

的变化。

1 .4 .4  免疫功能  比较两组患者治疗前与总疗程

结束后免疫功能 ( CD3、CD4 、CD4 / CD8 、T 淋巴细胞

转化率 )的变化。

1 .4 .5  统计学方法  数据用 x± s表示 ,计量资料

采用 t检验 ;计数资料采用χ
2
检验。

2  结  果

2 .1  两组患者局部复发及远处转移率的比较  治

疗组局部复发 3 例 ,远处转移 6 例 ;对照组局部复发

6 例 ,远处转移 10 例。两组比较 , 治疗组的局部复

发及远处转移率明显低于对照组 ( P < 0 .05)。

2 .2  两组患者生活质量的比较  治疗组总疗程结

束后 ,生活质量提高者 24 例 ,稳定者 12 例 ,下降者

6 例 ;对照组总疗程结束后 ,生活质量提高者 10 例 ,

稳定者 9 例 ,下降者 11 例。两组比较 ,有显著性差

异 ( P < 0 .05)。

2 .3  两组患者血液流变学指标的变化  治疗组总

疗程结束后血液流变学的各项指标 (除红细胞聚集

指数外 )均较治疗前显著降低 ( P < 0 .05 ) ;而对照组

的血液流变学各项指标均较治疗前显著提高 ( P <

0 .05 )。结果见表 1。

表 1  两组患者治疗前后血液流变学指标的比较

( x± s)

组  别 n
血浆黏度

( m Pa·s )

全血黏度 (低切 )

( m Pa·s )

血沉方程

( K 值 )
红细胞聚集指数

纤维蛋白原

( g/ L )

治疗组
治疗前

治疗后

42

42 à

1 ã.59±0 .14

1 .36±0 .11 *

12 œ.50±0 .15

9 .98±1 .02 *

75 ,.21±6 .2

50 .48±8 .21 *

2 “.80±0 .82

1 .99±0 .45

3 #.92±0 .12

2 .34±0 .18 *

对照组
治疗前

治疗后

30

30 à

1 ã.48±0 .12

1 .68±0 .14△

9 œ.96±1 .32

11 .18±1 .42△

65 ,.26±8 .81

79 .35±7 .62△

2 “.62±0 .20

2 .98±0 .45△

3 #.24±1 .08

3 .78±0 .32△

  注 :与治疗组治疗前比较 , * P < 0 .05 ;与对照组治疗前比较 ,△ P < 0 .05

2 .4  两组患者免疫功能的变化  治疗组总疗程结

束后 , CD3、CD4、CD4 / CD8、T 淋巴细胞转化率均较

治疗前有明显提高 ( P < 0 .05 ) ;而对照组的上述指

标均较治疗前有明显下降 ( P < 0 .05)。说明化疗可

明显抑制人体的免疫功能 ,而健脾活血解毒中药则

能明显提高患者的免疫功能。结果见表 2。

表 2  两组患者治疗前后免疫指标的比较

( x± s)

组  别 n CD3 ( % ) CD4 ( % ) CD8 ( % ) CD4/ CD8 õT 淋巴细胞转化率 ( % )

治疗组
治疗前

治疗后

42

42 ·

54 ã.35±3 .12

60 .24±4 .52 *

31 s.82±3 .05

39 .23±3 .82 *

24 �.57±2 .08

24 .21±3 .89 *

1 j.36±0 .22

1 .62±0 .42 *

58 #.88±5 .62

65 .78±6 .78 *

对照组
治疗前

治疗后

30

30 ·

55 ã.52±3 .18

51 .20±4 .87△

32 s.24±3 .28

30 .92±3 .92△

25 �.28±2 .90

27 .63±3 .03△

1 j.31±0 .19

1 .19±0 .25△

69 #.27±5 .79

58 .82±9 .26△

  注 :与治疗组治疗前比较 , * P < 0 .05 ;与对照组治疗前比较 ,△ P < 0 .05
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3  讨  论

依据中医理论 ,胃癌是由正气不足、瘀毒内结所

致 ,行手术切除之后 ,虽邪气大衰 ,然正气亦损 ,因而

手术治疗仅起到减瘤去邪的目的 ,并未从根本上解

除患者气血、阴阳平衡及脏腑功能的失调 ,以致正气

亏损 ,加之术后脾胃运化功能失调易致邪毒内蕴 ,而

化疗则更是伤阴耗气 ,渐致正不抑邪 ,邪毒乘虚流窜

经络 ,客于脏腑 , 日久成积而导致胃癌的复发与转

移。术后患者血液的高凝状态对复发与转移亦有显

著影响
[ 3 ]
。机体免疫功能的低下 ,则更易使肿瘤细

胞呈持续性的生长和转移[ 4 ]。我们依据中医有关胃

癌的病因病机 ,结合术后复发、转移的发病基础 ,采

用健脾活血解毒中药防止胃癌术后的复发和转移。

方中的黄芪、女贞子、薏苡仁、猪苓等益气健脾 ;仙鹤

草、鸡血藤养血活血 ;玄参、威灵仙、苦参、白花蛇舌

草等清热解毒、活血散结。全方调整气血阴阳平衡

及脏腑功能 ,具有扶正祛邪之功 ,从而起到杀灭体内

残存癌细胞 ,防止复发和转移的作用。结果表明 ,健

脾活血解毒中药配合化疗具有较好的抗胃癌术后复

发和转移的作用 ,其疗效优于单纯化疗组 ,并能显著

改善患者的生活质量、降低血黏度、提高患者的免疫

功能 ,从而有效地阻断肿瘤的复发和转移。
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