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“英语+专业”英语复合型人才培养模式 

——大连理工大学基于英语专业课程的复合人才培养模式思考 

大连理工大学外国语学院  陈宏俊*  丁  蔓** 

摘  要：随着社会对复合型人才需求量的增大，对复合型人才的要求也越来越细。上世纪九十年代，
社会对外语人才的要求是有扎实的语言基本功和一定的其他专业知识。为此，很多高校外语专业都在“英
语+专业”的模式基础上建立了复合型培养模式。大连理工大学的“2+3”模式是基于“英语+专业”复合
型模式的逆向培养方案。该培养方案旨在满足社会对专业水平高、英语素质良好的人才的需求。本文综合
介绍了大连理工大学英语强化复合型人才培养模式，特别是英语课程的设置。 
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1. 引 言 

随着世界进入二十一世纪、中国加入世贸组织、经济全球化的程度越来越高，人才市场的竞争越来越
激烈，这就给人才输出地的各个高等院校提出了非常严峻的挑战。为了迎接这些挑战，培养出更多有市场
竞争力的外语能力突出的复合型人才，全国各高校正在深入开展教学体制改革。大连理工大学作为全国
“211”工程的理工科院校，在培养复合型人才方面进行了很多的探索，其中英语强化教育模式就是适应
社会需求的，取得成就最为突出的培养模式。 

２. 英语强化复合型人才培养模式背景 

2.1 在培养英语复合型人才的问题上，很多学校都有一致的看法，那就是对那些英语水平较高的非英
语专业大学生实行近似英语专业学生的英语强化教育，从而使他们在未来的考学和就业中能够有更大的语
言技能优势。上海外国语大学成立了一些学科专业非常实用的院系，例如：国际经济贸易管理学院、法学
院、国际教育学院等。这些院系分别开设了一些具有英语强化性质的专业，例如国际经济贸易管理学院开
设了国际经济与贸易专业、金融学专业、信息管理与信息系统专业、工商管理专业、会计学专业，法学院
开设了法学专业和国际政治专业等。这些专业都为四年制，要求学生必须通过英语专业四级考试，并可以
参加英语专业八级考试。其中管理学院所设国贸专业英语学分占到总学分的 37.6%，法学院占 41.8%，由
此可见英语教学在这些专业培养计划中的重要地位。上海交大推行“第二学科学士学位”制度。具体作法
是非英语专业的学生如果想在攻读本专业的学士学位的同时获得第二学士学位，可以在二年级上学期参加
由学校教务处统一安排的英语水平测试，达到水平要求的同学允许攻读第二学士学位。第二学科学士学位
的学生需要修满 36 个学分，并通过英语专业八级考试，授课由外国语学院英语系教师承担。 

2.2 大连理工大学的教学管理者和教育工作者早就注意到了这些信息，他们早在上个世纪的八十年代
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末就开始了这方面的探索，例如很多院系推出了旨在拓宽专业口径、面向全校学生的英语、计算机、管理
等辅修专业制，从 1990 年开始设立的化工外贸英语强化专业，以及外语系 1997 年开始创办的“专业+英
语”英语双学位班等，都是为了培养满足二十一世纪社会经济发展及科研工作、社会主义现代化建设需要
的，德、智、体全面发展的，具有坚实的理论基础、知识面宽、能力强、素质高、富有创新精神和竞争意
识、英语水平高的现代高级复合型人才。 

2.3 从 1990 年开始大连理工大学化工学院等几个院系先后和外语系合作开设了英语强化专业培养模
式。从各个方面的反馈结果来看，这个模式都是比较成功的。本文将主要从英语课程设置等方面介绍和分
析该校的英语强化教学模式。 

3. 现有英语强化教育模式概况 

从 1990 年开始，大连理工大学先后有化工学院、电信学院、机械学院、土建学院和经济系五个院系
和外语学院英语系合作创办了英语强化教育模式，开设了大量的“英语+专业课”模式的复合型课程。英
语强化专业（以下简称英强专业）学制为五年，学生都是全国统招，由于专业优势，入学分数要比其他专
业高一些。英强专业的课程设置采用“2+3”模式，即前两年主修英语课程，后三年主修专业课程。英语
强化班的授课任务主要由外语学院英语专业老师和学生所修专业的院系教师承担。该专业学生在大二和大
四分别参加英语专业四级和八级考试，另外他们还可以参加全国大学英语四、六级考试，在毕业时将获得
本专业和英语专业双学士学位。 

3.1 教学目的 
英语强化的教学目标是通过大学一、二年级类似英语专业的英语强化教学，使学生具备较强的英语听

说读写译的水平，使他们在经过两年的英语强化后能够使用流利的口语和外国人进行交流、洽谈业务，比
较准确地表达思想；能够用英语撰写本专业的论文；能够查阅、翻译和本专业相关的外文资料。 

3.2 课程设置 
英强专业的英语课程设置参照 2000 年版《高等学校英语专业英语教学大纲》，一、二年级基础阶段主

要开设英语专业技能课程，三、四年级主要开设文化类课程、其他英语技能课程以及专业双语课程。现以
大连理工大学 2003 级学生培养计划为例，对英强专业开设的英语课程的学时、课程设置和课时分配情况
进行介绍。  

英语强化专业课时分配

专业课时,
1976, 66%

英语课时,
1024, 34%

 
图 1  学时分配 

从图 1 可以看出：英强专业的英语授课学时占总学时的三分之一多，这说明英语课程在这些专业的教
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学计划中占据了重要的地位。 
表 1  课程设置 

主干必修课程 
综合英语、英语阅读、英语听说、英语口语、实用英语语音、英语写作、英汉

翻译技巧、高级视听说 
限选课 英语语法、国际商务英语、 

任选课 
英语演讲、英语国家概况、高级阅读、英语口译、同声传译、英美文学欣赏、

外贸英语实务、科技英语阅读 

从表 1 我们可以看到，英强专业的英语课程主要都是以培养学生听说读写译的语言技能为目的，同时
该培养模式也开设了一些文学、文化和个性化课程，从而提高学生的人文素养。 

表 2  主要课程课时分配 

项目 
课程 

学期分布 周学时 总学时 

综合英语 1,2,3,4 6 432 

英语阅读 3,4 2 72 

英语听说 1,2,3,4 2 136 

英语实用语音 1 2 24 

英语写作 3,4 2 72 

英汉翻译技巧 5,6 2 64 

高级视听说 7 2 32 

英语语法 3 2 32 

国际商务英语 5 2 32 

英语演讲 3 2 16 

英语国家概况 6 2 32 

高级阅读 5,6 2 64 

英语口译 7 2 32 

同声传译 8 2 32 

英美文学欣赏 6 2 32 

外贸英语实务 6 2 32 

科技英语阅读 8 2 32 

表 2 表明，英强专业的英语专业技能课程主要集中在前两年，这体现了英语强化教学的特点，即在较
短时间内给学生以大量的语言训练，使学生能够快速地提高英语技能。 

3.3 成绩和就业情况 
我校各院系的英强专业从设立以来取得了很大的成绩，培养了一大批德才兼备、英语突出的优秀毕业

生。全部毕业生都通过了全国英语专业四级考试，大部分通过了英语专业八级考试，有很多学生在各类演
讲比赛和英语竞赛中获奖。 

表 3  大连理工大学学生参加全国专四、专八成绩统计 

年度 考试/ 
M/合格率% 

（英语专业） 
M/合格率% 

（英强专业） 
M/合格率% 

（全国外语院校） 

2003 
四级 
八级 

92.8% 
89.2% 

82.2% 
73.1% 

61% 
55.6% 

2004 
四级 
八级 

93.8% 
89.3% 

93% 
74.8% 

62.86% 
56.74% 

英语专业四级考试（TEM4）是检验英语专业或准英语专业学生英语学习水平的一个重要衡量标准。



“英语+专业”英语复合型人才培养模式——大连理工大学基于英语专业课程的复合人才培养模式思考 

 30 

英强专业学生的专四通过率总的来说还不错，但是从上表可以看出英语强化的学生成绩高低跟他们所开设
的英语课时是成正比的。英语强化的四级通过率和英语专业的差距远远小于八级的差距，这是因为他们一、
二年级的英语课时和英语专业非常接近，但高年级英语文化、文学课程明显少于英语专业课程设置。这也
是八级通过率小于英语专业的主要原因。 

英语强化的学生在毕业后一次性分配率达到将近 100%，具体数字见图 2： 
图 2： 
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英强专业的毕业生之所以受到社会的欢迎主要是由于他们不仅有较扎实的专业知识，同时还有较强的

英语应用能力。他们填补了社会对建立在理工专业基础上的外语复合人才的需求。 
在以往的毕业生中最突出的是化工英强 97 级，他们被称为“神奇的化英 97 班”，全班 48 人，有 26

人加入中国共产党。毕业时全班有 20 人考入清华、北大、中科院等重点大学和科研院所研究生，15 人得
到美国等国外大学全额奖学金，2 人继续攻读第二学士学位，另外还有 8 人被上海和深圳等地大公司聘用。
“自信、自强、敢想、敢做”为化英 97 班的优良班风。该班英语四级通过率为 100%，六级通过率为 93%。
专业四级通过率为 100%，八级通过率为 79%，四、六级口语通过率均为 100%。大学期间，有 10 名学生
担任教师的科研助手，5 年间，在各种学术期刊上发表了 7 篇学术论文。22 人次代表学校参加国家、省、
市级比赛，频频夺魁。大学期间，该班连年荣获优良学风班、校三好班级等荣誉称号。化英 97 班同学一
致认为是学校良好的育人环境和复合型、外向型、创新型人才培养模式为他们的健康成长奠定了基础。 

4. 结 语 

实践证明我校当初设立英强专业是一个非常正确的决定，它不仅为社会培养了大量的以英语为专长的
复合型人才，同时也提高了大连理工大学在社会上的影响力。当然我们也发现英语强化的课程设置还有待
于进一步完善，如何培养英语强化同学较强的英语交际能力和英语文化底蕴是我们面临的新课题。另外，
英语强化培养模式对传统的英语专业培养模式提出了挑战，我们认为这对于英语专业，特别是理工类院校
的英语专业来说更是一个难得的机遇。如何提高理工类院校英语专业，特别是科技英语专业毕业生的综合
素质是摆在我们面前的一个课题。 
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