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浅议美国文化的根源 

解放军外国语学院美国研究中心  潘志高* 
国家计算机网络与信息安全管理中心上海分中心 许素文** 

摘  要：众多因素促成了美国文化的形成和发展。美国文化首先来自于西方犹太－基督教传统，尤其
是清教传统。美国文化还与其移民国家的特点及其特殊的地理环境密切相关。 
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 西方文化与中国文化有着很大的不同。双方在人的本性、人与自然的关系、合理的政府形式等方面看

法迥异。美国文化属于本方文化，但又有其自身的一些特点。探讨美国文化的根源有助于我们理解美国文
化，对中国的英语学习者尤其重要。美国文化首先来自于西方犹太－基督教传统，尤其是清教传统。美国
文化还与其移民国家的特点及其特殊的地理环境密切相关。 

１．清教传统 

美国是一个工业化程度最高但同时又是信教人口比例最高的西方国家。据有关民意调查显示，高达 94
％的美国人信仰上帝，54％的人认为宗教在他们的生活中“非常重要”，90％的人经常做祷告，88％的人
相信上帝是爱他们的，70％的人相信关于天堂的说法。有意思的是只有 50％的人相信有地狱。1 美国是一
个崇尚宗教自由的国家，各种教派、宗派林立。世界各种宗教都能在美国找到信仰者。但美国人口中 87
％的人信仰基督教，占了绝对的比重。基督教的教义很多，基督教徒们对圣经的理解也存在差别，其中对
美国独特的文化形成有着重要影响的是基督教新教中的清教徒们。尤其是他们关于“契约神学”（Covenant 
Theology）、“人类完全堕落说”（Total Depravity）以及美国人是“上帝选民”（the Select of God）的思想对
美国文化产生了持久而深远的影响。 

清教徒们认为《圣经》中充满了契约思想。其中最著名的例子是亚伯拉罕与上帝之间的契约，亚伯拉
罕接受上帝的祝福，作为回报，他的子孙，也就是以色列人，要在荒野中为上帝工作。这种义务并不是来
源于上帝的命令，而是来自与上帝有意识的契约。在清教徒们看来，一个契约的主要特点是它是一个在自
愿基础上达成的协议。按照这一协议，人们主动放弃部分自主权以换取更大的利益，如果有一方违反协议，
则协议失效，这一思想对美国政府的形成产生了重大影响。美国人认为公民只对尊重其权利的政府有效忠
的义务；对于伤害其基本权利的政府，人民有权揭竿而起，将其推翻。这种有条件效忠、人民与统治者之
间是一种契约关系的思想是美国政治文化的主要内容之一。本着这种思想，殖民地的人们在 1775 到 1783
年间起义推翻了英国的殖民统治；也是本着这种思想，在 1787 年宪法完成后并不是强制命令 13 个殖民地
批准它，而是交给各个殖民地的人民自行决定是否批准宪法，是否参加联邦。2 

清教徒们关于人类“完全堕落”的思想对美国政府的组成形式也产生了重大的影响。所谓“完全堕落”
的思想指的是人类自从亚当、夏娃偷食禁果之后，所有人都继承了这种“原罪”。人生来是有罪的、罪恶
的，人的本性是向恶的。如果让人类在善与恶之间做出选择，他们总是选择后者。人是不能被赋予权力的，
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滥用权力是人的天性，但为了维持秩序，政府又是必要的。政府，这一“有必要的恶魔”，必须在权力上
受到限制。为了达到这一目的，美国的建国之父们把联邦政府的权力分成三个部分：立法、司法与行政。
每一个部门都有自己的权力，但每一部门的权力都不是绝对的，它们之间形成了一个互相制约的关系。麦
迪逊曾指出，“把所有的权力，即立法、执法、行政的权力集中在一个部门必然导致暴政。”3 例如，总统
有权与外国缔结条约，但该条约必须得到参议院的批准才能生效；国会负责制定法律，但国会的法案必须
得到总统的签字才能成为正式的法律；立法部门的权力又被两院分享。 

在分散权力方面的另一个举措是，各部门的官员选举的方式是不一样的。众议院的议员是由人民直接
选举（在早期指的是拥有财产的男性白人），参议院议员由州议会产生，总统由选举人团选举产生，选举
人团由各州决定（1912 年第 17 条修正案规定参议员及选举人团由人民直接选举）。只有联邦法院的法官由
别的部门决定，他们是由总统提名，参议院决定。一旦被任命为联邦法院法官，只要不被弹劾他们可以终
生任职。因此他们拥有很大的独立性。 

２．美国独特的自然环境 

 美国的自然环境非常优越。其领土总面积 936 万平方公里，只比中国略小一点。但美国的土地比中国
的肥沃，可耕地面积为 1.2 亿公顷，森林面积 3.1 亿公顷。美国矿产丰富，世界上用途最广的几种矿物质
如石油、铁、铜等在美国都有丰富的储备，为其工业发展提供了坚实的基础。美国的海岸线长 22,680 公里，
可航行的水道长 41,600 公里，她还有众多的优良港湾可以与世界各地进行海上联系。难怪美国的商业发展
得那么早，那么发达。 

 美国北边邻居为加拿大，南边为墨西哥，两边分别为太平洋和大西洋。有人用“两洋屏障，较弱邻国”
来概括美国的地缘政治环境。由于这一优越的条件美国自 1812 年以来从未受到过异族的入侵，两次世界
大战也没有波及美国的本土，这就是美国文化滋生和发展的地理环境。学者王锦瑭认为这些有利的生态环
境有利于美国物质文明的发展，也是滋生美国崇尚个性文化的肥沃土壤，同时也有利于美国乐观主义精神
的形成和发展。4 

３．移民文化 

 有人用“大熔炉”来形容美国民族，也有人认为用“马赛克”来形容更贴切些。无论如何，没人否认美
国是一个由世界各地的移民构成的国家。除了白种人，在美国还有黑人、印第安人、亚裔美国人、西班牙裔
美国人等。美国学者本德曾指出，“美国的民族、种族及宗教构成是世界任何一个国家都不能比拟的。”5 

 移民给美国提供了工农业发展急需的劳动力，移民给美国带来了新的、不同的、经常是先进的思想和
工艺，为美国的迅速崛起做出了重要贡献。一个由移民组成的国家必然是开放性的，从一开始，美国社会
就是开放的，外向型的，美国经济也一直是开放型的。美国利用一切机会引进资本和先进的技术，在美国
早期的铁路建设中，外国资本，尤其是英国资本占了相当大的比重。甚至是早期的奴隶制农场也是外向型
的，主要产品是用来出口的。美国在文化方面也是开放型的。各种思潮，从希腊哲学到资本主义思想到达
尔文主义在美国都能找到市场。 

 影响美国文化的因素很多，上述只是其中最重要的三个方面，它们对美国文化的影响是怎么强调都不
过分的。 
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