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从哈代的宿命观看苔丝悲剧的必然性 

大连外国语学院英语学院  石晓杰* 

摘  要：苔丝是英国小说家哈代代表作《德伯家的苔丝》中的女主人公。本文从不同方面阐述苔丝悲
剧一生的根源，探索其悲剧的必然性。从哈代的宿命观来看，苔丝悲剧的一生不仅是命运的悲剧、社会的
悲剧，也是其性格的悲剧。小说情节结构的安排上也反映哈代的宿命论观点，更渲染了主人公悲剧必然性。 
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１．引 言 

托马斯·哈代是十九世纪末英国批判现实主义小说家。他的小说在世界上享有极高的盛誉。哈代所处的
是一个变革、动荡的时代，他看到资本主义制度给劳动人民，尤其是给农民带来的不幸和灾难，对他们深
表同情。特别是七十年代以后，资本主义的侵入破坏了整个农村，使农村的宗法社会的基础彻底崩溃，但
他用唯心主义解释社会变化的原因，认为支配人的命运的是一种“弥漫宇宙的意志”，这是种宿命论观点。 
《德伯家的苔丝》是哈代最具有代表性的小说，它描写了一位农村姑娘的悲惨命运。哈代在小说的副
标题中称女主人公为“一个纯洁的女人”，公开地向维多利亚时代虚伪的社会道德挑战。 
     女主人公苔丝是一个勤劳善良、美丽纯朴的农家姑娘，同时在她身上又有着可贵的坚强、自尊和大胆
反抗厄运的品格。为了摆脱穷困，她的母亲打发她去有钱的“本家”亚雷家做工，结果遭到亚雷的蹂躏，
失去了“清白”。此时的她不仅要面对生活的贫困，还要抵御“道德”的压力。她来到牛奶场当女工，和
来自城里的具有“自由思想”的安玑·克莱尔真心相爱了。新婚之夜，苔丝为了忠实自己的丈夫，向克莱尔
讲述了自己以往的“过失”。表现了很高的道德勇气。当丈夫不能谅解，幸福已经破灭时，她又忍住痛苦，
咬紧牙关，毅然地独立谋生。在对待亚雷的态度上，苔丝也充分体现了自己的人格尊严。亚雷百般引诱，
她不为之所动，并明确表示厌恶。最后，她在忍无可忍的情况下，杀死这个毁了她一生的仇人。 
主人公苔丝所受的压迫是双重的。在自给自足的小农经济不能维持的条件下，她为了生活，不得不忍
受农业资本家的剥削，并受到富家子弟的污辱。但是使她陷入绝境的是当时社会的道德偏见。代表这种偏
见的克莱尔对她的遗弃，使她精神上遭到更沉重的打击，失掉了生活的信心，终于成为资产阶级伦理道德
的牺牲品。 
哈代对苔丝寄予深厚的同情，认为她是无罪的，是受难者。他把这样一个犯了“奸淫罪”和“杀人罪”
的女子称作“一个纯洁的女人”，并用这一称号作为本书的副标题，向资本主义社会的伦理道德提出抗议。
小说以十九世纪末英国小农经济破产情况为背景，也描写了资本主义农场工人出卖劳动力的悲惨境遇。 
哈代的小说具有浓厚的悲观色彩。他认为苔丝的悲剧都是冥冥中由神的意志安排定当的，无论人们怎样
努力和反抗，总逃不脱神的意志的主宰。他把农民的悲剧归结为命运的作弄，不去深入揭示悲剧的社会原因，
从而减弱了作品的社会意义。他的小说在情节结构的安排上也反映出宿命论观点，导致主人公悲剧的每一个
步骤，都被写成是不可避免的事件。有时作者还用神秘的预兆、诅咒等手法来渲染悲剧的必然性。 
在《德伯家的苔丝》中，哈代以充满感情的笔触塑造了苔丝这样一个纯朴、美丽而又一生不幸的农村
姑娘形象，描绘了一幅不公道的社会图画，他通过苔丝这个形象，通过对她的悲剧命运的描述，揭露和批
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判了资本主义制度的黑暗，对封建道德、资产阶级法律、宗教信仰、婚姻制度提出了强烈的抗议，进行了
无情的鞭挞。 
细读整部作品，我们可以感受到苔丝的悲剧是必然的。 

2．命运悲剧的必然 

从哈代的哲学观来看，苔丝的悲剧首先是命运的悲剧。悲剧之产生正在于个人与社会力量抗争中的无
能为力。这些社会力量虽然可用因果关系加以解释，但却像昔日盲目的命运一样沉重地压在人们头上。在
这个唯理主义的现代世界里，它们代表着命运女神，对于它们的牺牲品也像命运那样可怕，那样不可抗拒。  
哈代在描述苔丝悲剧命运的时候，流露出了宿命论的悲观思想：宇宙间存在一种冷漠，无情，不知善
恶的“无意识推动力”或“内在意志”，它主宰大自然，统治人的命运，其表现形式为巧合和偶然事件等，
并通过这种形式决定人的命运，哈代认为苔丝的悲剧是由冥冥之中神的意志安排的。苔丝的坎坷人生，苔
丝的痛苦爱情和苔丝的悲壮之死都是命运注定的。《德伯家的苔丝》突出强调了不可抗拒的命运力量，表
达了一种对生活悲观之情：几个女工同时爱着克莱尔，其余女工自认为敌不过苔丝，便放弃了努力；苔丝
不相信任何至上的神会因她的愿望而改变计划。在全书的结尾，哈代写道“埃斯库罗斯所说的那个众神的
主宰对于苔丝的戏弄也完结了”。这是作者典型的宿命思想。 
作者也真实地写到了苔丝身上的弱点。苔丝明显受到旧道德和宿命论思想的影响。她对克莱尔的态度
和对自己命运的悲叹（“我的命为什么这样苦？”“一切都是命中注定的。”）都说明了这一点。这样的描写，
从一定的意义上讲，也是现实生活的反映。当然，作家本身的命运观也加深了小说的悲观主义和宿命论的
气氛。苔丝的悲剧是在工业资本日益占领农村，个体劳动者丧失了生产资料，沦为雇佣劳动者的大背景下
出现的。哈代对苔丝的不幸满怀同情。在小说中，他大声疾呼：“哪儿是保护苔丝的天使呢？哪儿是她一
心信仰的上帝呢？” 
哈代笔下，苔丝象征着残酷的机遇的牺牲品。哈代相信，我们生存的世界受着无情的宿命的拨弄，这
个破坏性的宿命借以发挥作用的工具常常是那些侵入保留着宗法制习俗的村社的“文明”的外来者。所以
苔丝的灾难来自资本主义“文明”，她的悲剧命运象征美好纯洁的自然在工业文明侵袭下不可逃脱的厄运。 
哈代的小说《德伯家的苔丝》中的女主公苔丝的悲惨命运替西方悲剧的命运特征作了一个直接的概括
性陈述：苔丝姑娘在命运的淫威下，因纯洁天真而被骗去了处女的贞操，成了一个堕落的女人；又因为善
良、诚恳而与近在眼前的新婚幸福失之交臂，成了一个被遗弃的怨妇；更因为执着于人生的真性情而举起
了复仇的利刃，终于成了一个杀人犯，不得不付出生命的代价。这一切悲剧性遭遇都是由于无情命运所精
心谋划和设计的。安排世事的宇宙主宰通过命运的巨网毫无怜悯地将人伦道德意义上的好人、善良人笼罩
于进退维谷的苦难陷阱。正如西方悲剧从探索宇宙间的大问题转而探索人的内心一样。爱情、嫉妒、野心、
荣誉、愤怒、复仇、内心冲突和社会问题— —这些就是象莎士比亚、拉辛或易卜生这类戏剧家作品中的动
力。这是世俗悲剧，这类悲剧中的因果联系不再是从宙斯到人，而必须在人的经验的狭窄范围内去寻找。  

３．社会悲剧的必然 

哈代的创作时期是一个充满变化、动荡的时期。当时英国社会正经历着深刻的变化，由此而产生了各
种尖锐的矛盾和危机。《苔丝》反映了作者对当时一些最严峻的问题的关切和同情。哈代在书中描绘了新
兴的工业化和都市文明给古老、乡土的威塞克斯地区带来的冲击，揭露了禁锢人们思想、强调贞洁、压抑
妇女社会地位的虚伪道德。同时作品也反映了当时农民走向贫困与破产的痛苦历程，苔丝的悲剧是当时社
会的产物，因此苔丝的悲剧也是社会的悲剧。 
小说中安玑·克莱尔的形象也刻画得很成功。他文质彬彬，温文尔雅，却反对宗教和传统的道德。他违
背父母的意愿，到农村学习农业技术，就是想更好地“为人类服务”。应该说，他的人道主义和自由思想
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有一定的进步意义。但是，克莱尔并没有真正摆脱传统的道德观念，在关键的时刻，仍然站在了传统的社
会礼俗和道德一边。新婚之夜，苔丝将自己的悲惨遭遇告诉他时，他首先想到的仍然是资产阶级的体面和
旧的道德，表现出虚伪、无情和冷酷。对于苔丝的死，他也有不可推卸的责任。对资产阶级的虚伪道德，
作家给予了尖锐的抨击。社会道德法则使苔丝深受其害，同时也扭曲了苔丝与克莱尔的关系，从而使本来
已十分脆弱的苔丝遭到了克莱尔致命一击。 
具有讽刺意味的是，直接给苔丝带来不幸的亚雷，不仅是粗鲁卑俗、胡作非为的乡间恶棍形象，而且
是虚伪的宗教和资产阶级国家机器的代表。苔丝再次和亚雷见面的时候，亚雷居然已经当上了牧师，向农
民滔滔不绝地宣讲圣经。作者通过亚雷形象的塑造，毫不留情地暴露了英国社会的黑暗和宗教的虚伪。 

４．性格悲剧的必然 

造成苔丝悲剧的性格方面的因素是大自然赋予她的纯朴，这本能的纯朴使她不能与人面兽心的亚雷相
处，也使她不能向心爱的人隐瞒自己的“污点”，因为她没有沾染多少文明，所以也就缺乏功利的计谋。
她的纯朴的本能超过了人人与生俱来的保存自己的本能，这样，就不可避免地导致了她的悲剧。自己是农
民的女儿，苔丝的祖先曾经是显赫富有的贵族，但到 19 世纪后期，家族衰败，到她父亲这一辈时，家境
变得贫寒。在偶然得知家族背景后，苔丝的父亲为自己的高贵出身而得意洋洋，朴实的德北太太也为丈夫
的出身而沾沾自喜。与此相反，苔丝却厌恶父母的庸俗，鄙视这种高贵出身，坚持认为自己是农民的女儿，
是靠自己劳动谋生的，“我本是爹妈养的，我的美貌是我妈给的，她不过是一个挤牛奶的女工罢了”；同
时，苔丝坚持姓平庸的德北（Durberfield）姓，而不愿姓高贵的德伯（Durberville）姓；当克莱尔提议苔丝
改姓德伯，以提高她自身地位时，苔丝断然拒绝了。以上这些都充分表现出苔丝的质朴，纯真，鄙视门第
观念，以劳动为荣的高尚品德。 
苔丝吃苦耐劳，勇于牺牲，无私奉献，她的家境贫寒，又是家里的老大，所以很早就帮母亲操持家务，
任劳任怨。为了家庭，她宁愿牺牲自己。当一家人流落荒野，处于危难之中时，她毅然选择了与亚雷再次
同居，但此时她并未因丰裕的物质生活而受到腐蚀，自始自终心中只有克莱尔。 
苔丝对爱情忠贞不渝。她对克莱尔感情深厚，即使克莱尔离开她后，苔丝仍然对外隐瞒，以此来维护
克莱尔的尊严；按照克莱尔的要求，不找他，少写信。为了他，她不惜剪掉自己的眉毛，把脸裹起来，把
自己扮成一个丑女。这些都表明苔丝对克莱尔的忠贞不二；她对克莱尔非常崇拜，认为他是一个十全十美
的男性，是智慧的化身，把他看作天神一般。 
苔丝蔑视宗教，对宗教持有怀疑态度，当她失身后，改变了对宗教的看法，她不管教规，自行给其私
生子行洗礼，当牧师不承认此洗礼并不允许按教义埋葬死婴时，她说：“那么我不喜欢你了，我永远也不
上你的教堂去了。”从此与宗教断绝了联系。在苔丝当时所处的 19 世纪后期，法律禁止男子与死去妻子
的姐妹结婚，但她蔑视这一法律，认为这一教规跟她早已毫无关系，所以希望丈夫与妹妹日后能共同生活。 
再次，在苔丝身上还包含有一些落后因素：还存有旧道德观念，即具有道德保守性。 
苔丝认为自己失身后，已是一个罪人，没有资格也不配作克莱尔的妻子。苔丝认为失身是一种罪恶，
因此“失身”这一罪恶长期折磨着她，压抑着她。她认为在肉体上亚雷才是她真正的丈夫，也就是说，在名
义上她是安玑·克莱尔太太，但实际上是亚雷·德伯太太… …这些都充分反映出苔丝的道德保守性。尽管人
物性格在近代悲剧中越来越重要，但导致悲剧结局的决定性力量往往不是性格本身，而是原始形式或变化
了的形式的命运。苔丝以失去自我为前提，对克莱尔极度崇拜，极度忠贞。在前面，苔丝对爱情的忠贞不
渝中已提到了一些相关内容，文中她说：“我一定象你一个可怜的奴隶一样，绝对地服从你，就是你让我
死，我也不违背你。”；“你所想的也就是我所想的— —我对于一件事自己并没有主意，只是你怎么想，
我也怎么想。”正是这种思想，这种保守性，加重了苔丝命运的悲剧性。 
如果苦难落在一个生性懦弱的人头上，他逆来顺受地接受了苦难，那就不是真正的悲剧。只有当他表
现出坚毅和斗争的时候，才有真正的悲剧，哪怕表现出的仅仅是片刻的活力、激情和灵感，是他能超越平
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时的自己。悲剧全在于对灾难的反抗。当不幸和苦难降临时，苔丝仍然做殊死的抗争，以自己的生命为代
价去超越它们，显示出超常的精神力量、惊人的生存欲望和抗争精神，把人的生存本质、人的自由意志和
生命力提升到超然的高度。虽然命运使纯洁的苔丝被资产阶级虚伪的伦理道德打入深渊，她仍未就此屈服。
其悲剧色彩也就更加浓重。 

５．结 论 

《德伯家的苔丝》已成为历代读者十分喜爱的一本书，其中的“苔丝”这一悲剧性人物也早已深入人
心。在这部著作中，哈代描述的苔丝的悲剧性命运，并不是她一个人的，而是象征着十九世纪末农民的整
个命运。作者将人物刻画得栩栩如生，比较真实地反映了当时的社会现状，深刻揭示出了苔丝的一生，是
下层劳动人民真实人生的写照。苔丝的悲剧是时代的悲剧，也是社会的悲剧。 
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