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红斑狼疮性肾炎合并粪类圆线虫感染一例

盛颖萍 邓延俊
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    患者男性，33岁，农民。1997年9月因四肢关节疼痛住院

治疗，诊断为“红斑狼疮性肾炎”。给子抗凝及抑制免疫等治

疗.症状缓解后出院。此后患者坚持口服“强的松”。2001年9

月17日因暴晒后出现头晕，伴轻度腹泻和持续性胀痛，四肢乏

力，解暗红色血便而再次就诊。

    查体:贫血貌，脐周轻压痛，肠鸣音亢进。化验检查:血红

蛋白67 g/L, RHC 2. 08 x 1012/L，免疫学检查:IgG<3.3, Ig

A 0.97 p/L, IgM <0.08 g/L,。0. 66 g/L, C4。23 g/L;粪便
涂片，镜检见一虫体呈5形，运动活泼，长0. 25 mm，头端钝圆，

尾部稍尖，未见分叉，口腔短浅，食道前后膨大呈双球型，长度

约占虫体113，生殖原基大而显著，位于虫体1/2稍后处.经鉴

作者单位 广州军区第一五七中心医院检脸科.广州510510

定为粪类圆线虫〔Strongylmdes stermralis)杆状黝。
    讨论:粪类圆线虫致病作用与人体机体免疫功能状态密切

相关。当机体免疫功能正常时，一般无临床症状和体征;一旦

机体营养、抵抗力低下或长期使用激素等抑制免疫制剂时，寄

生于肠道的粪类团线虫可大量繁殖，不但引起腹痛、腹泻、腹

胀、血便等严重的消化道症状，其幼虫还可进人脑、肝、肺、肾等

脏器而危及生命。本例患者因患有红斑狼疮性肾炎而长期服

用“强的松，，，机体免疫力降低，导致粪类圆线虫在肠道引起病

变。患者曾用肠虫清治疗3d，大便恢复正常，后又复发，再用

肠虫清治疗1 wk，但7d后又复发。以后未再跟踪调查

    粪类圆线虫病主要分布在热带和亚热带地区.我国在长江

流域及其以南各省、市、自治区均有该病的报道
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