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  [摘要]本文通过对奥林匹克精神与高校校园文化建设的分析，指出奥林匹克

精神丰富了高校校园文化的思想内涵，丰富了高校校园文化的物质内容，对大学

生自我超越目标意识的培养，健康人格的塑造和学习榜样的提供起到了积极的作

用。  
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  一、奥林匹克精神与高校校园文化建设问题的提出  

奥林匹克精神是奥林匹克文化的集中体现,是人类文明史上独具特色的文化形态,

旨在将健康的精神寓于健康的躯体之中, 自由、竞争、拼搏、开拓、进取、重视

个体、尊重科学是其灵魂与核心。伴随一百多年的奥林匹克运动实践, 奥林匹克

精神教育了一代又一代的青年。第 29 届奥运会在北京举办，奥林匹克运动来到

了中国青年身边, 充分挖掘奥林匹克精神的教育价值, 通过弘扬奥林匹克精

神, 来促进我国青年一代的健康发展。  

二、高校校园文化  

1、文化  

《辞海》对文化的定义：“文化广义指人类社会历史实践过程中所创造的物质财

富和精神财富的总和。[1]  

2、高校校园文化的含义  

根据“文化”概念概括高校校园文化是指：在高校的办学过程中，为促进高校学

生健康成长，为提高高校师生文化素质、道德品质、审美情操，实现高校的教育

发展目标，而由高校师生在教学科研活动中创造的物质文化、精神文化、制度文

化和活动文化的总和。它是高校教学科研活动的重要组成部分，成为高校实现内

部交流和对外交流的重要途径，具有引导社会文化发展的功能。[2]  

三、 奥林匹克精神  

1、“参与比取胜更重要”的参与精神  

《宪章》基本原则第 7 条:“奥林匹克运动的象征是五个连环，它涵盖五大洲。

它的活动是普遍的、经常的.其最高层次的活动是使世界上的运动员在奥林匹克

运动会这一盛大的体育节日上欢聚一堂。” [3]所以参与精神应该列为奥林匹克

精神的首位。参与的广泛性从地域来讲涵盖五大洲，目前世界上开展奥林匹克运

动的国家和地区已超过 200 个,遍及世界的每一个角落，成为世界上最广泛的国

际文化活动。从参与的人群看，奥林匹克运动会的参加者不分肤色，不分种族、

不分宗教信仰、不分政治观点都能走到一起，他们握手言欢，亲切交流，赛场上

是对手，赛场外是朋友。  

2、“更高、更快、更强”的拼搏精神  
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奥林匹克思想强调拼搏与进取的格言“更高、更快、更强”充分表达了奥林匹克

运动不断进取、顽强拼搏、永不满足的奋斗精神。在高校校园文化的建设过程中

要提倡奥林匹克的拼搏精神，让参与者从中受到鼓舞、教育和激励，对于加强大

学生的人文素质，培养大学生的拼搏奋斗精神，进而去探索新的领域，改造与建

设社会，具有极大的启发意义。  

3、“发展自我”的超越精神要发展自我，就必须超越自我，只有在不断战胜自身的超

越过程中，才能不断地发展自身。这里的超越不仅是指运动成绩的不断刷新，而且是指一种

不断战胜自我的精神境界。这种境界应成为每一名新时代的大学生必备的品质，也是高校校

园文化建设中不可缺少的重要因素。  
4、 “Fair Play”的竞争精神  
Fair Play 的精神作为奥林匹克精神指的是“公平友好地竞争”精神，这是体育竞赛最显著的一

个特点，也是现代社会生活必备的重要品质之一。体育竞赛把战争的激烈残酷与和平、宽松、

和谐有机地统一于自身，既是激烈的角逐，又是友好的交往，为人类宣泄自身好胜斗勇的本

性找到了最恰当的方式。  
5、“对真、善、美”的追求精神  
奥林匹克运动要求真功夫、真本领，这是它追求的真; 又追求人类自身的完美和发展促进人

类文明进步，这是它所追求的善; 奥林匹克运动把阳刚之壮美与阴柔之秀美有机地统一，既

有艺术美的成分，又有生活美的气息，人们通过对智慧、力量、灵巧、韧性、勇猛和顽强的

充分展示，使自己成为一件艺术品，供人们欣赏，这是美。[4]  
6、“团结友好”精神  
《宪章》规定奥林匹克主义的宗旨是“使体育运动为人的和谐发展服务,以促进建立一个维护

人的尊严的和平社会。”团结、友谊、相互理解是为了建设一个和谐的社会、和谐的世界。

在高校校园文化建设中就是要建设和谐校园，和谐班级，和谐寝室，和谐的校园文化。  
四、奥林匹克精神对高校校园文化建设的作用  
1、奥林匹克精神丰富了高校校园文化的思想内涵  
21 世纪的高校校园文化建设应以理想信念教育为核心，深入进行树立正确的世界观、人生

观、价值观教育；以爱国主义教育为重点，深入进行弘扬和培育民族精神教育；以基本道德

规范为基础，深入进行公民道德教育；以大学生全面发展为目标，深入进行素质教育。而奥

林匹克精神的介入, 对我国高校校园文化在理念、内容、方法等方面都将注入新的生机和活

力, 融合了教育和文化观念的现代奥林匹克运动文化, 将为中国高校校园文化的自我更新提

供一个崭新的发展平台。奥林匹克是一种教育、是一种精神哲学、是实施大学校园文化的有

效途径与载体。  
2、奥林匹克精神对大学生培养的作用  
（1）奥林匹克精神有助于大学生自我超越目标意识的培养。奥林匹克运动的特征是强调精

神文化对人全面和谐发展的重要意义，在高校校园文化建设中把奥林匹克精神与校园文化相

结合起来，以促进人的全面和谐发展。对于加强大学生的人文素质，培养大学生的拼搏奋斗

精神，进而去探索新的领域，改造与建设社会，具有极大的启发意义。[4]  
（2）奥林匹克精神有助于大学生健康人格的塑造。奥林匹克运动不仅以其“更快、更高、更

强”的口号激励人们不断克服困难，战胜自我，向更高的人生目标迈进，而且以互相了解、

友谊、团结和公平竞争的奥林匹克精神进一步促进大学生健康人格的塑造，从而使奥林匹克

的教育功能表现得淋滴尽致。  
（3）奥林匹克精神为大学生提供了行为规范准则。参与体育运动在人生目标的追求中锻炼

自己的意志,树立大学生的社会主义道德观，价值观，培养社会主义的集体主义，团结、无

私奉献精神。正如毛主席在《体育之研究》中指出:“体育一道，配德育与智育，而德智皆寄
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于体，无体是无德智也”。“体者，载知识之车而寓道德之舍也。”   
（4） 奥林匹克运动为大学生提供了学习的榜样。当看到升国旗，奏国歌，偶像站在最高的

领奖台时, 极大地激发了青年学子的爱国主义热情和民族自豪感，以激励青年学子克服困

难, 战胜自我，挑战极限去攀登科学和事业的高峰，为祖国和人民做出更大的贡献。  
（5）奥林匹克精神促进了高校校风、学风、班风的建设。重视和加强班风建设，培养良好

的教风和学风，形成对教职工具有凝聚作用、对学生具有陶冶作用、对社会具有示范作用的

优良校风。 
3、奥林匹克的体育活动丰富了高校校园文化的物质内容  
通过各种有关奥林匹克的校园文化活动的开展，例如各种有关奥林匹克的运动竞赛、体育表

演、趣味活动、宣传月、奥林匹克知识讲座、主题班会、宣传橱窗、墙报、板报、标语、手

抄报、知识竞赛等形式以促进各种体育场馆、体育设施、艺术墙的建设来促进校园人文环境

和自然环境建设从而丰富高校的物质文化和精神文化环境，营造良好的育人氛围。积极开展

校园文化活动，把德、智、体、美有机结合起来，寓教育于文体活动中，促进大学生思想道

德素质、科学文化素质和健康素质协调发展。[5]  
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