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  [摘要]  哈姆雷特的内心世界充满了矛盾、困惑和忧郁，而他的言行举止表

现着他的勇敢、雄心、责任感和反抗精神。从社会学的角度探析他的心理世界，

具有现实意义，对哈姆雷特的这种彻底的理解，也让我们有所借鉴，能够更深刻

的认识实际生活中的自我，解剖自我，才能超越自我，并在生活的困顿和迷惑中

找到自己前行的方向。  
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  哈姆雷特与任何一个处于现实生活中的社会人一样，不仅在现实生活中扮演

着各种角色，同时也具备着一个人社会化了的人格的自然性。他内心世界的状态

体现着他各种角色和内在自然性的冲突及某些角色内部的冲突。而他用言行表现

的形象正是这些矛盾在内心世界得到解决的结果——这一过程就是他用自己的

文化理想实现自我超越的过程。能成为一篇巨著的一切因子在《哈姆雷特》中都

体现了出来：人物刻画、恐怖情节，刺激、喜剧插曲和诗歌紧张悬念贯穿于整个

戏剧中，我们完全可以感受到莎士比亚对生活最真切与最深刻的理解。剧中的人

物哈姆雷特，毫无疑问，是最吸引人注意的。他才华横溢，富有天赋，但他陷入

一个无法逃脱的悲剧中。哈姆雷特性格，正是由他复杂的内心世界所导致的，同

时，真实自然的反映，这是他与其社会之间的关系。从社会学的理论看，社会中

的每一个人对他们的角色都有自己的理解。在处理这些角色的过程中，他的内心

世界会有各种各样的冲突，而冲突又会带来各种各样的困惑。所以，他需要一些

东西来帮他作出决择，这正是他的文化理念。因此，从“人们的角色”和“超越

自我”这个社会学理论角度，我们能够尽可能深刻透彻的分析探索哈姆雷特的内

心世界。  

一、哈姆雷特的角色  

哈姆雷特的角色包括：敌人、朋友、儿子、情人、王子和臣民。对于克劳迪斯，

哈姆雷特是一个威胁他的主权和生命的敌人；对于霍拉提斯，他是一个处于黑暗

世界的朋友；对于先王和王后，他是一个孝顺父母的孩子；对于欧菲利亚，他是

一个情人，他渴望爱，渴望能保护她并与他一起面对一切；对于波罗尼斯和那儿

特，他是一个臣民；对于丹麦的国民们，他的主要角色是王子。  

二、不同角色之间的冲突  

下面，笔者将主要谈三种冲突，因为这三种冲突最具代表性。  

第一，作为国王的敌人与王子之间的冲突  

哈姆雷特非常爱他的父亲，也很敬重他。在他心目中，父亲的形象是无可替代的，

更不用说他的叔叔——一个杀父仇人，一个卑鄙小人。作为国王的敌人，他的心

里充满了对凶手的恨和复仇，这种复仇之切是任何人也不能阻止的。作为一个王
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子，他完全有能力实现这个复仇之计，但他的责任感是如此之强以致于他不能作

对这个计划任何有益的事情。在如“坚果壳”内的黑暗中，哈姆雷特根本没有办

法避免复仇之路上的重重困难。面对这些困难和失败，一方面，作为国王的敌人，

他觉得很愤慨；另一方面，作为王子，他觉得非常痛苦。从另一个角度看，作为

国王的敌人，他能从国王和国家能得到的只是怀疑，欺骗以及各种麻烦。作为一

个王子，哈姆雷特是孤独的，他的妈妈是王后，但他想做都必须由他亲自做。作

为一个王子，他本应该获得许多支持。这些就是对这两种角色之间的冲突的反映。  

当哈姆雷特知道了谋杀事实时，他恰好碰到了国王一个人在那里。国王非常害怕，

真是天赐良机，但他什么也没做。那么他到底怎么啦？为什么他的内心世界如此

奇怪和犹豫不决？  

答案也是由这两种角色之间的冲突造成的。哈姆雷特是一个敬畏上帝的王子，这

种尊重感促使他认为克劳迪斯的身体和他要做的是两回事。在哈姆雷特的眼中，

正在祈祷的国王是毫无罪状的。他认为在祈祷的人应该去天堂，而且他父亲的幽

灵也证明了天堂和地狱的差异。因此，他放弃了杀王的机会。这种不决断正是对

哈姆雷特内心冲突的反映。  

第二，作为国王的敌人和一个朋友之间的冲突  

毫无疑问，霍拉提斯是哈姆雷特最好的朋友，但最重要的事实是，他是国王的大

臣。作为一个朋友，哈姆雷特非常相信霍拉提斯。在戏剧开始部分，当霍拉提斯

遇到他，霍拉提斯说：“陛下，我是您永远的仆人”，但哈姆雷特纠正过来叫他

“我的好朋友”。当哈姆雷特想为国王作表演来确认谋杀之事是不是事实，他要

霍拉提斯在一边观察。当哈姆雷特摆脱麻烦，从国外回来，他把一切都告诉给霍

拉提斯。这些都能表明哈姆雷特是一个好朋友。但事情并不完全像这样。他有时

候也不相信他的朋友。这就是两种角色之间的矛盾。在哈姆雷特的内心世界里，

他总是面对是否该相信和依靠他的朋友这样的选择之中，这使得他的生活更为艰

难。 

第三，作为一个王子和一个情人之间的冲突  
哈姆雷特是深爱着欧菲利亚的。在他装疯之前，他写好了给她的情书。他爱她，但作为一个

王子，他还有很多事情要做。这两个角色有不同的要求，因此哈姆特不得不选择他首先该充

当的角色，即王子。而这种矛盾必须得到解决。  
三、哈姆雷特的自我超越  
面对各种角色之间的冲突，哈姆雷特必须面对和选择一条解决之道。但他该怎么做？从社会

中的任何人都有他的文化理念，这是基于个人的性情和特征在社会中形成的。这种文化理念

决定了一个人的价值观或其他观念，事实上，这作为一种标准，对一个人作决定起了至关重

要的作用。人们的文化理念是在成长过程中形成的，受社会家庭，教育和本人性情的影响。

哈姆雷特作为一个社会人也是如此。当他在面对生活中的困惑所使用的准则正是这些不同角

色之间的矛盾造成的。  
那么哈姆雷特的文化理念是什么呢？  
作为一个王子，他的文化理念当然是建设一个和平幸福的国家，作丹麦伟大正直的国王，对

臣民负责，对父母孝顺，国家的利益大于个人利益，对上帝虔诚。从哈姆雷特的性情来看，

他自然是才华横溢，勇敢，有点非理智的和善良的。这一切都成了哈姆雷特的文化理念。而

正是这帮他超越自我，解决了生活中遇到的各种困惑。当面对各种冲突和选择时，他会用这

些准则作出决定。哈姆雷特选择了“是”和“拿起武器抗击无数的麻烦，结束他们：去努力，

去睡觉”。有了这些理念，他一步步实现了超越。面对各种冲突，他选择了他的责任心，对

国家的爱和正义，与如“坚果壳”中的黑暗勇敢作战和“是”的生活，尽管他碰到了许多困难，
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遭遇了各种痛苦，最后甚至失去了生命。但他完美地实现了超越自我。  
四、结语  
从社会学的角度，笔者对他的内心世界进行了探索。哈姆雷特的忧愁，犹豫不决都是他所扮

演的各种角色之间冲突的结果，他的行为和选择是他自我超越的结果。我们更深刻的了解了

哈姆雷特，也学到了一种分析小说人物的方法。而且，我们也知道怎么去分析我们自己，因

为我们正好也是不同社会环境中的一些不同的“哈姆雷特”，我们知道该怎样待自己以及当我

们遇到生活中麻烦和冲突时该怎样选择一个正确解决之道。  
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