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从兰斯顿休斯诗作看美国黑人文化意识

的发展 
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  [摘要]兰斯顿•休斯是 20 世纪美国著名的黑人诗人，“哈莱姆文艺复兴”的

杰出代表。他以诗歌为武器，抨击白人统治者的种族歧视政策，并通过自己的诗

作，讴歌丰富的黑人文化启蒙黑人的觉悟和民族自豪感。他的诗歌创造经历了三

个阶段:唯美主义阶段，现实主义阶段，实验主义阶段。这几个阶段的诗作尽管

都有一个共同的主题，即抒发黑人心声，歌颂黑人文化的美，但是所反映出的黑

人文化意识形态却有了很大改变，可以看出美国黑人群体从萎靡到觉醒，从唯美

到理性的过程。体现出美国黑人文化意识的变化和发展，对现代黑人文学和美国

民 权 运 动 产 生 了 很 大 的 影

响。                                                         
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美国黑人文化是在黑人处于从属地位的背景下发展起来的，从 15 世纪的第一批

黑奴被从自己的家乡掠到北美洲开始，到二十世纪的中期的民权运动，美国黑人

以各种方式抒发着对不平等的社会地位的不满和对自由、民主社会的向往。第一

次世界大战不仅加速了美国黑人的城市化和北迁，促进了城市黑人聚居区的形

成，而且唤醒了黑人的民族意识，为黑人文化的发展提供了适宜的氛围。此后，

美国社会涌现了一批弘扬黑人民族文化，呼吁构建民主、自由、平等社会的作家

和诗人，而兰斯顿•休斯就是其中一位杰出代表。  

兰斯顿•休斯是 20 世纪 20 年代哈莱姆文艺复兴的代表人物，著名的黑人诗人，

小说家。他一生中大部分时间生活在纽约著名的黑人聚居区哈莱姆，对黑人民族

有着极其深刻的了解，也正是这种深刻持久的了解才使得他的诗歌形式随现实不

断变化而充满活力。在诗歌创作中，休斯十分注重从黑人的音乐和民歌中汲取营

养，在诗歌中引入了爵士民谣的形式和节奏，格调清新，而内容则紧密联系美国

底层黑人的生活，表现出鲜明的现实主义精神，对美国诗歌的发展产生了积极而

深远的影响。  

    休斯一生坎坷，亲历了数次社会的变革和美国黑人民权运动和黑人文化运动

的兴起，使他的意识形态和创作风格发生了几次转变。大体来说，他的诗歌创造

经历了三个阶段:唯美主义阶段，现实主义阶段，实验主义阶段。这几个阶段的

诗作尽管都有一个共同的主题，即抒发黑人心声，歌颂黑人文化的美，但是所反

映出的黑人文化意识形态却有了很大改变，可以看出美国黑人群体从萎靡到觉

醒，从唯美到理性的过程。  

一 、唯美主义阶段  

    休斯从哈莱姆文艺复兴时代开始创作，受“新黑人运动”影响，早期创作带

有民族主义和唯美主义倾向。他的早期诗作多诅咒黑暗,风格浑厚质朴,调子沉重
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忧郁,但对生活充满希望与憧憬。在《疲倦的布鲁斯》中，他写道：我有了疲倦

的布鲁斯，我并不感到满意—并不觉得高兴，但愿我已经死去。从中可以看出黑

人的痛苦和失落，布鲁斯是“忧伤的”，因为布鲁斯表达的是受压迫黑人民族无

望的感受，是他们的失望与幻灭。《火》一诗中，他讲到黑人文化的精神实质： 火，

上帝！火将焚烧我的灵魂，我并不高贵，我并不干净，我肮脏，低贱，平庸。 这

些诗作是美国黑人所处的社会地位和精神风貌最真实的写照。  

当然，这个时期的诗作不仅仅表现出黑人的痛苦和失落，也表达了黑人热爱自己

的民族，为自己的种族和尊严而骄傲的民族主义情愫和对拥有美好未来的梦想。

休斯早期著名作品《黑人谈河流》中，诗人写道：我认识河流，它亘古如斯，比

人类久远。我在河流的哺育下发展、繁殖，河流是我生存的见证。因此我认识河

流，生活折磨了我，教育了我，我的思想、灵魂和河流一样深沉。短短的几行诗，

歌颂了黑人曾经作出过的杰出贡献，表达了对美国当时种族歧视政策的蔑视。 

休斯在他的《梦想》一诗中写道：紧紧抓住梦想，如果梦想死亡，生命就是一只折翅的鸟儿

不能飞翔。紧紧抓住梦想，当梦想离去，生活就是一片荒芜的土地。与冰雪冻在一起。从诗

中我们可以看出，作者已经不再因为黑人的悲惨命运而自暴自弃，而是呼唤黑人民族找回自

我，积极寻找他们梦想中的幸福生活，为实现自由、平等的美国梦而努力。  
二、 现实主义阶段  
30年代初的美国经济大萧条和举世闻名的诬陷黑人案件“斯考茨勃罗案”提高了休斯的觉悟，

使他的诗歌主题由唯美转向了现实，写出了一批歌颂工人运动，反对种族歧视的作品。这一

时期至第二次世界大战结束,他否定了自己前一时期创作中的唯美主义倾向，转而真实地描

写工人运动和工人的斗争，揭露美国缺乏真正的民主自由的现实,反映出这一时期黑人美国

梦的破灭和现实主义的觉醒。  
休斯 1951 年出版的《延缓的蒙太奇》诗集中，作者描写了二战后生活在哈莱姆的美国黑人

的生活状况以及他们的美国梦如何受到限制，被延迟以致最终被遗失的过程。《哈莱姆》一

诗中这样写道：梦被延缓会如何？难道它会像阳光下的葡萄一样被晒干?或者像疮一样化脓

溃烂? 难道它会像腐肉般臭气熏天？还是像腻人的点心裹一层皮而变甜？也许它会像一副

重担把众人压倒。或许它会爆？这首诗通过意象和比喻形象地描绘出美国黑人渴望平等的

“美国梦”的最终幻灭，也提出美国黑人失去去梦想和希望之后,所面临的危机和后果。  
在《让美国重新成为美国》一诗中休斯写道：谁有自由？不是我，不是千百万靠救济为生、

在斗争中倒下、如今一无所有的人们---千百万人一无所有，只剩下已经破灭的梦想。啊 ，
让美国重新成为美国吧---这块从未成为美国的土地---一定要成为人人自由的国土。在这首诗

中，休斯抨击了美国白人社会对黑人民族的压迫和剥削，指出了所谓自由并不为黑人群体所

享有这一现实，呼吁黑人不要放弃争取自由的努力和决心，强调美国黑人有能力推动美国向

着更加美好的民主方向发展，这样做不仅仅是为了黑人自己也是为了全体美国人。这些诗句

充分体现了休斯以及当时黑人阶层的现实主义思想。  
     三 、 实验主义阶段  
50 年代以后，休斯的创作中又出现了为艺术而艺术的倾向。这一时期他的主要作品为爵士

诗和幽默小品,代表作《问你的妈妈—爵士十二式》等探索了诗歌的新形式,被认为是先锋派

诗歌的一种。休斯这一阶段的诗作一改以往的风格，吸收了五十年代的进步式爵士乐，这种

形式的变化反映出美国黑人文化、精神以及社会的发展。这一时期随着美国社会的发展，黑

人的社会地位逐步得到了提高，他们追求自由平等的斗争也更趋于理性。  
在 1967 年发表的《黑豹与皮鞭》中，休斯呼吁美国黑人客观地看待自己的民族，不能蔑视

也不能逃避，他希望黑人群体能够团结和相互理解，摈弃针对白人的盲目种族主义，显示了

黑人民族的进步和黑人文化意识的成熟。  
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总之，休斯一生的文学活动都是同他所处的时代的美国黑人运动紧密相连，同广大黑人的命

运息息相关。他的创作真实而深刻地反映了美国黑人的社会生活，倾诉了他们的苦难与辛酸、

欢乐与希望，以及对自由、民主的追求与渴望。他不同时期的诗作反映出黑人文化意识的变

化和发展，为黑人民族文化的复兴和美国黑人民族运动的发展做出了重要贡献。 
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