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[摘要]合作学习在高校体育教学中最易于开展，也能取得较为理想的教学效果。

合作学习一般分为两人之间的互助合作学习；小组合作学习；全员合作学习。而

采用何种合作学习的方式，应视具体情况而定。  
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合作学习指的是以小组学习、自由组合等形式出现的一种新的学习方式，是对班

级学习方式的补充和改进。合作学习使课堂教学不仅成为一个认识系统，也成为

一个准社会系统。学生在这里体验到平等、民主、友情，也体验到在集体中探求

知识、积极参与的乐趣。 一、合作学习的起源与功能  

合作学习(cooperative learning)于 20 世纪 70 年代兴起于美国，并于 80 年代

后在世界范围内被受关注，于 80 年代被介绍到我国，90 年代在一些学校中开始

尝试使用，但真正在我国引起重视还是在本世纪国家基础教育课程改革启动之

后。《国务院关于基础教育改革与发展的决定》中指出，“鼓励合作学习，促进

学习之间的相互交流，共同发展，促进师生教学相长。”  

合作学习是指学生在小组或团队中为了完成共同的任务，有明确的责任分工的互

助性学习。它可以是两人之间的合作，也可以是多人之间的合作。使用“合作学

习”教学模式有助于学生合作精神和团体意识的培养，有助于合作能力的提高；

合作学习有助于智力放大，思维共振，提高学习效益，在合作中各抒己见，集思

广益，克服片面，互相启发，互相评价，互相激励，取长补短；还可以进行信息

交流，实现资源共享；合作学习有利于因材施教，学生间客观上存在着差异，在

合作学习中教师由泛泛地关注整个班级进步到关注每个小组，进而深入关注到小

组中的个人；合作学习大大扩大了学生参与的机会，小组中的每个学生都有更多

的发言、表现、相互交流及评价的机会，从而弥补了班级教学制下教学的局限性；

合作学习可以提高学生交往能力；合作学习可以使学生产生更多的灵感，有利于

创新，获取更多的收益，得到更好的体验，有利于学生终生体育观的养成。由于

它在改善课堂内的社会心理气氛，大面积提高学生的学业成绩，促进学生形成良

好非认知品质等方面实效显著，很快引起了世界各国的关注，并成为当代主流教

学理论与策略之一，被人们誉为“近十几年来最重要和最成功的教学改革。  

二、高校体育教学实践中实施合作学习的探索  

通过对文献资料的学习与对体育教学实践的总结，可以概括出在高校体育教学

中，合作学习一般分为三种类型：两人之间的互助合作学习（又称同伴之间的合

作学习）；小组合作学习；全员合作教学。  

1、两人之间的互助合作学习  

在体育教学的实践过程中，两个好朋友搭配是这种典型形式的合作学习，这种合
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作学习形式易于组织，且教学效果比较理想。好朋友关系无论从时间还是从空间

上讲，都是同学关系中最密切的，也是最容易交流的。比如，广播体操、武术教

材的复习课，让学生自由配对，互相学习、纠错，最后两人共同进行学习成果展

示，教学效果非常好。  

2、小组合作学习  

目前，高校体育教师用得最多的最熟悉的就是小组合作学习，它可以直接有效地

解决教师面临大班班级授课制的问题，同时，也符合新课程学习方式的要求。关

键是怎样进行分组，指导他们在小组内进行分工，怎样选择小组长，及其小组长

如何开展小组活动。  

根据不同的教学内容采用不同的分组模式，一般有以下三种分组方案。  

一是稳定分组。即分组后保持较长时间，按照学生的健康、性别、体能状况、体

育成绩等因素，划分为较为稳定的小组，可作为一个学期或学年的学习单位。这

种分组的特点是体能基本相同，爱好和技能可能不同，但便于对同一组采用相同

的计划，又便于对不同小组的区别对待。 

二是阶段分组。阶段性的小组持续的时间比较短，一般只在一个教学单元教学中采用，一旦

单元教学结束，小组也随之解散。例如在游泳教学单元中，把会游者和初学者分为两个小组；

在球类教学单元中，同时出现篮球、足球和排球，让学生根据自己的爱好选择自己喜欢的球

类项目。  
三是灵活分组。灵活分组与阶段分组相似，效果相同，不同的是持续时间更短，仅在一节课

中出现，随之即被解散。第一，按技能水平分组，可提高学生的积极性、竞争性。在使用这

种分组过程中，要指导学生学会处理竞争与合作的关系。第二，按技能水平好坏搭配分组，

可提高教学效果。例如在学习一节广播体操教学中，教师有意把已经掌握的同学和尚未熟练

者编成一组，让会的教不会的，使小组内的学生间互帮互学互评，能缩短教学时间，培养学

生的合作精神。第三，随机分组，这种小组也是在一节课中出现，通过报数随机分组可以达

到各组间实力基本相同局面，便于开展组间的教学比赛或竞争游戏；而自由组合可以使爱好

相同、关系要好的同学分在一组，他们之间的配合更默契。  
3、全员合作学习  
它是指教师与全班同学之间形成一种良好的合作关系中开展教学活动，它以教学班全体成员

为合作对象，强调师生合作、生生合作、师师合作，形成了课堂全体成员参与并合作的教学

过程。一般在教材难度较大的新授课的教学中采用。      
三、结论  
合作学习是体育教学的组织形式之一，通过合作学习激发了每个学生的学习热情，提高学生

主动参与的意识，旨在让全体学生在合作学习的教学过程中，在教师精讲的基础上，使学生

得以充分地合作，形成生生互动、师生互动从而取得了较为理想的教学效果。逐步提高高校

生参与体育活动的意识和积极投身体育锻炼的实践。  
 
[参考文献]  
[1]王坦.合作学习论[M].北京:北京科学出版社,1994.1:8  
[2] 刘 琼 . 林 宝 媚 . 浅 谈 在 体 育 教 学 中 如 何 落 实 合 作 学 习 [J]. 北 京 体 育 大 学 学

报,2007.30(11)376-377  
[作者简介]   
薛峰（1982-），男，陕西西安人，西安科技大学体育部。 


