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  چكيده
ش يف سازمان بهداشت جهاني، استئوپروز، كاهش تراكم مواد معدني استخوان بيطبق تعر : زمينه و هدف  

 يريشگي ـ قابـل پ   يمـار ين ب ي ا . است يعي انحراف معيار از متوسط تراكم استخوان افراد جوان و طب          5/2از  
. شـود ي مناسـب آغـاز م ـ  يت بدنيات و فعالي لبني با مصرف كافي از آن در دوران كودكيريشگياست و پ  

 از استئوپروز به نوجوانـان آنـان        كننده  پيشگيريمشاركت والدين به خصوص مادر درآموزش رفتارهاي        
 يزمـان مـادران و دختـران بـر رفتارهـا      ر آموزش هميثأ تين مطالعه بررسيهدف از ا. نقش اساسي دارد  

  . تهران استي شهردار17 منطقه يرستانيكننده از استئوپروز دختران دب يريشگيپ
 كه در يرستاني دختر نوجوان دب400 است ياسهي كه از نوع مقايمه تجربين مطالعه ن  يدر ا : روش بررسي 

 ي تـصادف  يامرحلـه  دو يري ـگهل بودنـد بـه روش نمون ـ      ي شهر تهران مشغول به تحـص      يرستان دولت ي دب 4
آموزان تنها قـرار   آموزان همراه با مادر و دانش     در دو گروه دانش    يانتخاب شدند و سپس به طور تصادف      

 و  يجلـسه اول بـه روش سـخنران        (ياقـه ي دق 45 دو جلسه    ي براي هر دو گروه ط     يبرنامه آموزش . گرفتند
 اطلاعـات   يابزار گـردآور  . گر برگزار شد  يكديك هفته از    يبه فاصله   ) جلسه دوم به روش پرسش و پاسخ      

 كننده از اسـتئوپروز     يريشگي پ يشناختي و رفتارها     مشتمل بر دو بخش مشخصات جمعيت      ياپرسشنامه
 ي آمـار  يهـا  و روش  SPSSها توسط نرم افزار     داده. گار بود ي و استعمال س   يت بدن يه، فعال ينه تغذ يدر زم 
  .ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز) يا و مجذور كيآزمون ت (ي و استنباطيفيتوص
آموزان تنها، بعد از آمـوزش از         آموزان همراه با مادر و دانش       ن گروه دانش  يج نشان داد كه ب    ينتا :ها  يافته

ن نمـره رفتـار     يانگيو م ) p=003/0( وجود دارد    يدار آمار ا اختلاف معن  ياهيكننده تغذ يريشگينظر رفتار پ  
به طور قابل ) X=54/122(آموزان همراه با مادر  ز آموزش، در گروه دانش بعد اياهي كننده تغذ  يريشگيپ

  .باشديم) X=36/117(آموزان تنها  شتر از گروه دانشي بياملاحظه
 يريشگي ـ پينـه رفتارهـا  يزمـان مـادران و دختـران در زم    ن مطالعه نشان داد آموزش هم  يا: گيري   نتيجه

  . دختران موثرتر بوده استياهيكننده از استئوپروز در رفتار تغذ
  

  ، مادرانيكننده بهداشت يريشگي پي، نوجوانان، رفتارهاياستئوپروز، برنامه آموزش: هاي كليدي واژه
  1387 ماه شهريور:  پذيرش مقاله-  1386 ماه آبان:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 آن تـوده    ي است كـه در    يمارياستئوپروز ب 

ــدرياســتخوان ــه ت ــدن ب ــي ب رود و ين مــيج از ب
 باشـد يپ م ـ ي ه ين عارضه آن شكستگ   يتر يجد

                                                 
   مامايي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهراني مربي گروه آموزش*

  علوم پزشكي تهراناستاديار گروه آموزشي پرستاري بهداشت جامعه دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه  **
   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانياتيو كارشناس ارشد آمار ح مربي ***

  كارشناس ارشد مامايي بيمارستان چمران دانشگاه علوم پزشكي لرستان شهرستان بروجرد ****

مـردان  % 4/9شود كه حدود      تخمين زده مي  . )1(
 ساله ساكن   20-69 يت سن يزنان جمع % 4/32و  

از هـر   ). 2(تهران مبـتلا بـه اسـتئوپروز باشـند          
ن ي ـ از ا  يسـال   اني ـن م يك نفر در سـن    يچهار زن   

عوامل خطرزا شامل عوامل    . بردي م  رنج يماريب
، يافتي در Dن  يتاميم و و  يكمبود كلس (ر  ييقابل تغ 

داروها مثـل    گار، الكل و  ي، س ي ناكاف يت بدن يفعال

 15-22 ،1387، 2 شماره ،14دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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ر ييــرقابــل تغيو عوامــل غ) دهايــكوئيگلوكوكورت
) يلي و سـابقه فـام    يجنس، سن، اندازه توده بدن    (
  ).3(باشد يم

  و ييم غذا ي در رژ  Dن  يتاميم و و  يفقر كلس 
آفتــاب از   در مقابــل نــور يريــكــاهش قرارگ

ن عوامـل خطـر ابـتلاي بـه اسـتئوپروز           يتـر   مهم
ز ي ـ ن ييم غـذا  ي ـن رژ يزان نمك و پـروتئ    يم. است

م ياد در رژين زيافت نمك و پروتئيدر .مهم است
ــذا ــ نييغ ــس ي ــه كل  ــياز ب ــالا م ــرد يم را ب ). 4(ب

 ي ورزش ـ يهـا  تي ـ و عـدم انجـام فعال      يتحرك يب
 يمـار ين ب ي ـ كنتـرل در ا    ن عامل خطر قابل   يدوم
گــر عوامــل خطــر ابــتلا بــه ياز د ).5( باشــديمــ

گار اســت و بــه نظــر ياســتئوپروز اســتعمال ســ
گار سطح استروژن بـدن را      يدن س يرسد كش  يم

  ).6(كند  يم را بلوكه ميكم و جذب كلس
ده يـــ خـــاموش ناميمـــارياســـتئوپروز، ب

سـست و نـازك     تواند    نميرا شخص   يشود ز  يم
ن ي را احساس كنـد، بنـابرا      هايش  شدن استخوان 

 اگـر چـه از      ).7( كـرد    يريشگيد از بروز آن پ    يبا
ــوان    ــه عن ــولاً ب ــتئوپروز معم ــاس ــاريك بي  يم

 يريشگي ـشود امـا پ ياد ميمخصوص سالمندان  
ــودك ــاز مـ ـياز آن در دوران ك ــودي آغ ). 8( ش

تراكم توده استخواني در سـالمندي بـه حـداكثر          
ده تــوده اســتخوان و ميــزان از دســت دادن تــو

استخوان بستگي دارد، بنابراين افزايش حـداكثر       
توده اسـتخواني، يـك راه بـالقوه بـراي كـاهش            

دست دادن اسـتخوان وابـسته بـه سـن           تأثير از 
حــداكثر تــوده اســتخواني در   ). 9(باشــد مــي
آيـد   هاي نوجواني و جـواني بـه دسـت مـي           سال

ــا ). 10( ــوزش رفتاره ــ پيآم ــده از  يريشگي كنن
ن ي ـتوانـد از بـروز ا     يان م استئوپروز به نوجوان  

ــاريب ــالمنديم ــدي در س ــرف د.  بكاه ــر ياز ط گ

مشاركت مـادر در امـر آمـوزش بـه نوجوانـان            
ج حاصـل از    ي نتـا  ).11(تواند مفيد واقع شود      يم

نـشان داده   و همكـاران     Winzenbergپژوهش  
نـه  ي ارايه شده به مـادران در زم       يها آموزش كه

سـطح  كننده از اسـتئوپروز      يريشگي پ يرفتارها
ش داده  ي فرزنـدان آنـان را افـزا       يافتي ـم در يكلس

  ).12(است 
ــه ا  ــا توجــه ب ــب ن كــه ايجــاد رفتارهــاي  ي

بهداشــتي در ســنين نوجــواني، نقــش اصــلي در 
پيشگيري از استئوپروز در سنين سالمندي ايفـا        

به علت تراكم   زنان  از آن جا كه     همچنين  كند،  مي
ز توقـف هورمـون     ي ـهايـشان و ن   كمتر استخوان 

ژن پس از يائسگي كه موجب كاهش توده     استرو
شود، بسيار بيـشتر از مـردان بـه         استخواني مي 

شوند و با عنايت به اين        استخوان مبتلا مي   پوكي
كه دختران امروز مادران فـردا هـستند و حفـظ           

ها بر سلامت نـسل آينـده         سلامت و بهداشت آن   
مؤثر است، اين مطالعه بـا هـدف تعيـين ميـزان            

مـان مـادران و دختـران بـر         ز  تأثير آموزش هـم   
كننده از استئوپروز در ميان  رفتارهاي پيشگيري

 شهرداري تهـران    17دختران دبيرستاني منطقه    
  .انجام گرفته است

  
  يروش بررس

ــا ــه يـ ــيناز نـــوع ن مطالعـ ــه تجربـ و  يمـ
ن پـژوهش نمونـه مـورد       ي ـادر  .  است يا سهيمقا

 يرسـتان يآموزان دختـر دب   ان دانش يمطالعه از م  
 ورود به مطالعـه بودنـد بـه         يارهايمع يكه دارا 

 انتخاب  ي تصادف يا دو مرحله  يريگروش نمونه 
:  ورود به مطالعه عبـارت بـود از        يارهايمع. شد

 ي و روان ـ  ي جـسم  يمـار يعدم ابتلا به هر نـوع ب      
 كه منجـر بـه      ييماريشناخته شده، عدم سابقه ب    
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 گردد، عدم مـصرف     ييا غذا ي يت حركت يمحدود
. دشـو  يت حركت ـ يحدودكه منجر به م    ييداروها

ــدا  بــراي انتخــاب نمونــه  رســتان ازي دب4هــا ابت
 17 منطقــه ي دخترانــه دولتـ ـيهــا رســتانيدب

 انتخـاب   ي تهران بـه صـورت تـصادف       يشهردار
 آمـوز از   دانـش  350رسـتان   ي دب 2سپس از   . شد

 انتخـاب   ي به صورت تصادف   يسه مقطع آموزش  
 كه بـا مـادر خـود        يآموزانن تعداد دانش  يو از ا  
ا مادرشــان در برنامــه يــكردنــد و ينمــ يزنــدگ

 شركت نكـرده بـود از مطالعـه خـارج           يآموزش
ها كه مادرانـشان در هـر دو           نفر آن  200. شدند

 شركت كرده بودنـد بـه عنـوان         يبرنامه آموزش 
آموزان همراه مادر در مطالعه بـاقي         گروه دانش 
آمـــوز از دو  دانـــش200همچنـــين . ماندنـــد

ــر از ســه مقطــع آم يرســتان ديدب ــه يوزشــگ  ب
ان زآمـو    به عنوان گروه دانـش     يصورت تصادف 

ــدند   ــاب ش ــا انتخ ــه . تنه ــپس نمون ــا  س ــه  كي
پـس از انجـام مطالعـه       (فـا را    يپرسشنامه خود ا  

الات ؤ نفر و حذف س    30 كه با مشاركت     يمقدمات
 مــورد اســتفاده يرين تكرارپــذيــينــامرتبط و تع
ــتكم) قــرار گرفــت ــا. ل نمودنــدي ن پرســشنامه ي

 سؤال در خـصوص     16بر   شده مشتمل    يطراح
ال مـــرتبط بـــا ؤ ســـ28 و يمشخـــصات فـــرد

. كننـده از اسـتئوپروز بـود       يريشگي ـ پ يرفتارها
 در مورد سن،    يالاتؤ شامل س  يمشخصات فرد 

ن ي، بعد خانوار، رتبه فرزندي، آخر     يليه تحص يپا
مـادر   پدر و مادر، شغل پـدر و         يليمدرك تحص 

كننـده از اسـتئوپروز      يريشگي پ يرفتارهابود و   
ال در  ؤ س ـ 10ه،  ي ـنه تغذ ي سؤال در زم   14ل  شام
نه كـشيدن   يال در زم  ؤ س 4 و   يت بدن ينه فعال يزم
 مـرتبط  يين پژوهش مواد غـذا    يدر ا . گار بود يس

ــا پ ــب ــه چهــار دســته  يريشگي  از اســتئوپروز ب

كننـده بـه      كمك ييدار، موادغذا  مي كلس ييموادغذا
ــده كلــس  دفــعييم، موادغــذايكلــسجــذب  م و يكنن
هـا مناسـب      اد آن ي ـا ز يف كم    كه مصر  ييموادغذا

قـه  ي دق 400ار  ي ـن مع يهمچن ـ. ديم گرد يست، تقس ين
ــوع ورزش و   ــه از مجمـ ــدني در هفتـ ــت بـ فعاليـ

ن اساس كه دانشكده طـب ورزش       ي، بر ا  يرو ادهيپ
ا منقطــع يــقــه ورزش مــداوم ي دق20-60كــا، يآمر

قــه  ي دق20-30 بــار در هفتــه و   3-5 را يهــواز
 20-30 و    بار در هفتـه    2-3ورزش تحمل وزن را     

هفتـه   بـار در  3-5 ي را بـرا   يقه ورزش انعطاف  يدق
ل يپس از تكم  . كند، مدنظر قرار گرفت    يه م يتوص

آموزان، هر دو گـروه     ها توسط دانش  پرسشنامه
گروه اول همـراه بـا مادرانـشان و گـروه دوم            (

 و  يبه روش سـخنران   ) بدون حضور مادرانشان  
 و  ياقهي دق 45 دو جلسه    يپرسش و پاسخ در ط    

آمـوزش  . ك هفته آموزش داده شدند    ي فاصله   به
ت ي ـكننده، فعال يريشگياي پ نه رفتار تغذيهيدر زم 

در . گار بـود  يدن س ـ يكننده و كش   يريشگي پ يبدن
 يك پمفلـت آموزش ـ  يآموزان    ان به همه دانش   يپا

سـه مـاه بعـد      . در مورد اسـتئوپروز ارايـه شـد       
  . اطلاعات انجام گرفتيآور مرحله دوم جمع

كننـده   يريشگي ـزان رفتـار پ   ين م يي تع يبرا
 در نظــر 227از يــه، حــداكثر امتيــنــه تغذيدر زم

از كسب  ي درصد امت  100 يگرفته شد كه بر مبنا    
 ، نـسبتاً  %)50ر  ي ـز(شده به سه طبقـه نـامطلوب        

ــوب  ــوب %) 50-%84(مطلـ %) 85-%100(و مطلـ
زان رفتــار يــن ميــي تعي بــرا.ديــ گرديبنــد طبقــه

، زمـان  يت بـدن ي ـنـه فعال يكننـده در زم    يريشگيپ
قه در هفته محاسبه و بـا اسـتفاده         يورزش به دق  

بـه دو   ) 13 (نتايج تحقيق راهنورد و همكاران    از  
 1000 دقيقـه و بـالاي       400زيـر   (طبقه نامطلوب   

. بندي گرديد   طبقه) 400-1000(و مطلوب   ) دقيقه
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 دقيقه  1000بندي فعاليت بدني بيش از        علت طبقه 
ن فعاليت در گروه نامطلوب آن است كه اين ميزا     

گذاري را دچار اختلال كنـد        تواند تخمك   بدني مي 
و متعاقبــاً ميــزان اســتروژن را در بــدن كــاهش 

  .دهد
دن بــر حــسب  يگار كــشينــه سـ ـيدر زم

به دو  گار، رفتارها   يا عدم استعمال س   ياستعمال  
  . شديبند طبقه نامطلوب و مطلوب طبقه

اطلاعــات بــه دســت آمــده بــا اســتفاده از  
 و  يفي توص ي آمار يهاروش و   SPSSافزار   نرم

مـورد  ) ي و مجـذور كـا     يآزمـون ت ـ   (ياستنباط
  .ل قرار گرفتيه و تحليتجز

  
  هاافتهي
ن درصــد يشتريــهــا نــشان داد كــه بافتــهي

 17 و   16،  %)5/36(گروه شاگردان همـراه مـادر       
 سـاله   17،  %)5/28(ساله و گروه شاگردان تنهـا       

 يآموزان مورد بررس    اكثر مادران دانش  . هستند
و % 5/98آمـوزان همـراه مـادر         ر گروه دانـش   د(

دار بوده و   خانه%) 5/93آموزان تنها     گروه دانش 
لات مادران گروه همـراه مـادر در        يزان تحص يم
ــا در   % 5/50 ــروه تنه ــادران گ ــوارد  %37و م م

 يكـا مجـذور    يآزمون آمار .  بوده است  ييابتدا
لات مـادر و گـروه      ين تحـص  ي ب يداراارتباط معن 
ــشان داديآموزشــ ــانوار ). p=006/0 ( ن ــد خ بع

 تـا سه  %) 64(آموزان هر دو گروه       ت دانش ياكثر
رغـم نـاهمگن بـودن دو گـروه          ي عل .نفر بود پنچ  

 يآزمـون آمـار    لات مادر، يتحص نظر مطالعه از 
 ين رفتارهـا  يب ـ يارتبـاط معنـادار    ،يكامجذور  

آمـوزش   از ز بعـد  ي قبل و ن   يت بدن يفعال ه و يتغذ
  .نشان ندادگروه  دو در لات مادريبا تحص

ازات كسب ين امتيانگيسه ميمقا  پس ازضمناً
عـادات    و يت بـدن  ي ـفعال ه،ي تغذ يها نهيزم شده در 

 دو آمـوزش در   از بعـد  قبـل و  ) گاريس ـ استعمال(
 لات مـادر،  يك سطوح مختلـف تحـص     يگروه به تفك  

 چ گـروه از يه ـ  نـشان داد كـه در   يجه آزمون ت  ينت
 از دبع ـ ازات كسب شده قبل و    يف امت لامادران اخت 
  .نشده است گروه معنادار دو آموزش در

ن يانگيــهــا نـشان داد كــه م افتــهين يهمچن ـ
 بعـد از    ياهي ـكننـده تغذ   يريشگي ـاز رفتـار پ   يامت

آمـوزان همـراه مـادر        آموزش، در گـروه دانـش     
 و در گــروه 96/20ار يــ بــا انحــراف مع08/123

ار ي ـ بـا انحـراف مع     36/117آمـوزان تنهـا       دانش
 نـشان داد كـه      ي ت ـ يرآزمون آمـا  .  است 70/17
كننـده   يريشگي ـ پ يدو گروه از نظر رفتارها    ن  يب

 يدار آمار ا بعد از آموزش، اختلاف معن     ياهيتغذ
ــود دارد  ــدول ) (p=003/0(وجـ ــماره جـ ). 1شـ

 يت بدن يكننده فعال  يريشگين نمره رفتار پ   يانگيم
آمـوزان همـراه      بعد از آموزش در گـروه دانـش       

 و در   55/227ار  ي ـ بـا انحـراف مع     47/439مادر  
 بــا انحــراف 70/457آمــوزان تنهــا  گــروه دانــش

 ي ت ـ يآزمـون آمـار   . اسـت بوده   19/238ار  يمع
 ــ ــه ب ــشان داد ك ــار  ين ــر رفت ــروه از نظ ن دو گ

 بعـد از آمـوزش،      يت بـدن  ي ـكننـده فعال   يريشگيپ
) p=485/0( وجود ندارد    يدار آمار ااختلاف معن 

، ي ت ـ ين آزمـون آمـار    يهمچن). 2جدول شماره   (
 ــ ــتلاف معن ــيرداااخ ــر  ي را ب ــروه از نظ ن دو گ

 )p=1(گار بعد از آموزش نشان نداد       يكشيدن س 
ها نشان داد كه    افتهين  يهمچن). 3جدول شماره   (
كننـده از    يريشگي پ ياز رفتارها ين امت يانگين م يب

 و  يت بـدن  يه، فعال ي تغذ يهانهياستئوپروز در زم  
آموزان همراه مادر  گار در هر دو گروه دانشيس
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تنهــا، قبــل و بعــد از آمــوزش آمــوزان  و دانــش
  ).>001/0p( وجود دارد يدار آمارااختلاف معن

ان يها نشان داد ارتباط م    افتهين  يعلاوه بر ا  
آمــوزان مــورد  لات و شــغل مــادر دانــشيتحــص
كننده در هر    يريشگي پ يزان رفتارها ي با م  يبررس

ن يهمچن. ستيدار ن ادو گروه قبل از آموزش، معن     
 يلي و رشته تحص   يليحصه ت يان سن، پا  يارتباط م 

 يزان رفتارهـا  ي ـآموزان مورد پژوهش با م      دانش
كننده، در هر دو گروه قبل از آمـوزش،          يريشگيپ

  .نبوده استدار امعن
  
  

 شـهرداري تهـران در دو گـروه         17هاي دولتي منطقه      آموزان دختر دبيرستان     دانش ياهي رفتار تغذ  يع فراوان يتوز -1 جدول
  1386 از آموزش در سال بعد  وا، قبلآموزشي همراه مادر و تنه

   از آموزشبعد   از آموزشقبل
  تنها  همراه مادر  تنها  همراه مادر

  زمان
  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  اي رفتار تغذيه
  نامطلوب

)113 -0( 
104 52 106 53 78 39 88 44 

   مطلوبنسبتاً
)191 -114( 

89 5/44 88 44 113 5/56 108 54 

  مطلوب
)227 -192( 

7 5/3 6 3 9 5/4 4 2 

 100 200 100 200 100 200 100 200 جمع

 36/117 08/123  51/113 87/112 نيانگيم

 70/17 96/20  41/20 51/19 اريانحراف مع

  p  003/0=p=751/0  نتيجه آزمون
  
  

 تهـران در دو گـروه   ي شـهردار 17طقـه   مني دولت ـيهـا رستانيآموزان دختر دب   دانش يت بدن ي فعال يع فراوان يتوز -2جدول  
  1386 از آموزش در سال بعد  وآموزشي همراه مادر و تنها، قبل

   از آموزشبعد   از آموزشقبل
  تنها  همراه مادر  تنها  همراه مادر

  زمان
  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  فعاليت بدني
  نامطلوب

 )ببالا1000(و ) 0- 399(
130 65 129 5/64 110 55 102 51 

  مطلوب
)1000-400( 

70 35 71 5/35 90 45 98 49 

 100 200 100 200 100 200 100 200 جمع

 70/457 47/439 89/392 10/373 نيانگيم

 19/238 55/227 57/207 13/197 اريانحراف مع

  p  485/0=p=329/0  نتيجه آزمون
  

 يفراوان
 گروه

 فراواني
 گروه
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 تهران در دو ي شهردار17 دولتي منطقه يها  رستانيآموزان دختر دب    شگار در بين دان   ي استعمال س  يع فراوان يتوز -3جدول  
  1386در سال  از آموزش  و بعدقبلگروه آموزشي همراه با مادر و تنها، 

   از آموزشبعد   از آموزشقبل
  تنها  همراه مادر  تنها  همراه مادر

  زمان
  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  سيگار
 2 4 2 4  5/3  7  5/5  11  استعمال

 98 196 98 196  5/96  193  5/94  189  عدم استعمال

 100 200 100 200  100  200  100  200 جمع

  98/1  98/1  86/3  78/3 نيانگيم
  14/0  14/0  73/0  91/0 اريانحراف مع

  p  1=p=336/0  نتيجه آزمون
  

  گيري  و نتيجهبحث
ج نشان داد كه اكثـر      يدر پژوهش حاضر نتا   

ان دختـر در هـر دو گـروه آموزشـي           آمـوز  دانش
 ي قبــل از آمــوزش رفتارهــا،همــراه مــادر و تنهــا

انـد و در   نـامطلوب داشـته  يت بدني و فعال  ياهيتغذ
 مـورد   ين درصـد واحـدها    يشتري ـگار ب ينه س يزم

 كـه   يامطالعه. كردند يگار استعمال نم  يپژوهش س 
انجام شد نشان داد كه  راهنورد و همكارانتوسط 

 ياهي رفتار تغذيورد پژوهش دارا مياكثر واحدها
اند نامطلوب بوده %) 7/57 (يت بدن يو فعال %) 8/51(

گار يس ـ%) 9/74(ت آنـان    ي ـگار اكثر ينه س يو در زم  
انگر آن  يج ب ين نتا يهمچن). 13(كردند  ياستعمال نم 

كننـده در    يريشگيت كه بعد از آموزش رفتار پ      اس
 يداراه، در هر دو گروه بـه طـور معن ـ         ينه تغذ يزم
 اما در گروه آموزشـي همـراه        ،افته است يش  يزااف

شتر از  ي ب ياش به طور قابل ملاحظه    ين افزا يمادر ا 
و  Winzenbergنتايج مطالعه . باشديگروه تنها م

نيـز نـشان داد كـه آمـوزش مـادران در            همكاران  
م و  يافـت كلـس   يش در يه منجر بـه افـزا     ينه تغذ يزم
ست شده ا % 47زان  ي فرزندان آنان به م    Dن  يتاميو
 يت بدن يبر اساس نتايج پژوهش حاضر فعال     ). 12(

بعـد از آمـوزش در هـر دو          ،كننده  يريشگيپرفتار  
افته است  ي ياش قابل ملاحظه  ي افزا يگروه آموزش 

ن رفتار يش ايزان افزاي در ميدارا اختلاف معنيول
 ــ ــوزش ب ــد از آم ــه  يبع ــورد مطالع ــروه م ن دو گ
فتـار  ل باشد كه ر   ين دل ي ا د به يمشاهده نشد كه شا   

 نـسبت بـه     يت بـدن  يالنه فع يكننده در زم   يريشگيپ
تـر اسـت و     دهي ـچي پ ياهيكننده تغذ  يريشگيرفتار پ 
 و يازمنـــد مـــداخلات آموزشـــير نييـــ تغيبـــرا

ج ينتـا . باشـد  ي م ـيتـر  گـسترده يهـا   يزير  برنامه
نـشان داد كـه     و همكـاران     Winzenbergمطالعه  

هـا    بچـه  يت بدن يزان فعال ين م ي ب يدارااختلاف معن 
هـا بـه وجـود        قبل و بعد از آموزش به مادران آن       

 در مطالعه حاضـر     ضمناً). p=790/0(نيامده است   
كننـده از   يريشگي ـن است كه رفتـار پ    ين ا يج مب ينتا

گار بعـد از آمـوزش، در       ينه س ـ ياستئوپروز در زم  
 يدارااست و اختلاف معن افتهيهر دو گروه بهبود     

ن دو يوزش بن رفتار بعد از آميش ايزان افزايدر م
 كه  يا در مطالعه  .گروه مورد مطالعه مشاهده نشد    

 ي بـرا يك برنامـه آموزش ـ  ي يي كارا يجهت بررس 
 از مصرف الكل و تمباكو در       يريشگيمادران در پ  

ــ ــان در ايب ــان آن الات متحــده توســط يــن نوجوان
Bauman    ك ي يريگيانجام گرفت، در پ   و همكاران

 يا بـر  ي كـه مداخلـه آموزش ـ     يسال بعد نوجوانان  
كمتـر از   % 4/16مادران آنان صورت گرفتـه بـود        

 گار را شروع كرده بودند    يگروه كنترل مصرف س   

 فراواني
 گروه
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جه پـژوهش   يعلت اختلاف آن با نت    كه ممكن است    
گار ين باشد كه در فرهنگ ما استعمال س       يحاضر ا 

 يستيــ در نوجوانـان دختـر كـار ناشا   مخـصوصاً 
 در حــضور مــادران خــود اســت و آنــان معمــولاً

  ).14(شند ك يگار نميس
ــر  ــژوهش حاضـ ــدر پـ ــاي بـ  ين رفتارهـ

ه، يــكننــده از اســتئوپروز در ابعــاد تغذ يريشگيــپ
گار قبل از آموزش با     ي و استعمال س   يت بدن يفعال

لات ي و تحـص   يليه تحص ي، پا يليسن، رشته تحص  
 يآموزان مورد پژوهش ارتبـاط آمـار        مادر دانش 

در و همكـاران     راهنـورد .  مشاهده نشد  يدارامعن
 ي ســبك زنــدگيبــا عنــوان بررســق خــود يــتحق

 تهـران   ي شـهردار  17 منطقـه    يرستانيدختران دب 
كننــده از  يريشگيــ پيدر ارتبــاط بــا رفتارهــا  

، يلين سن، رشته تحص   ي ب نداستئوپروز نشان داد  
ــپا ــان و ي و تحـــصيليه تحـــصيـ ــادر آنـ لات مـ

 يكننده از استئوپروز ارتبـاط     يريشگي پ يرفتارها
ج يه بـا نتـا  ك ـ) 13( وجود نـدارد    يدارا معن يآمار

  .كند يپژوهش حاضر مطابقت م
انگر ي ـن پـژوهش ب   ي ـج ا ينتـا به طـور كلـي      

ــودن  ــؤثرتر ب ــمم ــوزش ه ــان آم ــادران زم و  م
 نوجوانـان  ي بهداشتيدر بهبود رفتارها دختران  
ــه و ــبـ ــا يژه در زميـ ــه رفتارهـ ــ تغذينـ  يا هيـ

از . كننــده از اســتئوپروز بــوده اســت يريشگيــپ
 يت بـدن  ي ـرسد رفتار فعال    يگر به نظر م   يطرف د 

تر   دهيچيتر و پ    ر مشكل يي تغ يه برا ينسبت به تغذ  

ن ي ـانجام ا دختران به   ب  ي ترغ يد برا ياست و شا  
تر ضرورت داشـته      ياز به مداخلات جد   يرفتار ن 
  .باشد

توجه به نقش مهم مـشاركت       بادر نهايت،   
شـود   يشنهاد م ـ ي ـپ پژوهش حاضـر،   مادران در 

ــ ي آموزشــيهــا برنامــه دون جهــت آمــوزش م
 مختلـف   يهـا  نهيزم مدارس در  سطح رمادران د 
بـه   ي جمع ـ ياه رسانه ن در يهمچن .گردد برگزار

  ازيريشگيــپ  دري بــدنيهــا تيــت فعاليــاهم
با علاوه بر اين    پرداخته شود    شتريب ستئوپروزا

  در يمناسـب ورزش ـ   اختصاص فضا و امكانات   
 ش تحـرك و   يجهت افزا   مثبت در  ياقدام مدارس،

 در و  دختــرآمــوزان  در دانــشيكــيزيت فيــفعال
  .ت جامعه زنان برداشته شودينها

  

  يدانتشكر و قدر
ايــن مقالــه نتيجــه طــرح تحقيقــاتي مــصوب 
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني       

ــرارداد     ــماره ق ــه ش ــران ب ــورخ 5107/250ته  م
 مــسؤولان و له ازيوســ نيبــد، باشــد  مــي22/5/85

  دانشگاه علوم  يي و ماما  يد دانشكده پرستار  ياسات
 تهران، آموزش و پـرورش، مـسؤولان و         يپزشك

 تهـران   ي شهردار 17 منطقه   يها  رستانيران دب يدب
 يزي ـآموزان و مادران عز    ه همكاران و دانش   يو كل 

 و ي رساندند، قدردانيارين پژوهش ما را يكه در ا
  .ديآيتشكر به عمل م
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