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[摘要]学校体育是学生终身体育的基础，运动兴趣的培养以及运动习惯与参与意

识的形成是促进学生自主学习和终身坚持锻炼的前提。学校体育要促进学生身体

发展，增加学生体育意识，培养学生体育能力，为终身体育奠定基础，使学生终

身受益。  
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一、健身科学的内涵  

    在国务院领导下，由国家体委职能部门组织实施的《全民健身计划纲要》，

它是实现社会主义现代化目标配套的社会系统工程和跨世纪的体育发展战略规

划的组成部分。《全民健身计划》的核心是动员和组织群众广泛参与各种形式的

体育锻炼，逐步建立具有中国特色的全民健身体系。健身工程是一个复杂的生物

工程，因为健身工程的对象是万物之中发展到高级程度的结构复杂的人体，也就

决定了健身工程的难度。人有自己“自生、自长、自衰、自主”的规律，与建造

一幢楼房是不同的。人的身体要根据自身的生长，发展的规律，去有意识地进行

科学化的健身。  

世界卫生组织认为“健康是人的生理，心理和社会适应能力的一种全面状态。这

就是说只有将体育与卫生保健相结合，发扬我国传统的《养生》方面的知识与健

身方法，把丰富的优生、优育的健身知识与终身体育教育紧密结合起来，才能提

高人体的健康水平，使教育和以知识教学为中心升华到培养人和提高人的能力为

主的现代教育之中，用崭新的健身科学，提高全民健身工程质量。  

二、学校体育与全民健身的理论基础   

随着现代科学技术日新月异的迅速发展和知识信息量的急剧增长，只限于学校教

育的传统的教育方式远远适应不了社会发展的需要。1965 年联合国教科文组织

接受了终身教育的思想，并广泛的传播这一思想。近 20 年来终身教育得到飞跃

发展，已成为全球性的教育改革的指导原则。因此，终身教育的产生与发展，必

然对教育的重要组成部分的体育教育产生极大的影响。  

    教育是一个终身过程，它包括了贯穿于人生不同阶段的含胎儿到大学在内的

学前教育；然而体育教育则必须根据教育工作规律和人生不同年龄阶段的身心发

展的特点，科学地安排体育教育的顺序性，合理地组织体育教学与锻炼身体的全

过程，使终身体育与终身教育二者成纵向将这些不同阶段的教育过程相互连接，

成为一个有机的整体。因此，终身教育与全民健身计划纲要的实施就是造就全面

发展的并具有实践能力的，身体健全的人生工程，使一切可受教育的人们在整个

一生中具有继续接受教育的动力和能力，不断地改善人们的生活质量，以达到最

理想的终身教育和终身体育的目的。 

三、学校体育与终身体育教育  
   《全民健身计划纲要》对学生提出了终身体育教育的目标导向，培养学生的体育意识，技
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能和健身锻炼的习惯。无论学生开学或毕业后从事任何工作，都要与全民健身计划终身体育

教育接轨，每天参加一次健身活动。并且提出了可具体测度的要求每人每年进行一次体质测

定，以充分掌握终身体育的体能性资料和信息的积累，使之逐步接近健身的长程目标，坚持

以终身体育教育为指导思想改革学校体育，正确地引入学生的体育目的论。根据 21 世纪对

人才素质要求和学生的身心特点，必须以现代科学意识为学校提供素质教育的体育新功能，

它不是抽象的而是具体的可控性和可操作性的实体。因此，当今学校体育应把培养学生体育

的基础能力和科学的自我锻炼能力，发展学生的身体，提高学生素质水平，作为培养现代人

的社会导向目标。学校体育教学是终身体育教育的基础。健身，也如同建造大厦，进行人体

工程建设，更需要高质量的工程设计和构成人体工程高质量的基础。学校体育作为终身体育

的基础工程，它必须通过学校教育计划，体育课程教学来实现健身的指向目标。只有充分的

掌握体育的知识，技能、才能合理的运用它锻炼身体。这就要求我们根据青少年的年龄特征

和身体发展的敏感期，科学地选择符合身体需要的健身内容、形式和相应的体育方法体系。

体育健身过程的输入与输出都是以教师为主导，用科学的健身内容与方法，向学生输出和反

馈过程。但是，这里必须明确体育课程首先要区别“健身”与“竞技”的关系。学校体育的根本

目的是健身，增强学生的体质，必须以人为主导地位，根据学生身体的基础和需要，按照学

校体育课程所获得锻炼身体的科学知识与健身方法，科学地自我选择体育内容与方法，以达

到增强体质的目的。  
学校体育必须与终身体育接轨，全民健身计划是以全体国民为实施对象，以青少年和儿童为

重点，有计划，有步骤地开展不同地区，不同人群的健身活动。全民健身计划的贯彻与实施，

应以青少年、儿童为重点发展学校体育，是全民健身系统工程的始发步骤。全国有两亿在校

学生，是最集中的群体。学校体育是终身体育教育的基础，因而必须充分利用学校体育专门

设置的体育课程所规定的体育教学大纲，进行有组织有计划的健身教育。同时学校体育还具

有保障群体锻炼的物质基础，这就决定了学校体育贯彻《全民健身计划纲要》的战略地位，

必须确保学校体育健身目标的实现，充分掌握学校体育与全民健身的关系，明确学校体育改

革与终身体育教育战略目标的统一性，理清区别于国民、家庭、社区与学校实施“全民健身”
的特殊要求，根据不同层次的社会成员的实际实施全民健身的不同要求。  
总之，体育是促进人体发展和增进健康，并且有积极影响的重要因素，“人一旦生活在世界

上，绝对的条件就是要身体健全。”如果仅限于在校的青少年时期的体育教育或身体锻炼，

是不可能一劳永逸的。而体育教育应贯穿于人的整个一生，持之以恒的终身体育锻炼。同时

还要发挥家庭体育，社会体育的结合机制。一句话，只有实行体育的社会化，才能可望实现

身体的终身健全。因此，在人生的各个时期，各个领域中，根据需要，不管在什么时候也能

够“为学习多种多样的体育提供运动器材和环境保障”，使人们在自身的生活中选择与自身相

适应的运动，并持之以恒，终身的锻炼。因此，从终身体育和终身教育的特点和实施的实践

意义来看，尽管它们有特定的各自的历史条件，造就了在基本理论上具有较多共同领域的两

个新事物－终身教育与终身体育，而终身教育则为终身体育奠定了坚实的理论基础，使学校

体育对终身体育教育提供积极的支持。  
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