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  【摘要】本文分析了非智力因素的内涵和作用，考察了学校对学生非智力因

素的培养现状，强调了重视非智力因素的必要性，提出了非智力因素培养的策略，

认为非智力因素的培养是素质教育的关键，是提高创新学习质量和促进智力发展

的强大动力。  

  【关键词】物理教学；非智力因素；现状；必要性；培养对策  

   

随着基础教育课程改革的不断深入，尤其在课程中实施研究性学习，对学生非智

力因素的培养应引起我们高度的重视。在课程学习中，智力因素和非智力因素是

相互制约、彼此促进的，智力的发展会促进非智力因素积极特征的发展，非智力

因素的积极特征对学习具有调节、控制、维持和补偿的功能，非智力因素的培养

是素质教育的关键，是提高创新学习质量和促进智力发展的强大动力。本文基于

物理课程标准的基本思想，针对物理学科的特点，探讨在物理课程教学中如何培

养学生的非智力因素。   

一、非智力因素的内涵和作用  

非智力因素是相对智力因素而言的，智力因素是决定人的认识过程本身的心理因

素，一般包括观察力、记忆力、思维力、想象力、注意力五个因素，在物理课程

教学中还包括实验操作技能及其他能力因素。非智力因素是指决定人的认识积极

性的心理因素，它包括动机、兴趣、情感、意志、态度、世界观等因素。  

    诚然，非智力因素影响智力因素的发展，虽然智力因素中先天的成分较多，

但智力的发展始终受非智力因素的制约和影响。非智力因素也影响智力因素的表

现，非智力因素还能够弥补智力的某些弱点。非智力因素不直接参与认识过程和

实践活动，在认识活动中起着推动、维持和调节的作用，对学生合理的知识结构

和智力水平的发展有重要的影响。大量事实告诉我们，非智力因素对人的成就起

着重大作用，在通往成功的道路上，成就大小最需要的往往不是超人的智力，而

是坚强的意志、远大的抱负、博大的胸怀。所以，在发展智力、培养能力的同时，

加强非智力因素的培养将成为人才培养的重要目标。  

二、学校对学生非智力因素的培养现状  

尽管非智力因素对一个人的智力发展乃至一个人的全面发展都会起到一个举足

轻重的作用，但从许多教师对培养非智力因素的理解和实践的现状，以及学生非

智力因素发展的现状来看，还有一些不足，学校应承担的非智力因素的教育任务

与其目前实际承担的教育任务相距甚远：  

1、重认知轻情感  

课堂教学方法陈旧，缺乏对学生应有品质的培养，如独立思考的能力、学习兴趣、

求知欲望、坚持性等。特别是以学科为本位的教学过程，把生动的复杂的教学活



方略学科导航（www.firstlight.cn） 
 

动束缚于固定、狭窄的认知主义的框框之中，只注重学生对学科知识的记忆、理

解和掌握，而不关注学生在教学活动中的情绪生活和情感体验。  

2、重教书轻育人  

学校把教学活动中的教书和育人割裂开来，教师则以教书为天职，以完成学科知

识传授、能力培养为己任，忽视学生在教学活动中的道德生活和人格养成，素质

教育过程也流于形式。不少情况下，它们依然像课堂教学一样，学生在那里不是

作为学习主体而是依然作为被动的接受者，这种不平等的关系极大地妨碍了学生

非智力因素的发展。 

3、在物理课程教学中，非智力因素的培养也不够重视  
概念抽象，知识繁杂，致使许多学生害怕物理，对物理学习失去兴趣和信心。教学设备不足

与陈旧，教师在课堂上讲的内容都是公式和习题，既枯燥又难懂，课本上许多实验都不让学

生去做，也不去演示，更不用说到科技展览馆参观，物理离学生的现实生活太远。  
三、重视非智力因素的必要性  
上述几个方面的问题，究其原因，有其我国教育历史、观念以及人才评价的根源，也与目前

教育投资缺少、制度不完善以及学生人数多有关联。而要培养具有科学发展观，具有创新意

识人才，有必要在物理课程中，特别重视非智力因素的培养。世界各国对物理教学中非智力

因素的培养都给予了高度重视，近年来我国的专家和学者也开始意识到这个问题。我国自

2001 年起开始了大规模的基础教育课程改革，并且把非智力因素的培养作为课程改革的重

要任务。在义务教育《物理课程标准》中提出了“注重全体学生的发展，改变学科本位的观

念，从生活走向物理，从物理走向社会；注重科学探究，提倡学习方式多样化”等等这些新

的理念，明确地规定物理课程的具体目标，不仅要使学生掌握“知识与技能”，也要重视“过
程与方法”，还要注重“情感、态度和价值观”的培养，这也体现了改革的核心是：注重全体

学生的发展，注意非智力因素对智力因素的作用。  
四、非智力因素培养的策略  
1、教师必须改变传统的教育观念，在教学中必须注重学生非智力因素的培养  
教师应转变以学科为本位、以传授知识为中心的观念，而应加深对非智力因素培养理论的理

解和注重对非智力因素培养实践的探索，把非智力因素培养作为教学的目标之一。在课堂教

学中，结合知识传授，发掘知识的情感价值和智能价值，对不同学习动机和态度的学生进行

情感教育，做到知、智、情并重，促进学生全面、和谐发展。比如，在讲解力学运动定律时，

对牛顿在前人基础上，总结出三定律，教师本身要表现出对牛顿的崇拜，对运动定律的热爱。

再比如，教师通过对普朗克创新思维，坚忍不拔，解决了热辐射难题而怀敬仰之情，去影响

学生。实际上，学生对教师评价很重要方面是教师知识渊博，讲解风度，联系实际，对所讲

内容的情感。这个情感是会感染的学生的。  
2、提高学生物理课程学习的兴趣  
影响物理课程学习兴趣主要有：自我概念、成就动机、知觉能力、兴趣态度、价值观念以及

家庭环境等。而学习兴趣，它是物理课程学习的内在动力，是物理学习的保证。所以，物理

教师应特别注意学生兴趣的培养，激发学生的求知欲，在每一节课中重视培养学生的非智力

因素。使学生养成学习物理的良好习惯，即养成善于观察、实验和独立思考的习惯。教师应

使课程的内容设置贴近学生的生活，让学生从身边熟悉的生活现象中去探究并认识物理规

律。同时，还应将学生认识到的物理知识及科学研究方法与社会实践联系起来，让他们体会

到物理在生活中的实际应用。这不仅可以增加学习物理的兴趣，还将培养学生良好的思维习

惯和科学探究的能力。教师还可以通过物理实验、有趣的故事，激发学生的学习热情。  
3、通过科学探究培养科学态度与科学精神  
物理课程要让学生学习初步的物理知识与技能，经历基本的科学探究过程，受到科学态度和
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科学方法的熏陶，提高全体学生的科学素养、促进学生的全面发展。物理教师应根据教学内

容，精心设计探究活动，使学生在探究活动中，通过与科学工作者进行科学探究时的相似过

程，学习物理知识和物理技能，体验科学探究的乐趣，学习科学家的科学探究方法，领悟科

学的思想和精神。培养学生实事求是的科学态度，敢于怀疑、敢于创新，团结合作，乐于奉

献的科学精神。  
4、通过物理教学培养学生坚强的意志  
坚强的意志是学生重要的非智力因素，它对学生的学习及以后的生活和事业都是不可缺少的

心理条件。坚强的意志可以通过教育培养，通过教师发散思维解题去有意识的培养。可以通

过加强学习的目的性教育，使学生明确学习物理的社会意义以及对自己未来发展的影响，使

学生保持学习目标并不断激励学习的意志。也可以从物理课程学习的点点滴滴培养学生的意

志。例如，平时的作业、小实验、小制作要求学生按时完成，教师就要及时检查。在这些环

节中，允许学生出错，关键是教师如何引导与评价。  
5、注重师生情感交流，建立良好的师生关系 
正如我国教育名著《史记》所指出的：“亲其师，而信其道”。所以，教师要不断地完善自己，

拥有热情、真诚、宽容、负责、幽默等优秀品质，用自己的人格魅力去感染和熏陶学生，师

生间建立一种亲密的、彼此信任、互相尊重的情感。教师要平等地对待每一个学生，理解学

生，尊重学生，关注学生的情绪生活和情感体验，做学生人生的引路人，做学生发展的促进

者。只有这样，教师才能在教学中有效地进行非智力因素的培养，并充分发挥非智力因素在

物理教学中的作用。  
根据上面的分析可以看出，非智力因素对学生的影响是非常重要的，在很大程度上影响着他

们的人生航向。但是，人的培养是一个非常复杂的系统工程，重视智力因素培养的同时，还

必须重视与智力发展相联系的各种因素。在物理课程教学中，我们要革新教育观念和方法，

支持个性发展，使智力因素与非智力因素水乳交融地融汇在一起，寓非智力因素的培养于物

理知识和科学方法的教学之中，充分发挥非智力因素的作用，以促进学生的全面发展。同时，

更要有广大教师的亲身实践，积极探索在物理课程教学中如何培养学生的非智力因素，进一

步推进我国基础教育课程改革。  
 
【参考文献】  
[1]全日制义务教育物理课程标准（实验稿）.北京师范大学出版社。  
[2]邵瑞珍,皮连生.教育心理学[M].上海:上海教育出版社, 1988.  
[3]林崇德.智力活动中的非智力因素[J].华东师范学院学报:教科版,1992,  
[4]沈德立.非智力因素的理论与实践[M].北京:教育科学出版社,1997.  
【作者简介】  
龚庆(1959 一，男，浙江义乌人，洛阳理工学院 师范部主任副教授，从事物理教育及教育管

理研究。 


