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  【摘要】素质教育的终极目标既从人的本性上得到完善，从人的本质上得到

提高，从整体功能上得到全面协调发展。素质教育的提出对学校体育也是一个很

大的促进，同时对学校体育也提出了更多的要求，基层学校体育教学完成素质教

育应追求参与性、动态性、社会性、身心合一性，课程设置要具有科学性、趣味

性和实效性。  

  【关键词】基层学校；素质教育 ；体育课程；改革措施  

 

  一、素质教育基本特征与实践意义  

  1、素质教育的基本特征  

  初，人们对素质的理解主要是从狭义上理解的，即生理学和心理学意义上

的素质概念，也就是“遗传素质”。主要强调素质的先天性，认为素质是后天发

展的主题可能性。现在常用的有中义和广义的两种素质概念。中义素质是指“未

来发展的可能性”即“发展潜力”或“发展潜能”。认为素质是先天性的，也不

是先天与后天共同作用下行车道整个主体现实性，而是主体现实中反映未来发展

可能性的部分。而广义素质是从教育意义上讲的，是人的生理、心理的基本属性

和在此基础上通过人的社会实践逐渐积累形成的相对稳定的基本品质，其概念的

产生来源于“素质概念从先天性到包含后天性的发展”。泛指整个主体现实性，

是在先天和后天作用下形成的人的身心发展的总水平。现代所说的素质教育中的

素质，就是指广义素质，带有褒义的色彩，既包括而且特别重视未来发展的可能

性，亦即发展潜力部分，又包含德育方面。其终极目标既从人的本性上得到完善，

从人的本质上得到提高，从整体功能上得到全面协调发展。  

  2、素质教育的提出背景  

  素质教育是针对“应试教育”提出的所谓应试教育，它是一种单纯为应付考

试，争取高分和片面追求升学率的偏离健康教育的倾向。而素质教育，从本质上

来讲，是以提高全民族素质为宗旨的教育，是为实现教育方针规定的目标，着眼

于受教育者德智体美劳诸方面生动活泼地发展为基本特征的教育。素质教育同传

统的应试教育相比，有自己的特点：①从方法论上，素质教育以经济社会发展对

人的整体素质要求为根本依据；②从功能上看，素质教育的人才质量内容是全面

的，行为是长期的，而应试教育的内容是片面的，行为是短期的；③从质量的层

面来看，素质教育的人才质量是完整的、系统的，使受教育者具有适应社会经济

发展要求的知识与能力，而应试教育脱离社会经济发展实际，人才质量是畸形的、

不完整的，以文化知识的应试为目标，使整个教育活动从内容到手段形式等方面

都受到了极大的限制。素质教育的基本内容包括系统知识的基础、有关学习能力

的基础、方法的基础、使用工具的基础、做人的基础、艺术浏览的基础和健身的

基础。而素质的基本特征有：全面性、全体性、主体性和基础性。素质教育就是

教会学生做人、求知、办事、健体。素质教育的内涵在于人的生理、心理的基本
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属性和在此基础上通过社会实践逐渐积累形成的相对稳定的基本品质，是内在的

一种品质，而素质教育的基本内容是它的外在表现形式，通过这些外在表现来反

映学生的素质高低。素质的基本内容不能代替素质的内涵，但素质必须通过他们

表现出来。  

  3、素质教育的实践意义  

  以注重发展为主要特征的教育思想改革更深刻地反映了我国社会发展与进

步的现实。作为我国未来一个时期教育发展的素质教育，是具有高度指导意义的

新型教育概念，是现代社会经济发展对学校教育的客观要求，是提高劳动者素质

和培养各级各类人才的需要，素质教育反映了时代变化与社会发展赋予全面发展

新的内涵。不仅如此，进行素质教育还具有一定的社会意义，这主要体现在：⑴

素质是人的素质，素质教育是以培养人的素质为目的的教育。⑵人的素质决定着

社会的发展，这体现在两个方面：①决定着社会的发展速度与所达到的水平；②

决定社会的发展方向。③社会的发展制约着人们的生存与发展。因此，实行素质

教育有其现实意义。 

二、素质教育对学校体育的基本要求  
  1、学校体育在素质教育中的作用  
  学校体育是全面发展教育的重要组成部分，是国民发展的基础，是建设社会主义精神文

明的积极因素，也是丰富现代生活的重要内容。显而易见，学校体育对学生的性格、意志、

道德品质的逐步形成，有一定的积极作用，是素质教育不可或缺的一部分。这是因为学生在

进行体育活动时，容易流露出真实的思想感情和作风，教师能及时把握学生的思想实际和特

点，有针对性地进行教育。学校体育还可以丰富学生课余文化生活，调剂精神，消除疲劳，

有助于提高学习、工作效率。学校体育还包含美育因素，它不仅能提供学生欣赏美、创造美

的可能性，培养学生高尚的情操，还可以提高健康的情绪，使他们的行为更加完善和优美。

学校体育又是我国整个体育事业的基础，它可以培养大批体育积极分子，涌现体育运动人才。  
  2、素质教育对学校体育的要求  
  素质教育的提出对学校体育也是一个很大的促进，同时对学校体育也提出了更多的要

求。充分发挥学校体育的作用，是时代赋予我们广大学校体育工作者的历史使命。⑴必须进

一步加强学校体育工作，把体育作为素质教育的内容和手段来抓，使体育和德育、智育密切

结合，促进学生各项素质的全面发展。⑵学校体育应把增强学生体质作为主要目标，这既是

素质教育的重要基础，也是体育学科的根本特征。但主要目标并非是唯一的，我们应当充分

发挥学校体育多功能的作用，为全面提高学生的素质多做贡献。⑶学校体育必须面向全体学

生，这既是学校体育的根本方向，又是素质教育的基本要求。面向全体学生就是要使具有不

同体育基础的每一个学生，都学有所成，学有所获。因此，必须认真贯彻因材施教、区别对

待的原则。  
  三、学校体育适应素质教育需要应所采取的措施  
  1、学校体育满足素质教育所需要的条件  
  学校体育怎样才能满足素质教育提出的要求呢？要先要正确解读素质教育的涵义，不要

认为德、智、体、美、劳达到要求，素质教育就算完成了任务。素质教育的本质在于人的生

理、心理的基本属性和在此基础上通过社会实践逐渐积累形成的相对稳定的基本品质，是内

在的一种品质。学校体育等仅是它的外在表现形式，素质正是通过这些外在表现来反映学生

的能力高低。其次，要把握住学校体育教书育人的主要特点：直接参与性、动态性、社会性、

身心合一性。 后，学校体育的课程设置要具有科学性、趣味性和实效性；使其具备“五化”，
即综合化、多样化、弹性化、乡土化、竞技内容教材化。从儿童的个性出发，以个性的自由

发展为目的。  
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  2、体育教学完成素质教育应采取的具体措施:  
  ⑴ 首先必须转变旧观念，树立以素质教育为中心的指导思想。提高思想认识，大力提

高教师的素质，改革考试制度，改革教学质量的评估方法，加强学科教材建设。  
  ⑵ 严格规范制度，保证素质教育的实施，坚持在中小学毕业会考中推行体育考试制度。

体育素质包括身体素质、技能技巧和体育理论，不能单纯把体育素质理解为身体素质。 

⑶ 充分利用学校体育的多种形式，使素质教育落到实处，狠抓教学常规的贯彻

落实，改变天晴“一二一”、“下雨该自习”、“一个哨子两个球，老师学生都

自由”的教学状态。  

  ⑷ 加大力度，做好从体育入手，全面推行素质教育的宣传工作。使全面发

展学生的身心素质成为教育的内部以致全部社会的共识，由过去的“副科”变成

素质教育的座上客。  

  ⑸ 要促进学校体育场地器材的建设，改善学校体育工作的条件，认真贯彻

好国家的有关法制、法规，提高学校体育的社会地位，推动其发展。  

  我们要充分发挥体育在素质教育中作用，采取切实可行的措施，加大改革力

度，做到不仅要有效地提高学生的身心素养与体育文化素养，而且还要为全面提

高学生的各项素质发挥自己的特殊作用，从而为全面提高民族素质作出贡献。  
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