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  【摘要】塑造高职学生高尚的精神世界和美好心灵是高职教育的重要使命。

作为高职教育不可或缺的组成部分，人文教育对于提升高职学生的思想道德素

质、精神文化素质及思想道德素质，促进高职学生全面发展具有重要意义。而高

职院校实施人文教育的主要途径是优化课程设置、营造人文环境和注重道德践

行。  
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  近年来，由于高职院校普遍存在着“重科学教育，轻人文教育”，“重知识

传授，轻素质培养”的不良倾向，致使高职学生思想道德的滑坡和文化素养的缺

失，这已是不争的事实。作为高职教育不可或缺的组成部分，人文教育对促进学

生素质的全面发展具有重大的意义。英国哲学家怀特海指出,没有纯粹的技术教

育,也没有纯粹的人文教育,二者缺一不可。爱因斯坦也曾说过：“仅用专业知识

教育人是不够的，通过专业知识教育，他可以成为一个有用的工具，但不能成为

和谐发展的人，要使学生对价值有所理解并产生热诚的感情，那是最根本的。他

必须获得对美和道德上的鲜明的辨别力，否则，他——连同他的专业知识——就

更像是一只受过很好训练的狗，而不像一个和谐发展的人。”由此可见，如果仅

有科学教育，而没有人文教育，人们只有“如何而生”的本领，而没有“为何而

生”的感悟，这样既不能实现“化智慧为德性”的教育目的，也无法培养出人格

健全、和谐发展的受教育者，更遑论会为社会的长远发展带来积极效应了。因此，

在高职院校必须积极倡导人文教育，使人文教育在培养健康人格、陶冶情操，提

升精神境界等方面发挥其应有的作用。  

  一、人文教育对提高高职学生综合素质的意义  

  1、人文教育有助于提高高职学生的思想道德素质  

  正如某学者所言，大学教育首先是一项培育人文素质、塑造优秀道德品质的

事业。而人文素质与道德品质又是息息相关的。只有具备良好的人文素质和人文

精神,才能对世界观、人生观、价值观有着自觉的体悟和追求,并在此基础上不断

提高和完善,进而形成社会需求的正确的世界观、人生观和价值观;只有充分了解

中华民族的优良传统,理解圣哲先贤“天下兴亡,匹夫有责”的理想抱负、“苟利

国家生死以,岂因祸福避趋之”的爱国情操以及“天行健,君子以自强不息,地势

坤,君子以厚德载物”的民族精神,才能够在现实生活中自觉发展、弘扬和践行爱

国主义、民族精神;只有了解中华民族的传统美德,具备良好的人文修养,才能培

育良好的社会主义道德品质。所以,加强高职学生的人文教育,对于加强和改进大

学生的思想政治教育,提高大学生的思想道德素质大有裨益。  

  2、人文教育有助于培养高职学生的精神文化素质  

  目前，高职学生的文化知识极为贫乏，有的学生对我国的历史传统不甚熟悉，

对重大历史事件和历史人物知之无多；对古今中外的优秀文艺作品也不甚了然，
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对艺术中蕴藏的丰富内涵没有鉴别和欣赏能力；其它诸如社会公德、环保意识、

法制观念等也与大学生的文化素质要求极不相称。通过加强高职院校的人文教

育，有利于学生接受职业教育内容以外的其他人类优秀文化成果，帮助他们进一

步思索现实与人生，确立人生理想和社会责任；有利于学生吸取深厚的优秀民族

文化传统，从而激发起强烈的爱国之情、报国之志；有利于帮助学生更好地吸取

当代先进的科学思想、理论精髓，从而变得目光远大、方向明确、善于观察和分

析问题；有利于学生接受高雅艺术的熏陶，从而促进他们形成高尚的情操、丰富

的情感、健全的人格，培养与时俱进、昂扬向上的精神风貌。 

3、人文教育有助于健全高职学生的心理健康素质  
  实践证明，培养身心健康的高职毕业生也离不开人文教育。人文教育可以激发学生的学

习兴趣，让他们重拾自信，提高心灵感悟能力，成为一个身心健康、人格健全的人。首先，

人文教育可以激发学生的学习兴趣。专家指出：“真正的教育是认识人们的兴趣和潜力所在，

引导他最大可能地去实现自己的人生价值”。不激发学习兴趣，而一味地强迫学生去学去做，

充其量不过将其培养成熟练操作、技术纯良的工匠，而只有激发了学生的学习兴趣，才能激

发其创造的内在动机，培养出具有创新精神和创新能力的高素质人才。其次，人文教育能够

帮助高职学生重建自信。由于大多数高职生都是中考、高考的失利者，失望与自卑心理笼据

了他们的心灵，成为开掘其潜能的巨大障碍。而人文教育可以让高职生体验到人各具所长、

各有亮点，工作只有分工类型之别，而无高低贵贱之分。一旦他们克服了自卑心理，从失败

的阴影中挣脱出来，他们就会精神振奋，焕然一新。再次，人文教育还能丰富高职生的内心

世界。高职生年龄大多在 18 岁左右，由于应试教育的影响，他们的心灵还很苍白，人文教

育可以提高他们的心灵感悟能力，丰富他们的精神世界，使其内心充实而平静。总之，人文

教育可以帮助高职生寻找失落的精神家园，在目前日趋激烈的社会竞争中形成健康的心理素

质，培养既有明确的生活目标、高尚的审美情趣，又有创造能力并热爱生活的人。  
  二、高职院校实施人文教育的主要途径  
  1、优化课程设置  
  课程是落实教育目标的主要载体，是实施人文教育的基本途径。高职院校开展人文教育，

要根据学院的发展定位和服务面向，把人文教育课程纳入教学计划，精心设计素质教育的培

养方案，把人文教育贯穿于学生学习的全过程。在课程建设方面，首先要充分挖掘和发挥专

业课对学生人文素质养成的潜移默化作用。具体而言，就是以专业课教学为载体，将人文教

育的内容渗透到各门专业课程中去，通过各专业课程的教学，有机地贯彻人文教育的内容；

其次是增设人文社会科学课程，课程的安排可采用必修和选修相结合的形式，教学内容可涉

及人文科学、社会科学、思想政治、历史科学、语言、艺术等领域中的一种或多种，既要具

有较强的概括性，也要具有较强的兼容性。总之，人文教育课程的构建要结合学生的实际情

况，要能够开发学生的思维和创造力，启迪学生的心智，有助于学生的健康成长以及今后的

工作发展。  
  2、营造人文环境  
  良好的校园人文环境是对学生进行人文教育、提高人文素质的潜在课堂，在提高学生人

文素质方面具有其他形式所无可替代的独特优势。学校布局合理的校园规划、别具一格的建

筑设计、催人奋进的校风、校训以及多姿多彩的学生业余活动等都无时无刻散发着人文气息，

并以其深厚的文化渗透力与美感熏陶作用潜移默化地培养着学生的人文素养。由于目前由于

高职院校大多脱胎于中专学校或成人高校，办学历史普遍不长，人文底蕴不深，因此，高职

院校应结合学生的个性和年龄特点，因地制宜，统筹安排，营造百花齐放、色彩纷呈、生机

勃勃、各具特色的文化氛围、艺术氛围和科技氛围。在高职校园内成立各类社团与兴趣小组，

开展丰富多彩的活动，为学生施展才华搭建多彩的舞台，使学生在美的创造与欣赏中陶冶性
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情心情，丰富和发展个性，培养人文精神。同时，在高职校园内可以开辟大量人文教育的第

二课堂，如聘请校内外学者与成功人士开设有关方面的专题讲座、报告，组织学生利用课余

时间参加社会公益活动等。此外，高职院校还要加大对文化设施的投入，有目的地建造一批

校园人文景观，通过丰富多彩的校园文化，努力营造有利于学生人文素质培养与人文精神陶

冶的积极、健康、民主、和谐的人文氛围，使人文精神渗透到高职院校的方方面面，使学生

的人文素养在潜移默化、润物无声中得到改进与提升。  
  3.注重道德实践  
  在某种意义上来说，大学生道德素质提高的过程，就是教育与实践相结合的过程。欲使

学生形成高尚的道德品质和良好的文化修养，仅靠空洞、抽象的道德说教和呆板、强硬的标

语口号是难以奏效的，还必须通过日常的道德实践，把道德知识升华为道德情感和意志，从

而形成坚定的道德信念，养成良好的道德习惯。为此，高职院校在增设人文教育课程和美化

育人环境的同时，还要积极组织学生参加丰富多彩、形式多样的社会实践活动，在现实社会

生活中锻造学生的思想道德品质。譬如，学校可以定期或不定期地开展以加强社会公德、职

业道德和家庭美德为主题的社会实践活动，通过丰富多彩、主题鲜明、卓有成效的道德实践

活动，培养学生吃苦耐劳、乐于奉献、安心基层、爱岗敬业、踏实肯干以及与人合作的精神，

使学生正确认识自己的社会价值、社会角色，增强自己的社会责任感和使命意识，培育学生

的诚信品质、敬业精神、责任意识与合作共事能力。这种来自于社会实践的、隐形的人文教

育较之学校的显性教育更深刻、更有益、更持久，从而使各种人文教育的外在诉求内化为学

生的自觉行为。 
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