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  【摘要】：英语课前交际十分钟，是实现高中英语教学从应试教育向素质教育转变的行

之有效的手段之一，教师要通过自我表述、表演问答、话题讨论等形式，充分激发学生的学

习兴趣，培养和提高学生的思维能力和交流能力  

  [关键词]英语口语；交际教学；方法探析  

 

  英语课前交际十分钟，是中国现时环境下实施交际教学的一个重要环节，是实现高中英

语教学从应试教育向素质教育转变的行之有效的手段之一。教师要充分激发学生的兴趣，坚

持循序渐进的原则，按照自我表述式（起始阶段）—— 表演问答式（发展阶段）——话题

讨论式（提高阶段）的英语训练过程来培养学生的口语能力。   

  一、自我表述式（起始阶段）   

  提高学生"说"的素养首先要使学生有说的动机，即强化自我表达的心理倾向。但教师不

应对学生提出过 高的要求，不能超越他们的接受能力，否则，可能产生逆反心理。 在高一

新生入学的第一节课，我没有急于讲教材，而是先向学生介绍自己和学校的情况，同时表达

了对新 生强烈的喜爱之情。随之课堂上呈现出热烈、愉悦、轻松的气氛，我便随意地走到

几位学生面前问几个简单的 诸如名字、毕业学校等问题。然后让同学们 4 人一组互相介绍

自己。下课前的十分钟里让同学们随便站起来向全 班同学谈自己、谈学校、谈自己想谈的

任何问题，一些勇敢的学生纷纷发言，这时完全形成了 Free Talk 的那种 随意、轻松的气

氛，为下一步的课前交际打下了良好的基础。最后要求从下节课开始每天必须有一人进行

3-5 分 钟的 Free Talk。规定所谈内容有二：一是必须谈当天的天气和出缺习情况及原因（1

分钟左右）；二是向新同 学介绍自己，包括毕业学校、家庭、英语学习情况、新学校及新

同学印象。必须在向新同学尽可能地展示自己 方面下功夫。每个同学都进行了认真的准备。

为了很好地表现自己，他们力求在语言上、形式上给同学们以新 鲜感。在这 5 分钟里毫无

枯燥乏味之感，气氛热烈，说的认真，听的专注。一个轮回下来每个人都完成了入高中 的

第一篇写实作文，每个同学都完成了 45篇听力训练（班级共 46 人），至此就整体而言，班

级已初步形成了语 言交际的氛围，为随意交谈奠定了良好的基础。  

  二、表演问答式（发展阶段） 

 提高学生"说"的素质要以循序渐进为原则。主要从强化"兴趣、情感、竞争"三大机制入手。

教师应充 分发挥其"引导、点拨"的角色作用，落实"大学生、小教师"的原则。完成起始阶段

后可以针对下一轮 FreeTalk的形式、内容作民意调查。从每人交上来的调查表中，教师集中

采纳多数人的意见，实现他们的表演欲望 ，提高口语表达质量。 具体为：时间不超过 10

分钟，每次表演人数不得超过 3 人，内容必须自编，表演时间为 3 分钟左右，余下时 间全

班参与讨论。首先，同学们向表演的同学就表演内容即席地提出问题，解答之后，由表演的

同学每人再提 出至少三个问题，逐一讨论或辩论。这三个问题必须层次不同，将全班各类

学生都引入竞争的"漩涡"。例如 两个同学表演喜剧小品，内容是一位应聘者与招聘老板的

一 段 对 话 。 应 聘 者 对 同 学 们 提 出 的 问 题 是 ： ①

Now cl ass,can you cell me why I come here talking with the old man?②What do you think of me?

这种方式趣味性强，形式活泼，能够大面积地调动、激发 学生的参与意识，能够激活学生

的思维。即兴答辩，学生十分喜爱，表演的同学事先极其认真地准备，借助道 具、面具、

录音机，想说就说，想唱就大唱起来，所涉话题广泛，重在讨论，意在口语表达自如。  
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  三、话题讨论式（提高阶段）  

   "说"的素质还包括思维的敏捷性和条理性以及表达的灵活性。口头表达的特点是"想"

和"说"几乎是 同步进行。随着学习的深入，必须使学生逐渐摆脱"心译"。教师应再度充分发

挥其"启发、转化"的角色作 用。虽然老师的表面作用越来越小了，但学生的能量越来越大

了。在表演问答训练进行了一个学期之后，我又 采取新的做法使 Free talk在实际意义上达

到一个新的高度。具体形式是话题讨论式，每次由一个人主持。主持 人事先想好话题（别

人谈过的话题不许重复），用两三分钟引出主题，引子要精彩，不得少于七句话，然后精 心

设计大话题下的具体问题，要求设计出能引发同学们广泛参与讨论的问题。最后主持人简短

归纳其话题的意 义，抒发自己的感受。由于高二学生的思想已很深刻，所想话题往往很抽

象，为便于学生及早进入话题思维， 要求主持人头一天晚上公布 Topic，但具体问题守口如

瓶。同学们开动脑筋，话题丰富多采，无所不涉，由具体 "你所喜爱的球星、歌星、老师、

同学"到抽象的“青春、友爱、早恋、理想、择业、污染、世界杯预测”。 由微观的"学校中午

盒饭质量"、"历史老师教法讨论"、"你的同桌忧伤难过时，你采取哪种方式安慰他（ 她）"

到宏观的"假如我是校长"、"广告印象"、"中东问题及印巴核试验"。现举几例如下：    例

1:My topic is very easy for you to discuss.So I Kept it secret.Now do as I tell you.First stretch you

r right hand!put it in your pocket!Grasp  as much as you can in your packet.Now take y our hand o

ut!Show your neighbour what is in your kand.同学们全部认真按主持人的要求做，结果大多

数 人拿出来的是钱。主持人引出主题"Pocket Money"。随后她立即调查几位同学每周获得多

少零用钱后，总结出 三类经济水平状况，然后提出问题讨论，步步深入，引到希望工程。

这例的特点是形式新颖，由浅入深，话题 上口，寓意深刻。全体同学争先恐 后举手辩论，

气氛热烈、风趣。课前交际十分钟这个专题节目被学生深深地喜爱着。他们那活泼的争辩、

淋漓的表达，真可谓是开课前的 兴奋剂。为更好地推动这一活动的展开，操作期间还需要

时时总结，阶段性地评比出最佳话题、最佳主持、最 佳表演、最佳辩手，使活动效果更理

想。  
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