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  【摘  要】该文就高职院校开设文学欣赏课的作用和意义进行了阐述，分析

了文学欣赏课在人文素质培养中所起到的重要作用，认为文学欣赏课是高职院校

中一门具有重要作用的选修课，它将弥补必修课程中人文素质学科不够细致全面

的遗憾，进一步为培养学生的人文素质提供良好的土壤，为人文素质的发展奠定

基础。  

  【关键词】文学欣赏；人文素质；培养  

 

  党的十七大提出了坚持和贯彻科学发展观和提高国民文化软实力的号召，其

实就是要提高国民的科学文化素质。科学文化素质中的文化素质就是人文素质。

这种素质是通过文化修养获取的，文化修养主要是指人掌握的各种知识，对社会

和人生的理解，对生活的感悟，对社会各种规则的自觉遵守，以及高度的道德境

界。⑴高职院校的公共课程是培养学生人文素质的主阵地，通过开设诸如《大学

语文》、《文学欣赏》等课程对培养学生的人文素质是必要可行的，本文拟对《文

学欣赏》课与人文素质培养的关系进行探讨。  

文学欣赏课主要通过对古今中外的名作赏析，使学生感受到文学作品的艺术魅

力，通过作品的感染力培养学生的审美情趣和健全的人格个性。它是《大学语文》

开设前提下的一个有力补充，更能弥补《大学语文》因要顾及全局，全面之余难

免粗略的缺陷，能更加系统全面地发挥文学的作用。  

  一、利用文学进行文化素质教育的价值要远远超过语言教育的价值  

  1、文学能培养学生的情感  

  读文学作品能激发学生的情感，给他们的情感释放开辟了一条道路。文学作

品可以为学生展示现实生活中他们未经历或者不会、不能经历的各种人生经历；

文学作品可以将学生带到思绪所及的任何地方，感受到大自然的美丽和谐、神秘

伟大，充分发挥其想象力。在这个过程中，学生的感情被唤醒、被激发，内心世

界会更加丰富。  

  2、文学能培养学生与他人的认同感（而与他人的认同感是人类必须具备的

品质）  

  通过阅读文学作品可以了解他人的生活经历，体会到人的复杂性、多面性的

本质；文学给他们提供的“生活”不是所谓的知识能够提高提供的。学生可以通

过学习历史、科学技术等了解社会，但这些信息往往是因为客观而失去了“人情

味”，文学作品能弥补这一缺憾，加深学生对人性的理解。  

  3、文学能向学生展示人与人之间需要包容的必要性，培养他们的同情心、

包容心  

  长期阅读文学作品能使学生接触到不同文化、不同性格、不同类型的人，这

样他们就常常把自己放入他人的位置，为他人着想，理解他人，并且在日常生活

中回注意自己的言行对他人的影响。  
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  二、文学欣赏课是展示、发挥文学作用的最好形式  

  爱因斯坦说过：“一个人智力上的成就很大程度上是依赖于性格上的伟

大”。现代社会所要求的首先是有着健全、完善人格的人，而不仅是高智商的人，

从一定的意义上说，前者才更能成为人才。⑵高职院校的学生文化基础较为薄弱，

在注重培养其专业实践能力的同时更需要加强人文素质的能力，这对他们心理的

健康成长和今后的职业发展都是极其重要的。在培养人文素质上，作为人文学科

的文学欣赏课有着其他学科所不具备的潜移默化的感召力和影响力。  

  文学欣赏课能在有限的时间内最大限度地展示文学作品，更为系统地对文学

作品进行理解、赏析。阅读鉴赏那些优秀的文学作品，常常会被崇高的思想感情、

优美的道德情操和感人的艺术魅力打动心灵，让激动的灵魂接受真善美的洗礼而

显得清明透彻，感情得以纯正，性情因此而陶冶，心灵在潜移默化中而趋于高尚。 

三、文学欣赏课能在人文素质培养中起到重要的作用  
  1、文学欣赏课可以帮助学生提高认识社会、认识人生的能力，拓宽视野、增长知识，

提高学生的认知素质  
  高等职业技术教育培养的学生，走向社会后，他们将面临纷繁严峻的社会现实，面临各

种人生的难题与挑战，面临人性的考验与磨练，因此，他们必须具备对社会、人生的认知能

力，必须具备广博的知识与才学。  
  古今中外的许多作品除了反映人类社会生活的重大政治事件以外，还反映了人类对自然

科学的认识。孔子要求弟子们学习《诗经》，指出《诗经》非但有“兴、观、群、怨”的作用，

还可以“多识于鸟兽草木之名”，这里的“鸟兽草木之名”就是关于自然界的动植物知识。比如，

《诗经》里《七月》这首诗就有关于动植物的生长、发育、活动规律与非生物的变化对气候

的反应，即我们现在所说的物候学，且描绘得十分生动、具体、丰富。这些诗句，详细地记

录了当时豳地一年之中的重要的物候事件，成为我们研究古代物候学的重要史料。在古今中

外林林总总的文学作品中，无不包含着上自天文星象下至地理植物等丰富的自然科学知识，

一部《红楼梦》就是一部包罗万象的百科全书。广泛地阅读鉴赏各类文学作品会开拓我们的

视野，对于增长我们的知识和才学，启迪和开发我们的智慧将大有裨益。  
   2、文学欣赏课可以帮助学生提高艺术修养，增强学生的审美素质，增强心理素质  
  《面向 21 世纪的教育》一书指出：“今后要重视对孩子们进行精神与健康的教育，并把

孩子们身心两方面均衡发展作为教育的中心问题，近最大努力去解决。”21 世纪的“高等技

术应用性专门人才”面对的社会将是一个节奏更快、变化更神速的社会。他们的身心将会面

临更加严峻的考验。没有全面健康的身体素质，尤其是心理素质，他们将难以成为“可持续

发展”的人。我们曾经有过像赴美留学生卢刚枪杀导师的惨痛教训，可见，具有良好的心理

素质对学生成功的人生将会具有多么巨大的意义。  
  文学作品中描写的杰出的人物身上，都具有超凡的毅力与意志。他们“虽九死其尤未悔”
的精神，上下求索、百折不挠的品格，临危不惧、愈挫愈奋的心理素质将对我们面临激烈社

会竞争的职教学生会是一个极大的鼓舞和感召。毛泽东就是一个受杰出人物影响至深的成功

典范。经常阅读名人传记等文学作品，就可以让优秀人物身上可贵的意志品格来潜移默化学

生的心理素质，从而实现文学“陶冶人的内在动机（心灵倾向）、动力和需要’的价值，提高

学生的“情商”，陶冶良好的精神品格。4 古今中外的传世名著，无一不承载着对社会、人生

的巨大关注和关怀，无一不表现出作家悲天悯人与拯救众生的人文情怀，创造出了许多伟大

的悲壮与优雅的静美，塑造出多少灵魂的雄奇与人性的深邃。也因此给人类建树了多少巍然

屹立的人性丰碑，匡正了多少飘忽的灵魂，提升了多少代人的思想境界与精神文明。学生阅

读这些文学作品，将同样地经受人性的洗礼和感化，人文素质会在潜移默化中得到培养和提

升。  
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